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Przecdszkole TPD
W GOStVI‘IIU : 22 stycznia 2021 r. odbylo sie oficjalne

otwarcie nowego Zlobka w Suchaniu,
uruchomionego przez
Zachodniopomorskie Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci. W uroczystym otwarciu i
przecieciu wstegi wrzieli udzial: Prezes

W ramach Programu "Weczesny start do
nauki", w przedszkolu w Gostyniu,
realizowane sg zajecia z sensoplastyki,
logopedii, muzykoterapii, zajec

psychoruchowych oraz zajeé o charakterze
terapeutycznym, w tym z zakresu
procesOw integracji oraz rewalidacja. W
naszym Przedszkolu "Stoneczka" bardzo
lubia spedza¢ czas i bardzo chetnie
uczestnicza we wszystkich zajeciach
proponowanych przez nauczycieli.
Sensoplastyka to zajecia rozwojowe, ktore

Zachodniopomorskiego Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci Zygmunt Pyszkowski,
Burmistrz Suchania Stanistawa Bodnar,
Dyrektor Szkoly Podstawowej im. Janusza
Kusocinskiego w Suchaniu Malgorzata
Konopka, Dyrektor Przedszkola TPD Pani
Katarzyna Dabek i Dyrektor nowego

cigg dalszy na str. 10.

polegaja na wspieraniu samodzielnosci i
kreatywnos$ci dzieci. Mnogo$¢ faktur,
kolor6w i materialéw, to domena tych
zaje¢. Naszym celem jest pobudzenie
wszystkich zmyslow tak, aby dziecko
moglo samo, na wlasnej skorze, poczuc ich
oddzialywanie. Muzykoterapia - zajecia
postugujace sie muzyka lub jej elementami

.w,@kaﬂocnych

A A
Pracowmcy Towar /St

Od tych wlaénie slow rozpoczal sie w
naszej grupie, w Przedszkolu TPD w
Chwarstnicy, najstodszy dzieh w roku,
Thusty Czwartek - Sw1qto Paczka. Pierwsze
paczki byly znane juz w starozytnym
Rzymie, spozywano je podczas obchodow
przelomu zimowo-wiosennego, ale wtedy
nie byly jeszcze slodkie. Dzieci poznaly
tradycje i obrzedy zwiazane z tym $wietem.
Nasze maluchy wykonaly kilka zadan
zwigzanych z paczkiem i oczywiscie
upiekly swoje male paczusie, ktérymi
podzielily sie z Rodzicami.

Dzien jak co dzien! Céz za bzdura!
Dzis w przedszkolu paczkéw gora.
Mate, duze paczki,

dzis siegajq po nie raczki..
I kalorii nikt nie liczy ...
Coz za Swieto, czy ktos wie?
Ttusty Czwartek! Cieszmy sie!

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Marta Zerek
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

N ewarzystwa Previaciét Drieci w szczecnie 161, 9148912 94
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Rodzinne, kreatywne gotowcdnie

Pod koniec stycznia zostali$émy Zima w tace

zaproszeni przez Kulczyk Foundation do
konkursu kulinarnego pt.: "Pokaz na
zdjeciu wspdlne/rodzinne kreatywne
gotowanie!" Szybciutko
poinformowalySmy o tym naszych
wychowanko6w. Dzieci z PWD TPD w Lace
natychmiast przystapily do dzialania. Ich
praca nie poszla na marne, poniewaz nasza
cudowna i utalentowana wychowanka,
Amelia Waszkowska zajela w konkursie IT
miejsce. Podobno rado$ci z tego faktu byto
co niemiara. Nagroda niespodzianka to
blender, dzieki ktéoremu Amelka bedzie
czyni¢ jeszcze wieksze cuda w kuchni. Za
posrednictwem "WS$rod nas" jeszcze raz
serdecznie gratulujemy naszej finalistce i
zyczymy powodzenia w tworzeniu
smakolykow.

take Sniegiem zasypato,
Wokot sie zrobito biato.
Dzieci sanki wyciggnety
| na gérce wnet stanety:
Brajan, Zosia i Amelka
Obok Ani stoi Elka,
Wszyscy sg uradowani,
Ze sie zimy doczekali.

Ulepili juz batwana,

Porzucali sie $niezkami,

Teraz pora na saneczki

Wiec zjezdzajg juz z goreczki ...
U nas w tace goérki mate,

Lecz na sanki doskonate.

Wszystkie dzieci pozdrawiamy
| do taki zapraszamy :)

U nas dzieje sie tak wiele

.. o irazem jest weselej.

Placowka prowadzona w ramach Prolektu “Nie ma jak w DOMU”
przez Przyjaciét Dzieci i Oddziat Regionalny w Szczecinie
Programu O 2014-2

w ramach

i () LTY TALERZ e

Funduszu

ze $rodkéw

s |
Aurelia Foremniak,
Pedagog Rodzinny PWD TPD tqka

#
#* pomorze
Polska % Zachodnie

Konkurs 2G TPD nad EkoF

Placowka Wsparcia Dziennego TPD w
Dzwonowie wzieta udzial w ogélnopolskim
konkursie organizowanym przez Zarzad
Glowny Towarzystwa Przyjaciél Dzieci na
EKO FILM. Dzieki wsparciu i
zaangazowaniu rodzicow, opiekunow,
wychowaweow 1 naszych lokalnych
spoleczno$ci, zajeliSmy 2. miejsce i
otrzymali$émy bon o wartoSci 400 zl, na
doposazenie Placowki w gry planszowe.
Dzieci wykonaly wazna prace, a dzieki
formie konkursu z otwartym publicznym
glosowaniem, mamy nadzieje, ze nasz
edukacyjny przekaz trafit do szerokich
kregow, zwracajac uwage na istotne

problemy dotyczace $§rodowiska. Marysia,
Julia, Filip i Bartek opracowali zestawienie
gier, ktore najbardziej im sie podobaly i
chcieliby je mie¢. Dzieki wygranej Placowka

wzbogacila sie w: ,Monopoly dla
pechowcow”, ,Moje na gorze”, ,Junior”,
»Nie $miej sie !”, ,Mistakos walka o stotki”,
,Kim jestem ?” oraz ,Mistrz mnozenia”.
Mamy nadzieje, ze dlugo postuza wszystkim
wychowankom Placowki.

Anna Kwiatkowska,
PWD TPD w Biatej, gm. Dobrzany

Zawsze z mysiag
o dziecku!

Fot. Archiwum

Zygmunt Pyszkowski - prezes
Zachodniopomorskiego Oddzialu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciél Dzieci w Szczecinie,
wice-prezes Zarzadu Glownego TPD w
Warszawie.

Niemalze od roku caly $wiat boryka
sie z pandemig. To czas niezmiernie
trudny dla spoleczenstwa i wielu dziedzin
gospodarki. Rodza sie frustracje i kryzysy.
Swiat sie zatrzymal. To trudna,
bezprecedensowa sytuacja. Cierpia cale
narody. Cierpi jednostka. W zawirowaniu
i zmienionych realiach znalazlo sie
rowniez dziecko. Maly czlowiek,
nieuksztaltowany psychicznie, zamkniety
w czterech $cianach mieszkania i, czesto
ze wzgledu na prace rodzicow,
pozostawiony sam sobie. Nauka zdalna,
brak kontaktéw rowiesniczych oraz brak
przestrzeni stwarza realne zagrozenie dla
zdrowia psychicznego najmlodszych.
Dlatego tez, mimo szerzacej sie w dalszym
ciggu pandemii, nasze Placowki Wsparcia
Dziennego od potowy lutego ruszyly pelna
para.

Obecnie jesteSmy na pierwszej linii w
wyréwnywaniu brakéw edukacyjnych.
Zbyt dlugi okres nauczania on-line
spowodowal duze rozbieznoéci pomiedzy
dzie¢mi. Znacznie zmniejszyly sie szanse
tych, z rodzin wielodzietnych, ubozszych,
czy bedacych w kryzysie. Brak sprzetu
(komputer, internet), brak odpowiedniej
pomocy ze strony rodzica oraz brak
edukacji pozaszkolnej pogarsza i tak juz
czesto trudna sytuacje szkolna dziecka.
Odwieszenie dzialalno$ci PWD to takze
przywrocenie ich podstawowych funkeji
terapeutycznych, miedzy innymi w
zakresie rozwoju i poprawy relacji
rowie$niczych. Niezmiernie wazna, w
obecnym czasie, jest rola Pedagoga
Rodzinnego jako ogniwa laczacego
funkcje wychowawcy oraz osoby
wspierajacej kompleksowo calg rodzine.
W zwigzku z tym, wraz z Instytutem
Badan Edukacyjnych w Warszawie,
zakonezyliSmy faze wypracowywania
kwalifikacji do zarejestrowania definicji




nowego zawodu, Pedagoga Rodzinnego.
Obecnie wniosek oczekuje na
zatwierdzenie przez Ministerstwo
Rodzinyi Polityki Spoleczne;j.

Zwazywszy na ogromne
zapotrzebowanie oraz lata praktyki w
naszych Placowkach liczymy na to, ze
zawod Pedagoga Rodzinnego, jako
wydzielone stanowisko, na stale zostanie
wpisany do kwalifikacji rynkowej.
Wychodzac naprzeciw obecnym
potrzebom, z nowym rokiem,
zapewniamy wszystkim naszym
wychowankom specjalistyczne wsparcie
psychologiczne. Wierzymy, ze wszystkie
podjete przez nas dzialania przyczynia sie
do poprawy stanu psychicznego naszych
podopiecznych, a co za tym idzie poprawy
jakosci ich zycia i rodzin, ktore pomocy
takiej oczekuja.

—

Pizzy

9 lutego, na calym $wiecie, obchodzony
jest Miedzynarodowy Dzien Pizzy. Warto
uczci¢ to $wieto w nalezyty sposob. Nasze
Przedszkole zamienilo sie¢ we wloska
pizzerie. Przedszkolaki, bawiac sie we
wloskich kucharzy, przygotowaly
prawdziwa pizze. Caly dzien uplynal nam w
milej i radosnej atmosferze. Dzieki tej
imprezie poznaliSmy historie pizzy, kraj z
ktorego pochodzi oraz dowiedzieli$my sie,
ze wlasnorecznie zrobiona pizza jest o wiele
zdrowsza.

Magdalena Rataj, Przedszkole TPD w Mieszewie

Zachodniopomorskie TPD rusza z kelejnym
Projektem wspierajgcym rodziny w kryzysie

"W rodzinie sila" to nazwa kolejnego
Projektu uruchomionego z poczgtkiem roku
2021. Jego celem jest wdrazanie dziatan
wspierajacych rodziny z trudno$ciami m.in.
w pelnieniu ro6l opiekunczo-
wychowawczych oraz sprawowaniu opieki
nad dzie¢mi. Celem Projektu jest réwniez
zwiekszenie ilosci powrotow dzieci z pieczy
zastepczej do rodzin biologicznych.

To juz czwarty Projekt realizowany przez
Zachodniopomorskie Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci, ktory swoim dzialaniem
obejmie m.in. 80 rodzin ubogich lub
zagrozonych wykluczeniem spolecznym.
Projekt zaklada kompleksowa i
indywidualna forme wsparcia rodzin,
oparta na wspoélpracy z 11 Pedagogami
Rodzinnymi, ktoérzy swoim dzialaniem
obejma 80 0sbdb dorostych i 120 dzieci w
wieku od 6 do 18 lat, w tym: 8 dzieci z pieczy
zastepczej oraz 5 dzieci z orzeczeniem o
niepelnosprawno$ci. Projekt bedzie
prowadzony w okresie od 1 stycznia 2021 .
do 30 czerwca 2023 r., na terenie 5
powiatow Wojewbddztwa
Zachodniopomorskiego: goleniowskiego,
kamienskiego, choszczenskiego,
stargardzkiego oraz w Szczecinie.

Projekt "W rodzinie sita" to kontynuacja
wczeéniej wdrozonych przez TPD
projektow, z innowacyjnym w skali kraju

—
™

w ramach Regionalnego Programu
poti
Funa
Euro

Projekt ,,W rodzinie sila”
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podejsSciem, wykorzystujacym funkcje
Pedagoga Rodzinnego w skutecznym
przeciwdzialaniu przeciwko umieszczaniu
dzieci w pieczy zastepczej oraz
skutecznemu ich powrotowi do rodzin
biologicznych. Pierwsze projekty: "Droga
do Domu" oraz "Dziecko w Domu - nalezne
miejsce" byly realizowane na przelomie lat
2017-2020. Okazaly sie skutecznym
rozwigzaniem problemo6w rodzin
zmagajacych sie z kryzysem.
Wprowadzenie Pedagoga Rodzinnego do
$rodowiska rodziny zaowocowato poprawa
kompetencji rodzicow w pelieniu funkeji
opiekunczych i wychowawczych oraz
wytyczylo im kierunek dziatan
naprawczych. Celem pracy Pedagoga
Rodzinnego jest: umocnienie rodziny,
wskazanie rozwigzan dla postepujacych
probleméw, pomoc pedagogiczno-
psychologiczna oraz praca w ramach
dzialalno$ci Placowek Wsparcia
Dziennego.

Aktualnie Zachodniopomorskie
Towarzystwo Przyjaciél Dzieci realizuje
rowniez Projekt "Nie ma jak w domu",
ktory objal wsparciem 110 rodzicéw oraz
165 dzieci w 5 powiatach Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. Wszystkie nasze
Projekty sa realizowane w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewo6dztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020, wspoOlfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Anna Wasner, TPD ZOR Szczecin

s

Joarmork-Wielkanocny zachodniopomorskiego TPD

W marcu ruszyta druga edycja
Swigtecznego jarmarku organizowanego
przez TPD ZOR calkowicie online.
Bozonarodzeniowa edycja cieszyla sie
ogromnym zainteresowaniem, dlatego
postanowili$my po raz drugi zacheci¢ dzieci
i wychowawcow do pobudzenia swojej
kreatywnosci tym razem przy Swigtecznych
pisankach, zajacach, kurczaczkach i reszcie
Wielkanocnych symboli. Dzieki
zaangazowaniu PWD podczas grudniowego
jarmarku na licytacje zostalo wystawionych
ponad 100 dekoracji, wiekszo$¢ z nich
zostala zlicytowana za blisko 3 ty$ zlotych.

Podczas wielkanocnej edycji dekoracje
mozna zglaszac do 15.03. Aukcje rozpoczely
sie juz w pierwszych dniach marca. Jarmark
trwa do 11.04. Wszystkie dekoracje

wykonane przez dzieci znajdziecie na grupie
na Facebooku "Wielkanocny Jarmark
Zachodniopomorskiego Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci". Zasady sa proste,
wystarczy zostawi¢ komentarz z

proponowana kwota licytacji pod
wybranym postem zawierajacym opis, cene
wywolawcza i termin zakonczenia licytacji.
Najwyzsza propozycja wygrywa. Odbior
dekoracji odbywa sie osobiscie, po
wezesniejszym kontakcie z placowka, lub
przez wysylke, ktéra nalezy roéwniez
uzgodnié¢ indywidualnie.

Fundusze zebrane podczas jarmarku
zostana przekazane na doposazenie
placowek lub na organizacje dla dzieci
czasu wolnego. Zachecamy do
udostepniania wydarzenia i zapraszania
znajomych. Im nas wiecej, tym weselej - a i
chetnych na piekne dekoracje wowczas nie
zabraknie.

Angelika Muchowska,
www.tpd.szczecin.pl
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Placowka Wsparcia Dziennego TPD w
Czarnoglowach w grudniu '21 skonczyla
rok. Jednostka organizacyjna Placowki
jest Zachodniopomorski Oddziat
Regionalny TPD w Szczecinie oraz Wojt
Gminy Przybiern6w. Placowka dziala jako
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze i
ma swoja siedzibe przy Gminnym Os$rodku
Kultury w Czarnoglowach. Fundusze
przekazane przez Zachodniopomorski
Oddzial Regionalny TPD pozwolily na
przeprowadzenie remontu w dwdch
pomieszczeniach, zaadaptowanie ich do
pracy z dzieémi, wyposazenie w meble,
sprzet komputerowy, gry, artykuly szkolne
iprzybory plastyczne, a takze zatrudnienie
kadry: wychowawcow i pedagoga
rodzinnego.

PWD wspiera dzieci i ich rodziny
poprzez réznorodne dzialania
wychowawcze, opiekuncze, edukacyjne i
profilaktyczne. Glowne zadania Placowki:
to pomoc w nauce, organizowanie czasu
wolnego dzieci, a przede wszystkim pomoc
dzieciom w sytuacjach kryzysowych. Do
Placowki przyjmujemy dzieci w wieku od 6
do 17 lat, na wniosek rodzicow lub
prawnych opiekunéw. Podopieczni sa pod
stala opieka wychowawcy, pedagoga i
wolontariusza. Moga korzysta¢ z pomocy
przy odrabianiu lekcji. Dla odpowiednich
grup wiekowych pedagog rodzinny
prowadzi zajecia z kompetencji
kluczowych (j. polskiego, matematyki,
jezyka obcego, obywatelskich i
informatycznych), ktéore maja na celu
utrwalenie i uzupelienie wiadomosci i
umiejetno$ci wynikajacych z podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego.
Placowka zapewnia dzieciom wlasciwe
spedzenie czasu wolnego poprzez
prowadzenie zaje¢ tematycznych,
plastycznych, robdétek recznych
(haftowanie, szydelkowanie i szycie),
zajecia artystyczne, sportowe,
komputeroweikulinarne.

Duzo czasu pos$wieciliSmy na
organizowanie zaje¢ na $wiezym
powietrzu, zwlaszcza w okresie

wakachnym Dzieci korzystaly z placu

zabaw przy Gminnym OS$rodku Kultury,
odbywaly piesze i rowerowe wycieczki po
okolicy, poznajac walory przyrodnicze i
turystyczne naszego regionu.
Organizowaliémy imprezy okoliczno$ciowe,
takie jak: celebrowanie urodzin, Dnia Matki
i Ojca, Babci i Dziadka, Mikolajki i itp. W
okresie wolnym od nauki dzieci mogly
skorzystaé¢ z wyjazdow jedno lub
kilkudniowych, organizowanych przez
Oddzial TPD. Jednak sytuacja epidemiczna
spowodowala odlozenie zaplanowanych
wyjazdow na termin p6zZniejszy.

Placowka udziela wsparcia i pomocy
wychowankom z problemami osobistymi.
Pedagog i wychowawca interweniuja w
sytuacjach konfliktowych na plaszezyZnie
wychowanek-rowie$nik, wycho-
wanek-rodzic, wychowanek—nauczyciel.
Przeprowadzane sa zajecia z socjoterapii, na
ktorych podopieczni odreagowuja
niekorzystne stany emocjonalne oraz
nabywaja umiejetno$ci radzenia sobie ze
stresem. Podczas zaje¢ z pedagogiem i
wychowawca odbywaja sie pogadanki w
celu rozwijania pozytywnej samooceny,
empatii, asertywnos$ci, komunikatywnosci,
a takze zajecia na temat przeciwdzialania
uzaleznieniom, licznych zagrozen ze strony
internetu oraz promocji zdrowego stylu
zycia, ktory staje sie coraz bardziej
popularny.

Projekt “Nie ma jak w DOMU”

preez Prayjaciot Dzieci Oddziat Regionalny w Szczecinie
Programu O 2014-2020
ze $rodkéw iego Funduszu

w ramach
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Cze$¢ dzieci, bedacych z rodzin w
trudnej sytuacji materialnej, otrzymala
pomoc rzeczowa w postaci paczek
zywno$ciowych. Natomiast wszystkie
dzieci zapisane do Placowki korzystaly z
dozywiania oraz otrzymaly $§wiateczne
paczki ufundowane przez
Zachodniopomorski Oddzial Regionalny
TPD w Szczecinie. W okresie wiosennym i
jesienno—zimowym Placowka prowadzita
dzialalno$¢ w trybie zdalnym. Pedagog i
wychowawca pelnia dyzury w dni
powszednie w godzinach od 10:00 do
18:00, udzielajac porad pedagogicznych,
pomocy w odrabianiu lekcji, a takze
reaguja w sytuacjach kryzysowych dzieci i
ichrodzin.

W Placéwce funkcjonuje unijny
Program ,Nie mam jak w domu”.
Przystapilo do niego 11 rodzin z
okolicznych miejscowosci, z terenu Gminy
Przybiernéw. Celem programu jest pomoc
rodzinom w rozwigzywaniu problemoéow
wychowaweczych, udzielania wsparcia w
sytuacjach kryzysowych (bezrobocie,
samotne wychowywanie dzieci, trudne
warunki materialne). Rodziny skorzystaly
z bezplatnych porad prawnika i
psychologa, a takze uczestniczyly w
indywidualnych spotkaniach
terapeutycznych z psychologami. Odbyly
sie 4 zaplanowane warsztaty szkoleniowe z
doswiadczonym terapeuta, ktorych celem
bylo popularyzowanie wiedzy
pedagogicznej, poszukiwanie rozwigzan w
sytuacjach kryzysowych rodziny,
lagodzenia konfliktow i wzmacniania wiezi
rodzinnych.

Rodzice aktywnie wlaczyli sie w
dzialalno$¢ pomagali przy zorganizowaniu
wycieczek rowerowych, pikniku
rodzinnego, zabawy choinkowej, a takze
wraz z dzieémi przygotowali prace

artystyczne (stroiki, bombki, obrazki,
kartki Swigteczne) na Jarmark
Bozonarodzeniowy. Z licytacji
przekazanych przez rodzicow
przedmiotéow uzyskaliSmy 370 zl, ktore
przeznaczymy na zakup wyposazenia
Placowki.

Dzieki inicjatywie i zaangazowaniu ZOR
TPD w Szczecinie oraz Wojta Gminy
Przybiern6w powstalo miejsce
zapewniajace dzieciom bezpieczne
spedzanie czasu wolnego i pomoc w
sytuacjach kryzysowych dnia codziennego.

Danuta Kazimierczuk - Pedagog Rodzinny,
PWD TPD Czarnogtowy, gm. Przybiernow
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~One sg wsrod nas” - Poradnik dia pedagogow i opiekunow

Dziecko z zaburzeniami lekowymi w przedszkolu i w szkole.

Odcinek 1.

Okres pandemii, przedluzajaca sie izolacja oraz
utrudniony dostep do specjalistow sprzyja rozwojowi
wszelkiego rodzaju zaburzen psychicznych wsrod
spoleczenstwa. Szczegolnie narazone sa dzieci, ktorych
nieuksztaltowana psychika wystawiona jest na
niezmiernie trudng probe. W zwiazku z tym, na tamach
czasopisma TPD "Ws$rod Nas" rozpoczynamy cykl
artykutow poswieconych réznego rodzaju problemom z
ktérymi zmagaja sie obecnie rodzice. Pierwszym, bardzo
waznym tematem bedzie: Dziecko z zaburzeniami
lekowymiw przedszkoluiw szkole.

Dziecinstwo jest okresem, w ktorym nastepuja istotne
zmiany w rozwoju fizycznym, emocjonalnym i
poznawczym czlowieka. Dziecko musi wowczas poradzié
sobie z wieloma wyzwaniami, trudnoSciami oraz
zupekhie dla niego nowymi sytuacjami. Rozpoczyna
edukacje w przedszkolu i w szkole, zaczyna by¢ oceniane
przez szerszy krag dorostych i rowiesnikow, staje przed
trudnymi zadaniami, oczekuje sie od niego coraz
wiekszej samodzielno$ci i zaradno$ci. Aby poradzié
sobie z codziennymi wyzwaniami, niektore dzieci
potrzebujg wsparcia i dodatkowych oddzialywan. Nowe
sytuacje i zmiany moga wigzac sie z przezywanym przez
dzieci lekiem. Dzieci moga bac sie rozstania z rodzicami,
wywolaniem do odpowiedzi w Klasie, publicznego
wystapienia podczas uroczystosci, udzialu w rywalizacji
sportowej czy tego, jaka beda mialy pozycje w grupie
rowieénicze;j.

Wystepowanie roznych obaw i lekow jest czeScia
prawidlowego rozwoju dziecka i pomaga mu we
wlasciwej adaptacji do otoczenia zewnetrznego. Chociaz
zachowania lekowe sa czeScig normalnego rozwoju,
moga przerodzic sie w zaburzenia lekowe. Dzieje sie tak
woweczas, kiedy dziecko nadmiernie przezywa zar6wno
konkretne sytuacje, jak i tworzone przez siebie, w
wyobrazni, scenariusze przyszlych wydarzen.

W 2010 roku szacowano, iz czestotliwos$é
wystepowania zaburzen lekowych miescila sie w
granicach od 5% do 12% populacji. Czyli Srednio w 30
osobowej klasie byto dwoje lub troje dzieci z problemami
lekowym, ktorych natezenie osiggalo poziom kliniczny,
czyli wymagajacy interwencji specjalisty. Majac na
uwadze obecna sytuacje warto$ci te moga znacznie
wzrosnac. Na co wiec nalezy zwrdcic szczegbdlna uwage,
tak aby dostrzec problem u dziecka?

Obawa i lek spelniaja funkcje adaptacyjna,
przygotowujac tym samym jednostke na mozliwe
niebezpieczenstwo i w ten spos6b pomagaja jej uniknaé
potencjalnych zagrozen. Szczegbélna uwage nalezy
jednak zwrdcié na lek, ktéry pojawia sie w sytuacji, w
ktorej nie ma rzeczywistego zagrozenia lub gdy reakcja
dziecka jest nieadekwatna do zagrozenia oraz
nadmierna. Wowczas lek przestaje pehié¢ funkcje
adaptacyjna i moze prowadzi¢ do szkodliwych zmian w
zachowaniu. Znieksztalcenia poznawcze przyczyniaja
sie do podtrzymywania reakcji lekowych wowczas, gdy
stanowig one staly sposéb oceny roznych sytuacji.
Ksztaltuja sie one miedzy innymi pod wzgledem sposobu

wyrazania krytycznych uwag, jakie dziecko slyszy na
swoj wlasny temat, a takze sposobu wyjasniania roznych
okoliczno$ci jakie prezentuja wazni dla niego dorosli:
rodzice, nauczyciele, czy opiekunowie. Np. ,musisz
uwazaé, bo zaraz sie przewrocisz” lub ,,do czego sie nie
wezmiesz, sa z tego tylko same klopoty”. Eatwo
wyobrazi¢ sobie, ze jedna z reakcji dziecka moze byc
nadmierna ostrozno$¢ i obawa przed nowymi
sytuacjami, a takze bledy w mysleniu typu: ,, nic mi sie
nie udaje”. Pamietajmy wiec, drodzy doroéli, jak bardzo
jesteémy odpowiedzialni za funkcjonowanie naszych
podopiecznych.

Leczenie dziecizzaburzeniamilekowymi.

Leczeniem dzieci z zaburzeniami lekowymi zajmuja
sie psychiatrzy, a takze lekarze specjaliéci z psychiatrii,
pracujacy w roznego rodzaju placowkach psychiatrii
dzieciecej. Psychiatra stawia diagnoze, czyli ocenia czy i
ewentualnie z jakim rodzajem zaburzenia lekowego
mamy do czynienia w przypadku danego dziecka.
Decyduje, czy wskazane jest leczenie farmakologiczne, a
takze konsultuje decyzje rozpoczecia takiego leczenia z
rodzicami dziecka. Proponuje konsultacje, najczesciej u
psychologa klinicznego, w razie potrzeby za$ podejmuje
wspoélprace z innymi specjalistami, na przyklad
psychologami z poradni psychologiczno-
pedagogicznych, nauczycielami czy pedagogami.
Skuteczna pomoc dziecku z zaburzeniami lekowymi
wymaga interdyscyplinarnej wspolpracy specjalistow.

Metodyleczenia.

Leczenie z zastosowaniem terapii poznawczo-
behawioralnej jest wiodacym elementem leczenia
zaburzen lekowych. W terapii stosowane sa nastepujace
metody:

- psychoedukacja, zapewniajaca dziecku zrozumienie
naturyleku,

- kontrola objawow somatycznych, na przyklad
poprzez trening relaksacyjny,

- metody behawioralne, na przyklad stopniowana
ekspozycja na sytuacje, ktérych nadmiernie obawia sie
dziecko,

- poznawcza restrukturyzacja przez identyfikowanie i
weryfikowanie mysli wywolujacych lek,

- uczenie technik rozwigzywania problemoéw,-
zapobieganie nawrotom poprzez sprawdzanie i
utrwalanie osiagnie¢ dziecka.

Zaangazowanie rodzicow w leczenie dziecka moze
przebiegac na kilku poziomach. Postawy rodzicow moga
stanowi¢ dla dziecka wzor radzenia sobie w sytuacjach
lekowych. Rodzice, przy wspolpracy specjalistow, moga
pehié funkcje treneréw dziecka podczas terapii. Sami
moga rowniez nabywa¢ nowe techniki postepowania
rodzicielskiego.

Magdalena Wilk,
koordynator Pedagogow Rodzinnych TPD ZOR Szczecin,
na podstawie: Materiaty dydaktyczne Osrodka Edukacji, Warszawa 2010
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Pie¢ lat temu rozpoczela sie wspotpraca
Klubu Tanhnca Towarzyskiego
,DANCECLUB” z Zachodniopomorskim
Towarzystwem Przyjaciol Dzieci w
Szczecinie. Klub Tanca Towarzyskiego
,DANCECLUB” to mistrzowska Szkota
Tanca Towarzyskiego, ktora funkcjonuje w
Szczecinie od 2016 roku. Zalozona zostala
przez Mistrzow Tancow Standardowych -
Szymona Kalinowskiego i Grazyne
Grabicka. Para ta posiada najwyzsza
miedzynarodowa klase taneczng ,S” i
rywalizuje na turniejach tanecznych na
calym Swiecie w kategorii
Profesjonalistow. Ich pasja przeksztalcita
sie takze w pracei od 5 lat przekazuja swoja
wiedze i umiejetnoSci tancerzom w
~DANCECLUB'ie”.

Wspolnie udalo sie rozpoczecie dwoch
projektow dla najmlodszych mieszkancow
Szczecina. Pierwszy to zajecia taneczne i
ruchowe dla podopiecznych Placowki
Specjalistycznej TPD ,Iskierka”, gdzie
odbywaja sie zajecia dla dzieci z zespolem
Downa. Innowacyjny program pozwolil na
weryfikacje postepow i niespotykane do tej
pory udzialy dzieci w zawodach
tanecznych. Pierwsze wystepy grupy
Iskierek TPD zostaly przyjete z ogromnym
entuzjazmem w calej Polsce i staly sie
nieodtacznym punktem programu
Pucharu Polski w Tanicu WDC. Drugim
projektem byly zajecia taneczne w
Placowkach Wsparcia Dziennego TPD na
terenie Miasta Szczecin. Dzieki temu
projektowi wychowankowie Placowek
TPD moga bezplatnie korzysta¢ z zajeé
tanecznych. Dla wielu dzieci to jedyna
szansa na uczestnictwo w takiej formie
zaje¢. Wiele dzieci wykazuje ogromne
zainteresowanie zajeciami, a czeS¢ z nich
decyduje sie na rozpoczecie kariery
sportowej. Wielu wychowankéow
Towarzystwa, na przestrzeni kilku lat,
dotaczylo do grup sportowych i
reprezentuja Szczecin i Klub na zawodach
ogolnopolskich. Dzieci, ktore decyduja sie
na zajecia dla grup sportowych,
uczeszczaja na zajecia w siedzibie Klubu na
Pomorzanach.

Przygode z tancem w Klubie Tanca
Towarzyskiego ,DANCECLUB” moga
zacza¢ najmlodsi, w wieku juz 3 lat. Zajecia
odbywaja sie dwa razy w tygodniu i
obejmuja podstawy tanca towarzyskiego w
polaczeniu ze §wietng zabawa. Dzieci moga
nauczy¢ sie poprawnej sylwetki, poczucia
rytmu oraz koordynacji, tanczac walca
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angielskiego lub chachacha. Odkrywac
bezludne wyspy, tanczac taniec hawajski
oraz stawaé sie super-ziomalami w hip-
hopie ulicznym i amerykaniskim. Klub
oferuje takze zajecia dla nieco starszych
dzieci, w wieku powyzej 6 lat, gdzie
zglebiane sa tajniki techniki tancow
standardowych oraz latynoamerykanskich i
rozpoczyna sie taniec w parach, czyli
kwintesencja tanca towarzyskiego.

Pary trenujace w Klubie Tanca
Towarzyskiego ,DANCECLUB” to pary
plasujace sie na najwyzszych lokatach na
turniejach w kraju. Zdobywaja medale na
Mistrzostwach Polski, Otwartych
Mistrzostwach Polski, Pucharach Polski
oraz Pucharach Klas A, B i C, zar6wno w
taicach standardowych jak i
latynoamerykanskich. To medalici wielu
Grand Prix Polski oraz Mistrzostw Okregu,
nie tylko zachodniopomorskiego.

Instruktorzy Klubu szerza swoja pasje w
Szkotach Podstawowych na terenie
Szczecina i gminy Dobra, w wojewodztwie
zachodniopomorskim. Prowadzg zajecia dla
dzieci w wieku wczesnoszkolnym
przygotowujac ich do startu w

wewnetrznym turnieju ,Tanczace Misie”,
gdzie szkoly rywalizuja miedzy soba.

Klub Tanca Towarzyskiego
+~DANCECLUB”, jako klub sportowy,
ksztalci tancerzy nieprzerwanie, nawet w
dzisiejszych, trudnych czasach. Wprowadzit
innowacyjny system zaje¢ online, ktory
umozliwil czlonkom klubu i placowek
zewnetrznych kontynuacje nauki i pasji do
tannca w czasach pandemii. Wlascicielom
Klubu bardzo zalezalo, aby tancerze mieli
dostep do zaje¢ pomimo obostrzen i
ograniczen jakie zostaly wprowadzone,
dlatego postarali sie, aby przygoda taneczna
mogla by¢ kontynuowana bez koniecznosci
spotkan bezposrednich, ale wdomu, online.

Klub Tanca Towarzyskiego
~DANCECLUB” to miejsce dla kazdego,
kto chcialby rozpoczaé¢ fantastyczna
przygode taneczng, jaka rozpoczeli z nami
miedzy innymi wychowankowie i
podopieczni Placowek TPD. Klub od 5 lat
naucza podstaw tanca i poczucia rytmu
najmlodszych oraz poszerza umiejetno$ci
starszych tancerzy, oferujac im spotkania z
wybitnymi trenerami z calego $wiata.
Zajecia odbywaja sie takze online, zdalnie,
aby kontynuowac¢ pasje do tanica w kazdych
warunkach, co owocuje spektakularnymi
wynikami par sportowych na turniejach
tanhica towarzyskiego wkrajuizagranica.

SZCZECINSKA SZKOA MISTRZOW

§
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www.danceclub.szczecin.pl

Danceclub Kids™ - Hip-Hop - Pro-Am - Pierwszy taniec weselny
Migdzynarodowe turnieje tarica - Pokazy - Szkolenia

t @ Taniec towarzyski - Disco - Tarice standardowe - Tarice latynoamerykariskie




NowaPlacowke
w suchanowku

Pod patronatem Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, w Suchan6éwku, zostala
uruchomiona nowa Placowka Wsparcia
Dziennego. W Placowce realizowany jest

Projekt "W rodzinie silta"
wspolfinansowany z Funduszy
Europejskich. Dzieci i rodzice z
miejscowoséci Suchanéwko, w gminie
Suchan, moga liczyé na wsparcie, bowiem
Placowka zapewnia kompleksowa i
indywidualna forme pomocy. Swoim
podopiecznym oferujemy opieke oraz
pomoc w nauce, a takze organizujemy
ciekawe zabawy, zajecia sportowe i
rekreacyjne, ktore zapewniaja aktywne
spedzanie czasu wolnego. Obecnie trwaja
zapisy do Placowki.

Anna Podolak, wychowawca,
PWD TPD Suchanéwko
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Otwarcie PWD TPD w SUIII‘IIe

Wznowienie dziatalnosci Placowki Wsparcia
Dziennego TPD w Sulinie, gm. Marianowo
nastapilo wuroczystej atmosferze. Na ponowne
otwarcie czekali wszyscy, ale przede wszystkim
dzieci. Nasi wychowankowie chetnie
uczestnicza w zajeciach i z zaangazowaniem
wykonuja powierzone im zadania. Odrabiaja
prace domowe, zaréwno te zadane online jak i
przez nauczyc1ela w klasie. W tym tygodmu

dzieci obchodzily dzien dinozaura, z tej okazji
przygotowaly rysunki tych prastarych gadow
oraz malowaly farbami piekne okazy na folii
owinietej wokol nog stotu. Uwiecznily rowniez
nadchodzaca wiosne, na ktora wszyscy tak
bardzo czekamy.

Placéwka prowadzona w ramach Projektu “Nie ma jak w DOMU”

realizowanego przez Towarzystwo Przyjacif Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
jewo i { 2014-20:

ze $rodkéw Funduszu

Reczpospolita

R

# porore
" Zachodnie

Dagmara Mitek-Lubczyriska, Anna Kwiatkowska,
PWD TPD Sulino, gm. Marianowo

dniopom
s 2. PODARUJ 1% PODATKU
NE @ Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
g 3 ‘ g/é? Zachodniopomorski Oddziat Regionalny
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Co tam sitychac Walentynki
w Lece k/Stepnicy w przedszkolu

17 lutego po raz koleJny odwiedzit nas
Pan Ryszard Jamrozy. W zwiazku z tym, iz
nasze spotkanie odbylo sie tuz po
Walentynkach, jego temat byl iScie |
milosny i brzmial: "Relacje i okazywanie [ 2
uczué¢ w zwiazku". DowiedzieliSmy sie
czym jest milo§é. PoznaliSmy jej
skladniki, a nazywajac to jezykiem
specjalistycznym, poznali$my troéj-
czynnikowa teorie milosci wedlug
Stemberga. Dotyczy ona intymno$ci,
namietnosci i zaangazowania. Nastepnie
mieszaliSmy je ze soba tworzac substancje
wybuchowa pelna uczué, oczekiwan,
wyzwan i nadziei. Zmian oczekiwaliSmy
nie tylko od partneréw czy dzieci, ale
rowniez od siebie, a to bardzo wazny
aspekt dzialania w obszarze relacji.
Warsztatom jak zawsze towarzyszyla

,Dzisiaj mamy Walentynkl
miejcie wiec wesote minki.
Usmiech niech nie znika z twarzy
i niech kazdy sobie marzy,
bysmy sie kochali wkoto.

mila, juz prawie rodzinna atmosfera. Tak,
tak przez ten czas zzyliSmy sie
niesamowicie. Takie relacje to zasluga
prowadzacego i samych rodzicow, ktorzy
zaszczycaja nas swoja obecnoScig i na
ktorych zawsze mozemy liczy¢. Pelni
wiary w to, ze milo$¢ naprawde istnieje
udali$my sie do naszych domow.

Projekt “Nie ma jak w DOMU”

praez Przyjaciot Dzieci Oddsia Reglonalny w Szcecinie
Programu Oj 014-2020
i ze $rodkéw Funduszu

w ramach

Fundusze i $
# pomorze
yyyyyyyyyyyyyyyyy . Posk ¥ zichodme ®

Aurelia Foremniak,
Pedagog Rodzinny PWD TPD tqka

Wtedy bedzie nam wesoto!"

Jak co roku ten dzien obchodziliSmy
ubrani na czerwono. Sale Przedszkola TPD
w Chwarstnicy ozdobiliSmy czerwonymi
sercami. Zajecia tego dnia byly
odzwierciedleniem takich warto$ci jak:
szczeScie, milo$¢, przyjazn i rado$é z
przebywania ze soba. W tym dniu dzieci
bawily sie przy piosenkach,
walentynkowych puzzlach, rozwiazywaly
zagadki, kolorowaly walentynkowe
obrazki. Nie zabraklo rowniez stodkiego
poczestunku.

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Marta Zerek
Przedszkole TPD w Chwarstnicy
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Konkurs
~Kulinarne Bajki”

Kolejna partia paczek zywnoSciowych
trafila do rodzin naszych podopiecznych.
Z niecierpliwo$cia czekamy na zdjecia
potraw przygotowanych przez dzieci, z
wykorzystaniem przekazanych
produktéw. Bedzie to nasz udzial w
konkursie ,Kulinarne Bajki”. Jest to
przedsiewziecie realizowane przy
wspolpracy z TSSE w Swinoujéciu,
majace na celu promowanie zdrowego i
higienicznego trybu zycia. Liczymy na
duze zaangazowanie i fantazje naszych
wychowankow. Najciekawsze prace
zostana wyroznione i nagrodzone.

Marlena Wieckowska,
Placéwka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie

Dokarmianie ptakéw zima to wazne i
odpowiedzialne zajecie. Najtrudniejszy dla
ptakow okres to koniec zimy i poczatek
wiosny. Jezeli zdecydujemy sie na
dokarmianie, musimy robi¢ to bardzo
regularme Gdy zapamlqtajq nasze miejsce,

Dokarmicanie ptakow jest woazne

stang sie stalymi domownikami naszego
ogrodu. To z kolei bedzie dla nas wielka
korzyscia. Gdy przyjdzie lato ptaki
odwdziecza sie likwidowaniem
szkodnikéw np. owadéw, ktére sg ich
wielkim przysmakiem. Dodatkowo
obserwowanie ptaszkow w karmnikach
przynosi wielka rado$é.

Magdalena Rataj,
Przedszkole TPD w Mieszewie
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My rowniez wspieramy WOSP

wne||(a orklestra

SINtTOIY,
Dznen Kotu

a_,/

SwnateczneJ
pomocy ~.

W dniu 17 lutego obchodziliSmy w
Przedszkolu Towarzystwa Przyjaci6l
Dzieci w Chwarstnicy nietypowe $wieto,
"Dzien Kota". Z tej okazji przedszkolaki
zamienily sie w kociaki, tanczyly przy

muzyce, ogladaly ilustracje
przedstawiajace rozne koty. Dowiedziaty
sie wielu ciekawych rzeczy na temat tych
wspanialych zwierzat, od wiekow
towarzyszacych czlowiekowi. Braly takze
udzial w roéznorodnych konkursach,
takich jak: "Zwijanie klebka welny", "Picie
mleka" oraz "Z jakiej bajki ten kot
uciek}?". Ponadto dzieci wykonaly
wspaniale prace plastyczne, oczywi$cie na
temat kotow. Ten dzien byl pelen wrazen,
wszystkie dzieci wspaniale sie bawily i
dlugo beda mialy ten dziehr w pamieci.

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Marta Zerek
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

Agnieszka Szkarapata,
PWD TPD we Wtodarce

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Marta Zerek
Przedszkole TPD w Chwarstnicy
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Wielka moc Smiechu - émiechoterupiu

Wielu z nas powtarza, ze ,$miech to
zdrowie”. Czy wierzymy jednak w
prawdziwos$¢ tych slow? Okazuje sie, ze
$miech to calkiem powazna sprawa. Co
wiecej, istnieje nawet nauka zajmujaca sie
$miechem i jego wplywem na zdrowie
fizyczne i psychiczne — gelotologia (gr.
gelos-$miech). , To wcale nie jest §mieszne
— Smiech jest Swietnym lekarstwem
psychiatrycznym” — czytamy w tytule
artykulu w czasopi$mie ,Current
Psychiatry” z sierpnia 2013 roku. Czytamy
w nim o 56-cio letniej kobiecie chorujacej
na chorobe dwubiegunows, jednoczesnie
jogince $miechu, ktoéra dzieki codziennej
praktyce przez 7 lat nie miala remisji
choroby. Autor zaleca stosowanie §miechu
w leczeniu i profilaktyce depresji, nerwic,
artretyzmu czy choroéb serca.

Smiech jest, obok placzu, najbardziej
podstawowym objawem emocjonalnym i
to rozpoznawalnym z najwiekszej
odlegtosci! Co prawda kazdy z nas $mieje
sie roznie, ale $miech laczy nas kulturowo
— $miech jest §miechem w kazdym jezyku.
Antropolodzy moéwiac o $miechu
podkreslaja, ze lagodzi on konflikty i
negatywne uczucia oraz rozladowuje
stresowe sytuacje. Innymi stowy
uémiechanie sie moze uspokoic
yagresywnych obcych” i nastawié¢ ich
bardziej pokojowo.

Ludzie od wiekow zastanawiali sie,
gdzie w naszym ciele znajduje sie Smiech.
W czasie Sredniowiecza, dla przykladu,
sadzono, ze mieéci sie on w $ledzionie.
Obecnie wiemy, ze oS$rodek ruchowy
Smiechu znajduje sie w lewym placie
czolowym, jednak droga wzbudzania
$miechu jest duzo dhluzsza. Myslac na
przyklad o dowcipie, ktéry trafia najpierw
do naszego ucha, o$rodka stuchu, oérodka
rozumienia mowy, zostaje
przeanalizowany — czy rzeczywiScie jest
$mieszny, wzbudzajg sie w nas emocje.
Moga nalozy¢ sie tez analizy bardziej
spoleczne — czy powinienem sie zasmiaé
(bo dowcip opowiada np. moj szef),
dopiero nastepuje decyzja i uaktywnienie
motorycznej cze$ci Smiechu.

Zastanawiajac sie nad istota $miechu
filozofowie i badacze szukali roéwniez
informacji o zaletach $miechu dla naszego
zdrowia. Juz Arystoteles zalecal $miech
jako ¢éwiczenie fizyczne. On jeszcze tego nie
wiedzial, ale podczas $miechu pracuje
okolo 240 miesni! Co wiecej, 3 minuty
$Smiechu, odpowiadaja wysitkowi jaki
wkladamy w 15 minut joggingu! Juz na
przelomie VIII i VII w p.n.e. Likurg
zauwazyl, ze przyjemna atmosfera wplywa
dobrze na trawienie, a w konsekwencji na
zdrowie. Okazuje sie, ze podczas Smiechu,
wibracje pracujacej przepony, masuja
organy wewnetrzne. W latach 1400-1700
wedrowni kuglarze i blazny byli traktowani
jako $rodek przeciwko zarazie i otaczani
szacunkiem w miejscowoS$ciach, do
ktorych przybywali. Pracowali oni
wspolnie z wedrownymi ,,dentystami” jako
srodek znieczulajacy przy wyrywaniu
zebow. Dzi§ wiemy, ze Smiech ma

faktycznie dzialanie uémierzajace bol.
Badania wskazuja, ze podczas $miechu,
rozsiane po naszym ciele endorfiny,
powoduja tlumienie bodZca bélowego, w
efekcie czego, pierwotnie silny bodziec,
przekazywany jest dalej w ograniczonej
dawce. Ale zalet $émiechu jest znacznie
wiecej! Wspomaga on uktad oddechowy —
nastepuje dotlenienie krwi i tkanek. Gdy sie
Smiejemy powietrze z naszych ust
wystrzeliwuje z predko$cia okolo 100 km/h.
Ponadto $miech wzmacnia system
immunologiczny — podwyzsza liczbe
czerwonych cialek krwi oraz aktywuje
przeciwciala. Nasz moézg w czasie Smiechu
zalewany jest hormonami — dopaminag,
ktéora wzmacnia koncentracje i uwage,
serotonina, ktéra poprawia nasze
samopoczucie oraz endorfinami
wzmagajacymi uczucie zadowolenia.

Smiech ma réwniez dzialanie
terapeutyczne. Freud sadzil, ze humor jest
wentylem dla tego co wypieramy ze
Swiadomos$ci. Psycholodzy doceniaja
znaczenie Smiechu w budowaniu relacji,
wspieraniu spontaniczno$ci, pobudzaniu
kreatywnosci i potencjatu. Humor i §miech,
w sytuacjach trudnych, pozwala nie tylko
obnizy¢ poczatkowy poziom stresu i
napiecia, ale rowniez wspiera proces
podejmowanie decyzji i pomaga zmienic¢
perspektywe. Smiejemy sie rowniez z tego,
czego sie boimy — $miech utatwia oswojenie
trudnych i niepewnych sytuacji. Takie
~obSdmianie” problemu sprawia, ze jesteSmy
w stanie bardziej zdystansowac sie od
sytuacji i spojrze¢ na niag w sposéb nowy,
racjonalny, bez nadmiernej
emocjonalnosci.

Projekt “Nie ma jak w bDomu”

rzez Pryjaciot Dzieci
Programu Of
ze $rodkow
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w ramach

Funduszu

Smiech zdecydowanie pozytywnie
wplywa na nasza psychike. Pomaga w
redukcji napie¢, zmianie spojrzenia na
rzeczywistos¢, przelamaniu
stereotypowego mySlenia. Humor i
u$miech lagodza konflikty, pomagaja
obnizy¢ lek i poziom stresu, prowadza do
wewnetrznej roéwnowagi i wspieraja
mySlenie kreatywne.

Ceniony pedagog, Janusz Korczak,
docenial warto§é humoru w podejéciu do
dzieci. Smiech pozwala na tworzenie sie
atmosfery wzajemnej zyczliwoSci i
zrozumienia. Humor moze redukowac leki
szkolne, zwieksza¢ rado$¢ z nauki i
poprawia¢ zdolno$¢ do zapamietywania.
Pedagog, umiejetnie uzywajacy $miechu i
humoru, tworzy wolna od strachu
atmosfere do nauki, w ktdrej pytania sa
pozadane, a bledy zamiast pietnowad, staja
sie $wietna okazja do nauki. Dzieci ucza sie
sensownego dystansu do probleméw i
niedociggnie¢. Humor i uSmiech, jako
towarzysze nauki, wspieraja réwniez
kreatywno$é, poczucie wlasnej wartosci i
kompetencje spoleczne.

Wedlug badan dziecko $mieje sie
Srednio 400 razy dziennie, natomiast
dorosly tylko 15! Naukowcy zalecaja 15
minut $§miechu dziennie — tyle wystarczy,
by przyczynil sie on do naszego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Stad moj apel —
uczmy sie od naszych dzieci! Bawcie sie z
nimi, bo czesto w czasie zabaw zarazamy
sie dziecieca radoscia. Smiech jest
zarazliwy, siegajcie wiec po wesole zabawy
— laskotanie, dowcipy moze konkurs na
najSmieszniejszy dowcip? W sytuacji
trudnej sprobujcie na chwile zatrzymac sie
i pomysleé ,,0k, teraz zaczne sie $miaé, aby
obnizy¢ stres i napiecie, dopiero jak troche
sie zdystansuje zaczne rozwigzywadé
problem”. Zgodnie z zasadami jogi
$miechu, dla naszego moézgu nie ma
znaczenia czy $miech jest ,,z czego$”, czy po
prostu zaczniemy robi¢ ,ha ha ha ha”.
Witajmy sie i rozmawiajmy ze $§miechem,
wprowadzajmy humor do naszych domow.
Smiech nie jest lekarstwem na wszystko,
ale zdecydowanie poprawia nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne. USmiech to taka
krzywa, ktora sprawia, ze wszystko jest
prostsze, chociaz odrobine!

Bibliografia: Charmaine Liebertz
Terapia Smiechem. Catkiem powazna ksigzka o Smiechu.”

Matgorzata Gola-Chmielewska,
Psycholog TPD, Pedagog Rodzinny PWD TPD Stobno

Korzystajac z dawno nie widzianej u nas
zimy, przedszkolaki z Przedszkola TPD w
Chwarstnicy wybraly sie na zimowe
szalenstwo. Pobliska gorka okazala sie nie
lada wyzwaniem. Dzieci zjezdzaly na czym
tylko sie dalo. Zabawa byla przednia, mimo
sporego zimna. Taka zabawa na $wiezym
powietrzu bardzo skutecznie hartuje nasze
organizmy, dzieki czemu nie chorujemy!

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Marta Zerek
Przedszkole TPD w Chwarstnicy
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Remont w Placowce TPD w Chominie

Podczas, gdy nasza Placowka byla
nieczynna dla dzieci, a zajecia odbywaly sie
zdalnie, wiele sie u nas zmienilo. W
Placowce Wsparcia Dziennego TPD w
Chominie odbyt sie generalny remont. Na
potrzeby dzieci zaadaptowano drugie,
nieuzywane dotad, pomieszczenie. Zostaty
wyszpachlowane i pomalowane S$ciany
oraz wstawione nowe drzwi. Dodatkowo
budynek zabezpieczono przed wilgocia.
Teraz mamy oddzielna sale do nauki i
oddzielng do zabawy. Dzieci maja bardzo
dobre warunki, aby m6c w pelni korzystaé

ciqg dalszy ze str. 1.

§rodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego. Pierwszy z dwoch zlobkow
"projektowych" zostal uruchomiony we
wrzeSniu 2020 r. w Stargardzie. Nowy
Ztobek TPD w Suchaniu to pierwszy zlobek
w gminie Suchan. Pomieszczenia przeszly
generalny remont, aby speliaé¢ wszystkie
standardy stawiane zlobkom. Szczegdlnie
wazne dla TPD, przy organizacji zlobkow,
jest ich funkcjonalno$é i przyjazne wnetrza,
ktére pomagaja dzieciom w adaptacji, a
opiekunkom w komfortowej opiece nad
najmlodszymi dzieémi.

Zlobka TPD w Suchaniu Pani Ewelina
Wrobel. W zwiazku z trwajaca pandemia
oraz bezpieczenstwem naszych
podopiecznych otwarcie odbylo sie bez
udzialu go$ci. Nowy zlobek powstal w
ramach Projektu ,Dwa sloneczka dla
zachodniopomorskich brzdacéw”. Projekt
ten jest realizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020, wspoOlfinansowanego ze

Dwa ,Stoneczka” dla zachodniopomorskich brzdacéw.
Projekt realizowany przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci ZOR w Szczecinie
wspotfinansowany ze srodkéw Unii jskiej w ramach i Funduszu
i Programu O jewo i na lata 2014-2020.

Fundusze Rzeczpospolita ; N il
ﬂ tuoeeisie  py Foiid P TPD ZOR Szczecin

ze wszystkich form pomocy, nauki i
zabawy, ktére sa dostepne w naszej
Placowce. PWD w Chominie jest jedna z
placowek, w ktorych realizowany jest
Projekt ,Nie ma jak w domu”. Dzieki temu
Projektowi pomieszczenia zostaly
doposazone w nowe meble, stoly i krzesla.
Zakupiono tez komputery, drukarke i
nowy telewizor. Firma IKEA podarowala
nam nowe sofy modulowe, aby dzieci po
zajeciach mogly réwniez odpoczaé.
Wszystko to robimy dla naszych dzieci z
Chomina, aby czuly sie w naszej Placowce
miloibezpiecznie.

Placéwka prowadzona w ramach Projektu “Nie ma jak w DOMU”
realizowanego przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Za:hodqnopomarskl Odd_zlai Reg\oqalnvw Szczecinie

w ramach Programu O 2014-2020
i ze érodkéw

Funduszu

P
# pomorze
" Zachodnie

Agnieszka Piotrowska,
Pedagog Rodzinny PWD TPD Chomino

KORKUrs kuhRuarny aiga aziect

W Specjalistycznej Placowce Wsparcia
Dziennego Nr 2 TPD w Swinoujsciu
doczekali$my sie pierwszych zdje¢ potraw
przygotowanych przez dzieci, z
wykorzystaniem przekazanych wcze$niej
produktéw spozywezych — w ramach
ogloszonego konkursu ,Kulinarne bajki”.
Jest to przedsigwzigcie realizowane przy
wspolpracy TSSE w Swinoujéciu, majace
na celu promowanie zdrowego i

higienicznego trybu zycia. Wszystkie
potrawy (zapiekany makaron,
chinszezyzna, czy rogaliki z powidlami
$liwkowymi) wygladaja apetycznie i z
pewnoscia rowniez tak smakowaly. Naszym
mlodym adeptom sztuki kulinarnej
gratulujemy pomystowosci i zdolno$ci
kuchennych.

Marlena Wieckowska,
Placéwka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie

Przecszkole TPD
w Gostvyniu

ciqg dalszy ze str. 1.

w celu przywracania zdrowia lub poprawy
funkcjonowania oséb z réznorodnymi
problemami natury emocjonalnej,
fizycznej lub umystowej. Zajecia
psychoruchowe - sg to ¢wiczenia, gry i
zabawy ruchowe wykonywane na sali,
czesto z wykorzystaniem réznych
przybor6w. Zajecia odbywaja sie w malych
grupach, pod fachowa opieka nauczyciela.
Przebieg zajec jest dostosowany do wieku,
potrzeb oraz mozliwoéci dzieci. Nasze
zajecia opieraja sie w duzej czeSci na
metodzie Weroniki Sherborne. Ponadto
zajecia z logopedii grupowej prowadzone
sa dla wszystkich przedszkolakow w
malych grupach. Wymienione zajecia
dedykowane sa calej grupie przedszkolne;j.
Natomiast rewalidacja, logopedia
indywidualna oraz zajecia o charakterze
terapeutycznym dedykowane sg dzieciom
z orzeczeniami lub opiniami
pedagogicznymi. JednoczeSnie
prowadzone sa zajecia z jezyka
angielskiego. Istnieje tez mozliwo$é
udzialu w zajeciach Przedszkolandii -
Druzyny Kangura oraz zajeciach
tanecznych.

Projekt ,,Wczesny start do nauki - Przedszkole w Gostyniu”
realizowany przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach Programu O jewd i 2014-2020

ze srodkow

Funduszu

Joanna Murawska,

Przedszkole TPD w Gostyniu
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N'e. bzien .
BAEC! | DZIADKA

Dzi$ dla Babhci storice mamy

I catuski dla Dziadziusia.

Dzis zyczenia wnuczek sktada
| piosenki Spiewa wnusia.

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Marta Zerek
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

Dzien Babci i Dziadka

Ten piekny dzien, niestety z powodu
pandemii, odbyl sie bez udziatu tak waznych
i kochanych gosci. Babcia i Dziadek to
stowa, ktore kazdemu dziecku kojarza sie z
cieplem, miloScia i wszystkim co dobre.
Wnuczeta w tak wyjatkowej atmosferze
wystapily z wierszami, tancami i
piosenkami. Przygotowaly takze wykonane
przezsiebie drobne upominki.

DZIEN, ¥

Bl Karnawaiowy w Mieszewie

Bal Karnawalowy dla przedszkolakéw to
dzien niezwykly, czesto wyczekiwany przez
wiele tygodni. Jest atrakeja bardzo lubiana
przez dzieci, dostarczajaca im wielu
przezy¢ i radoSci. Tak tez bylo w
Niepublicznym Przedszkolu TPD w
Mieszewie, gdzie odbyl sie wielki Bal. Tego
dnia juz od rana w Przedszkolu pojawialy
sie kolorowe postacie. Dzieci przebrane
byly za bohateréw znanych bajek, w salach
przedszkolnych mozna bylo spotkaé:
ksiezniczke Anne, policjantow, rycerza,
myszke Micki, Spider-Mana, Batmana

oraz Vajane. Wystr6j sali wprowadzatl w

radosny nastro6j oraz zachecat wszystkich do
wesolej zabawy. Przebierancy $wietnie sie
bawili. Na sali, podczas plaséw, robilo sie
kolorowo, wszyscy bawili sie wesolo,
uSmiech nie znikal z twarzy mimo
chwilowego zmeczenia. Bal umozliwil
dzieciom spedzenie czasu w milej
atmosferze. Wspolna zabawa przyniosta
wiele rado$ci naszym wychowankom, to
bylo glownym celem tego Balu. Kiedy czas
zabawy dobiegl konca, dzieci z zalem
opuszczaly balowa sale. Szkoda, ze nastepny
taki Bal dopiero za rok.

Magdalena Rataj,
Przedszkole TPD w Mieszewie

W oczekiwadaniu
nel powrot

W oczekiwaniu na powr6t naszych
podopiecznych przygotowaliSmy w
Placowce sporo niespodzianek.
DoposazyliSmy sale komputerowa, dzieki
czemu dzieci bedg mogly sprawniej
realizowaé zajecia edukacyjne. Majac
rowniez na uwadze mozliwos$ci i zdolnoSci
tworcze wszystkich wychowankow,
pamietaliSmy o grach i zabawkach
ogoblnorozwojowych oraz instrumentach.
By¢ moze juz niedlugo poznamy nowe
talenty.

Marlena Wieckowska, Justyna Szulc,
Placéwki Specjalistyczne TPD w Swinoujsciu
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W Przedszkolu Towarzystwa Przyjaci6l
Dzieci w SobiemySlu pozegnaliSmy Stary
Rok i z nadzieja witamy Nowy 2021 Rok.
Wielkg frajda dla naszych wychowankow
bylo, dla niektdrych po raz pierwszy w zyciu,
trzymanie zimnych ogni. Na koniec dzieci
wykonaly prace plastyczne na temat
sztucznych ogni. Podczas pozegnania byto
sporo dobrej zabawy. Wszystkim naszym
sympatykom zyczymy, aby byt bardziej
spokojny, bardziej stabilny i oczywiScie
lepszy.

Matgorzata Paszkowiak
Przedszkole TPD w Sobiemyslu




Nr 1/21 (23) - Marzec 2021 r.

c}\odﬂlopomo 2 Towarzystwo Przyjacioti Dzieci
(g % Zachodniopomorski Oddziat Regionalny
B _ W Szczecinie
o O
% JAc.EL‘ﬂg v Od 100 lat Ambasadorzy Dzieci

Sl‘wo Przy]ac‘o Zmieniaj z nami swiat na lepszy ...

Nasze gtdwne cele:

- ochrona i promowanie praw dziecka,

- pomoc rodzicom w wykonywaniu zadan opiekunczych i wychowawczych,
- organizowanie opieki i pomocy dzieciom z rodzin: ubogich, niepetnych i wielodzietnych
- pomoc pedagogdéw rodzinnych dla catych rodzin zagrozonych patologig spoteczna.

Realizujemy w naszych placéwkach:

- Placowki Wsparcia Dziennego, Placodwki Specjalistyczne, Kota Przyjaciét Dzieci,
- Placéwki Przedszkolne, Placowki opiekuriczo-wychowawcze - ztobki,

- Osrodek Metodyczno—-Szkoleniowy, Osrodki Interwencyjno-Mediacyjne,

- Kota Samopomocowe dla Dzieci Specjalnej Troski,

- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mysliborzu.
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