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Instrukcja przesyłania zdjęć i filmów promocyjnych w Towarzystwie Przyjaciół 

Dzieci Zachodniopomorski Oddział Regionalny w Szczecinie 

 

Aby przesyłać zdjęcia promocyjne, które będą wykorzystywane w działaniach 

promocyjnych dla Zachodniopomorskiego Towarzystwa Przyjaciół Dzieci prosimy                       

o przestrzeganie poniższej procedury. Zdjęcia można wysyłać za pośrednictwem 

aplikacji WhatsApp, Messenger lub poczty e-mail. Oto krok po kroku, jak to zrobić: 

 

1. Wybór zdjęć 

- Znajdź i wybierz 2-3 zdjęcia, które najlepiej reprezentują aktywność lub 

wydarzenie. 

- Upewnij się, że zdjęcia są dobrej jakości (nie są krzywe, zasłonięte przez 

palec, rozmazane). 

2. Przygotowanie do wysyłania 

- Przed wysłaniem zdjęć, sprawdź czy masz prawa do ich dystrybucji i czy nie 

naruszają one praw osób trzecich. 

3. Wysyłanie zdjęć i filmów: 

- WhatsApp: 

  - Otwórz aplikację i wybierz kontakt 724 364 500 lub 515  755 588. 

 - Przejdź do opcji wysyłania plików (ikona spinacza) i wybierz opcję "Galeria". 

  - Wybierz z galerii 2-3 zdjęcia, które chcesz wysłać i potwierdź wysyłanie. 

 - W treści wiadomości dodaj krótki opis. 

- Messenger: 

 - Otwórz aplikację Facebook i wyszukaj profil Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 

Zachodniopomorski Oddział Regionalny Szczecin  

- Kliknij przycisk „Wyślij wiadomość” i kliknij w pole do pisania.  

- Użyj ikony obrazka do załączenia zdjęć z galerii. 

- Wybierz zdjęcia i wyślij.  

 - W treści wiadomości dodaj krótki opis. 

- E-mail: 

 - Otwórz swoją skrzynkę pocztową i utwórz nową wiadomość e-mail. 

- Adresat: promocja@tpd.szczecin.pl 

- Temat: np. dzień kobiet placówka wsparcia dziennego w Stargardzie, dzień 

ziemi przedszkole w Witkowie. 

 - Dołącz wybrane zdjęcia jako załączniki. 

- W treści wiadomości dodaj krótki opis. 

4. Usuwanie zdjęć po wysłaniu 

- Po pomyślnym wysłaniu zdjęć, upewnij się, że usuniesz ich kopie                           

z urządzenia, aby zapobiec przypadkowemu ich ponownemu użyciu lub 

naruszeniu prywatności. 


