Nr 3/21 (25) - Pazdziernik 2021 r.

X\Odmopom 0,

T
N
=
(e}
N

FStuo Przyjac®
P|smo Tovxa‘rzyitwa Przyja;:loi DZ|eC|
()

ISSN 1643-3440

Zadjecia w Spec

Poryroku.

Pory roku w naturalny spos6b wyznaczaja
Nasza aktywno$¢. Wprowadzenie, wiec w tak
naturalne ramy, tre$ci zwigzanych z
matematyka, pozwala dziecku lepiej
przyswoié¢ trudniejszy material.
Wykorzystywane pomoce dydaktyczne,
nierozerwalnie zwigzane z dana pora roku, to
konkret, na ktérym powinno sie pracowacé z
dzieckiem.

Cookart.

Gotowanie to proces. Umiejetne wybranie
produktoéw, odpowiednie przygotowanie
zakupionych specjaléw i réwnie wazne
przedstawienie potrawy czyli jej podanie to
elementy tego procesu, a w zasadzie sztuki.
Ale jest coS co jest wartoScig dodana i dzieje

sie réwnolegle. To warto$¢ spoleczna
aktywnoSci, jaka jest wspolne gotowanie w
grupie. To naturalne zdobywanie
najwazniejszych umiejetnosci spotecznych,
dajacych poczucie sprawczo$ci i
samodzielnosci.

Swiadomos$é ciala, kontakt,
komunikacja.

Zajecia prowadzone metoda Knillow to
przede wszystkim dzielenie przestrzeni z
innymi i nawigzywanie dzieki temu bliskiego
kontaktu, ktory jest fundamentem do
nabywania $wiadomosci wlasnego ciala,
Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej, a
tym samym lepszego komunikowania sie z
innymi wtejze przestrzeni.

mgr Agnieszka Zmudziriska,
Terapeuta w SPWD TPD ,,Iskierka”
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Powoli zbliza sie powr6t do szkoly, te
ostatnie dni wakacji dzieci z PWD TPD
Suchanowko wykorzystuja w pelni.
Spacerkiem wybraliSmy sie do pobliskiej
miejscowoséci na pyszne lody, kazdy z
uczestnikow mogt wybrac swoj ulubiony smak.
W czasie niepogody nasi arty$ci stworzyli
wspolnie piekny plakat przedstawiajacy prace
rolnikéw podczas zniw oraz teczowe chmurki,
ktore beda zdobily okna naszej Placowki. Duza
popularnoscig cieszy sie gra w twistera, dzieci
chetni gimnastykuja sie podczas tej zabawy.

Anna Podolak, Pedagog Rodzi
Wioleta Golec-Zukowska, Wychowawca
PWD TPD w Suchanowku
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Jako nowo powolany Rzecznik Praw
Dziecka Towarzystwa Przyjaciél Dzieci w
Szczecinie pragne, na lamach naszego
czasopisma, cyklicznie spotykac sie z
rodzicami, aby podzieli¢ sie z Panstwem
najciekawszymi opracowaniami
dotyczacymi dzieci oraz ich praw, a takze
probleméw z jakimi sie borykaja w szkole,
domu i w $§rodowisku réwie$niczym. My,
dorosli, czesto nie zdajemy sobie sprawy z
ogromu cierpienia naszych pociech
wywolanego z pozornie, wedlug nas,
blahego powodu. Dlatego pierwszym
waznym tematem bedg relacje
dziecko-rodzic.

Czego dziecinam nie méwia...

1. Nie krzycz na mnie. Boje sie wtedy
Ciebie i mysle, ze skoro na mnie krzyczysz
to ze mna musi by¢ co$ nie tak.

2. Stuchaj mnie. Kiedy opowiadam Ci o
tym co dla mnie wazne, patrz mi w oczy.
Czuje wtedy, ze ja i moje sprawy sa dla
Ciebie wazne.

3. Pozwol mi dorasta¢ w moim wlasnym
tempie. Nie zmuszaj mnie do robienia
rzeczy, na ktére mam jeszcze czas.
Pamietaj, ze jestem dzieckiem i najlepiej
odkrywam §wiat poprzez zabawe.

4. Uwielbiam, kiedy spedzasz ze mna
czas. Jeste§ w dobrym humorze, bawisz sie
ze mng, Smiejemy sie i tworzymy piekne
wspomnienia, do ktorych z przyjemno$cia
bede wracat.

5. Nie porownuj mnie do rodzenstwa,
czy rowiesnikow. Czuje sie wtedy gorszy, a
tak bardzo potrzebuje Twojej akceptacji.

6. Przytul mnie, kiedy jest mi smutno.
Pozwdl mi plakaé. Nie mow mi, ze chlopey
nie placza, ze jestem beksa i ze powinienem
byé w dobrym nastroju. Moje uczucia sg
prawdziwe. Tak samo jak Twoje.

7. Naucz mnie dbania o swoje potrzeby.
Wy$pij sie, odpocznij, realizuj swoje
zainteresowania, spotykaj sie z

Porozmoawicajmy o dziecicch

przyjaciéimi. Pokaz mi, ze bycie rodzicem i
spedzanie czasu z dzieckiem moze byé
zrodlem rado$ci. Naprawde nie chee widziec
jak cierpisz i poswiecasz sie dla mnie, a
p6zniej jeste§ zdenerwowany i
sfrustrowany. Martwie sie wtedy, ze to
przeze mnie.

8. BadZ przy mnie kiedy sie boje. Nie
wy$miewaj sie z moich dzieciecych lekow.
Powiedz mi, ze tez kiedy$ sie bales
ciemnosci i pozwo6l mi trzymac latarke przy
poduszce.

9. Kochaj mnie dlatego, ze jestem. Nie
dlatego, ze szybko biegam, recytuje wiersze
jestem ,grzeczny’. Kochaj mnie takze
wtedy, kiedy popelniam bledy i potrzebuje
Twojego wsparcia. Potrzebuje by¢ pewny, ze
kochasz mnie wtedy kiedy co$ mi wyjdzie.

10. Okazuj milos¢é swojemu
partnerowi/partnerce. To od Was ucze sie
rozwiazywania konfliktow, radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami oraz zrozumienia
czym jest prawdziwa milosc.

11. Pamietaj, ze najprawdopodobniej
przejme Twoje przekonania o mnie samym,
o innych ludziach, o zyciu. Znajdz czas, aby
zastanowi¢ sie, czy Twoje przekonania sg
prawdziwe i czy beda mi shuzyc. Jezeli
myslisz, ze ludzie sg zli i wykorzystuja
innych, w zyciu bedzie mi trudniej i bede
nieufny.

12. Wiem, ze kochasz mnie i starasz sie
dla mnie ze wszystkich sil. Pokaz mi, ze
gorsze dni i drobne potkniecia sa czeScia
zycia. Wyciagnij wnioski, zadbaj o swoje
samopoczucie i wybacz sobie. Dzieki temu
naucze sie reagowac podobnie.

13. USmiechaj sie do mnie. Twoj szczery
uSmiech dziala na mnie kojaco. Czuje sie
bezpiecznyikochany.

Wsluchajmy sie zatem w slowa, ktérych
nasze dzieci nie wypowiadaja.
Magdalena Wilk,

Rzecznik Praw Dziecka TPD
na podst.: ,Pracownia Dobrych Relacji” P. Juszkat

W piekny, sloneczny dzien wrzesniowy,
grupa "Zabek" obchodzila Dzien

Marzyciela. Jest to $wieto kazdego znas. W
tym dniu nasze Zabki chodzily z glowami w
chmurach niczym Dyzio Marzyciel.
MogliSmy wspoélnie usia$é i bujaéc w
oblokach. Posypani magicznym pylem
wedrowaliémy po Magicznej Krainie.
Przez rdézowe okulary staraliSmy sie

Dzien Marzyciela w Chwearstnicy

dostrzec bajkowy, zaczarowany $wiat.
Dzieci z wielkim entuzjazmem opowiadaly o
swoich marzeniach. Z Krainy Marzen
wracaliSmy tanecznym krokiem. Zabki juz
doskonale wiedza, ze te duze i male
marzenia sa do spehlienia, wystarczy tylko
chcieé.

Jolanta Szymczak, Marta Bus, Ula Polariska
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

organizacja wypoczynku
dzieci i mlodiziezy
kiuczowym zacdaniem

Fot. Archiwum

Zygmunt Pyszkowski - prezes

Zachodniopomorskiego Oddzialu Regionalnego

Towarzystwa Przyjaciél Dzieci w Szczecinie,

wice-prezes Zarzadu Gloéwnego TPD w
Warszawie.

Jak waznym i nieodzownym
zadaniem Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
jest organizacja wypoczynku $wiadcza
karty naszej historii.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego,
jak wazny jest w zyciu kazdego czlowieka
odpowiedni wypoczynek. Chwile
wytchnienia, oderwanie sie od
codzienno$ci, zmiana otoczenia i
srodowiska, odreagowanie streséw to
elementy korzystnie wplywajace na
zdrowie psychofizyczne. Dlatego tez,
Towarzystwo Przyjaciél Dzieci od
poczatku swej dzialalnos$ci kladlo
ogromny nacisk na organizowanie
wypoczynku dla swoich podopiecznych.
Akcje Letnig zapoczatkowato Robotnicze
Towarzystwo Przyjaciél Dzieci w
Warszawie w 1924 roku, czyli w okresie
miedzywojennym. W koloniach
uczestniczylo wowczas 95 dzieci. Cztery
lata p6zniej RTPD zapewnilo wypoczynek
1783 dzieciom. Z kolonii tych korzystaly
przede wszystkim dzieci z zakladow i
ognisk prowadzonych przez RTPD.
Wojna przerwala akcje kolonijna
Towarzystwa. Tuz po wojnie
zapotrzebowanie na wakacyjny
wypoczynek dla dzieci byt wyjatkowo
duzy. Liczba dzieci, ktérymi tradycyjnie
juz zajmowalo sie Towarzystwo znacznie
wzrosta, zwlaszcza osieroconych,
niedozywionych, zaniedbanych pod
wzgledem opiekuficzym i
wychowawezym. W 1948 r. RTPD
prowadzilo kolonie juz dla prawie 62 tys.
dzieci.

Pomimo wielu politycznych
zawirowan Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
zajmowalo sie i nadal zajmuje organizacja




wypoczynku zaréwno letniego jak i
zimowego.

Od wielu lat na zlecenie Gminy
Miasto Szczecin i Wojewody
Zachodniopomorskiego oraz
Samorzadéow Gmin woj.
Zachodniopomorskiego Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci organizowalo kolonie
letnie, ktére odbywaly sie zaréwno nad
morzem (Lukecin), jak i w goérach
(Kowary i Rzeczka). Pandemia i zwigzane
z nig ograniczenia uniemozliwily
organizacje tego typu przedsiewzieé.
Jednak trudna sytuacja naszych dzieci,
dtugotrwata izolacja, nauka zdalna, brak
kontaktow réwie$niczych sprawila, ze nie
mozna bylo calkowicie zrezygnowac z
oferty wakacyjnej. Dlatego tez, wspoélnie z
Wydzialem Polityki Spolecznej UM
Szczecin wdrozyliSmy w zycie akcje
~Wypoczynek w Miejscu Zamieszkania”,
ktéra w formie pilotazowej
przeprowadziliSmyw 2020r.

Pomyst okazal sie strzalem w
dziesigtke. W tym roku Akcja Letnia
ruszyla pelna para. Wszystkie
szczecinskie Placéwki Wsparcia
Dziennego zorganizowaly po dwa
turnusy, w ktorych lacznie uczestniczylo
ponad 300 dzieci i mlodziezy. Program
wypoczynku byl niezmiernie bogaty i
atrakcyjny. Wszystko po to, by
zrekompensowaé podopiecznym
wielomiesieczng izolacje i zwigzany z nia

brak ruchu, brak kontaktow rowiesniczych
i szaro$¢ codziennos$ci w tym przedziwnym
czasie. Tym sposobem zadbaliémy o
zredukowanie wszelkiego rodzaju napiec,
streso6w i negatywnych emocji. Wakacyjny
czas stal sie forma terapii i powrotu do
normalnosci zaré6wno dla dzieci, jak i ich
rodzicow. Podczas realizacji wypoczynku
nie zabraklo zaje¢ socjoterapeutycznych i
warsztatow wielotematycznych, wyj$¢ do
kina, teatru oraz wycieczek
krajoznawczych. W ramach wypoczynku
zadbaliSmy nie tylko o strawe duchowa.
Kazdego dnia, kazdy uczestnik otrzymywat
dwa positki: $niadanie i obiad, a takze
przekaski w postaci owocowisokow.

Wypoczety i zrelaksowany czlowiek, to
zdrowy czlowiek, dlatego wierze, ze kolejna
Akcja Letnia przynioslta wiele korzysci w
umystach i formie fizycznej naszych
podopiecznych. Mam nadzieje, ze pehi
zapalu i werwy powro6ca do swoich
obowiazkéw szkolnych. Zycze wszystkim
mlodym ludziom samych sukceséw w
nowym roku szkolnym, a ich rodzicom
wytrwalos$ci, cierpliwo$ci i wiary w swoje
pociechy, ktorej tak czesto nam wszystkim
brakuje. Mam nadzieje, ze sytuacja
epidemiologiczna w naszym kraju pozwoli
na realizacje zaje¢ szkolnych ponownie w
trybie stacjonarnym oraz ze rok szkolny
2021/2022 bedzie wyczekiwanym
powrotem do normalno$ci. Czego nam
wszystkim, z calego serca zycze.

Rewitahzacjaiszanst

W polowie wrzesnia braliSmy udzial w
waznym wydarzeniu w naszej miejscowosci.
Nastgpito podsumowanie Projektu
"Rewitalizacja szansg na aktywna integracje"
prowadzonego przez Koszalinskg Agencje
Rozwoju Regionalnego. Tuz obok naszej
Placowki TPD powstalo piekne, przyjemne i
bezpieczne miejsce do wypoczynku dla
mlodszych i starszych mieszkanicow naszej wsi i
okolic. Przez caly okres wakacji z okien naszego
Ogniska obserwowaliémy postepy prac w
modernizacji terenu. Zniknely dzikie chaszcze i
$mieci oraz wyréwnano teren. Wolontariusze
wykonali trzy place z kostki brukowej, na
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ktorych zainstalowano tawki i stoly biesiadne.
Caly teren zostal ogrodzony i o$wietlony.
Posadzono nowe krzewy, a w donicach kwiaty.
Teraz mamy juz $wietne warunki do odpoczynku
na $wiezym powietrzu: plac zabaw, boisko do
pitki siatkowej, a wkrotce powstanie réwniez
sitownia. Wszystko to dzieki mieszkanicom wisi,
ktorzy w swoim wolnym czasie i nieodplatnie
wykonali wszystkie niezbedne prace. Z okazji
zakonczenia Projektu uczestniczyliSmy w
imprezie animacyjnej na nowym miejscu. Byla
dobra muzyka, tance, konkursy i zabawy oraz
smaczny poczestunek. Dzigkujemy wszystkim
wolontariuszom, sponsorom, pani wojt Lilii
Lawickiej, a szczeg6lnie naszemu wychowawcy
Kazimierzowi Kazimierczukowi, ktéry byl
pomystodawca iliderem tego Projektu.

Danuta Kazimierczuk,
Pedagog Rodzinny PWD TPD Czarnogtowy
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Gry i zabawy
w SPWD Nr 2 TPD
W SWinoujsciu

Gry edukacyjne maja pozytywny wplyw
na rozwdj osobisty dzieci. Dzieki nim
mozliwa jest nauka poprzez zabawe. Taki
sposob zdobywania wiedzy i umiejetnosci
jest traktowany przez dzieci zupelnie
inaczej, poniewaz nie kojarzy sie z
przykrym obowiazkiem, ale czysta
przyjemnoscig.

Dlatego tez nasi podopieczni kazda
wolna chwile pos$wiecaja réznorodnym
grom i zabawom uczgcym logicznego
mys$lenia, bedgcych jednoczeé$nie
znakomita forma spedzania czasu
wolnego. Ten spos6éb edukacji
wykorzystujemy réwniez podczas zajet
logopedycznych, w trakcie ktorych dzieci
nie tylko rozwijaja mowe spontaniczna, ale
moga wykaza¢ sie jednocze$nie swoim
zasobem slownictwa.

Marlena Wieckowska,
Placowka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie
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WYPoCZyneRsi ZiecinmiotZeZyacd o epanceni

Wakacje to dla Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci czas wytezonej pracy.
Poniewaz wiemy, jak wazny w zyciu
mlodego czlowieka jest wypoczynek,
dlatego tez w tym czasie podejmujemy
odpowiednie dzialania majace na celu
organizacje wspanialych wakacji dla
naszych podopiecznych. Rok 2021, tak
jak i poprzedni przejdzie do historii za
sprawa pandemii, ktora ogarneta caly
$wiat. Wszystko to co do tej pory
stanowilo normalne Zycie: nauka w
szkolach, swobodne przemieszczanie
sie, spotkania towarzyskie, organizacja
wycieczek, kolonii itp. stalo sie nagle
trudne do realizacji. Przez wiele
miesiecy nasz Swiat nagle sie zatrzymat,
musieliSmy odizolowac sie od siebie,
przeniesé prace i nauke do domoéw. Ten
czas byl niezmiernie trudny zwlaszcza
dla najmlodszych. Brak kontaktu z
rowie$nikami, nauczycielami, brak
rozrywki, jedynie ta wirtualna.
Wszystko to wprowadzilo ogromny
chaos wumyslach dzieci.

Dlatego tez tegoroczna organizacja
wypoczynku, tak jak i w poprzednim
roku nalezala do zadan priorytetowych
Towarzystwa. Dzieki ogromnemu
wsparciu Urzedu Miasta Szczecin
mogliémy we wszystkich Placoéwkach

—

zorganizowaé akcje letnia pod haslem
~Wypoczynek w miejscu zamieszkania”.
Z tej formy wypoczynku skorzystalo
ponad 300 dzieci ze Szczecina. Dzieki
hojnosci wlodarzy program naszych
"polkolonii" byl niezmiernie bogaty. W
tym roku takze postawiliSmy na edukacje
turystyczng organizujac wiele ciekawych
wycieczek krajoznawczych, miedzy
innymi odwiedziliSmy: Kolobrzeg,
Lukecin, Swinoujécie, Trzesacz, byliémy
takze w Poznaniu. W programach
wycieczek nie zabraklo takich atrakeji
jak: zabawa w Centrum Rozrywki
sMajaland” w Kownatach, przejazd
kolejka waskotorowa z Gryfic do
Trzesacza, pobyt w poznanskim ZOO,
zajecia warsztatowe w ,,Wiosce Stowian i

Wikingoéw” w Wolinie, poznanie historii
I Wojny Swiatowej podczas pobytu w
Forcie Gerharda w Swinoujéciu,
zwiedzanie niezwykle interesujacego
Muzeum tajnej broni rakietowej V-3
oraz zabawa w wiosce ,,Dziki Zach6d” w
Zieleniewie. We wszystkich Placowkach
Zachodniopomorskiego Oddziatu
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
odbywaly sie wakacyjne zajecia,
warsztaty, wyjscia do kina, pikniki oraz
imprezy sportowe. Lacznie w naszym
wojewddztwie z ofert skorzystalo ok.
1500 dzieciimlodziezy.

Wakacje w miejscu zamieszkania,
cho¢ na miejscu, a popoludniu w
domowych pieleszach, stanowia $wietne
rozwigzanie problemu dzieci
pozostajacych w domach. Cho¢ na
miejscu, to jednak kazdego dnia gdzie
indziej, to moc przygoéd przezytych
kazdego dnia, to odkrywanie swojego
najblizszego otoczenia, poznawanie
piekna regionu, to lepsza integracja
grupy. Taka forma organizacji
wypoczynku, idealny czas dla
wychowawcow pracujacych przez caly
rok z wychowankami pozwalajacy na
lepsze poznanie swoich podopiecznych.

Magdalena Wilk,
Rzecznik Praw Dziecka TPD




Pierwszy dzieh jesieni natchnal
podopiecznych Placowki Wsparcia
Dziennego TPD z Suchan6wka do
stworzenia artystycznej kreacji.
WykorzystaliSmy nazbierane na spacerze
kolorowe liscie, kasztany, szyszki oraz
jarzebine, aby powstala piekna jesienna
suknia. Uzupelhieniem zaje¢ w Placowce
bylo wykonanie farbami plakatowymi
kolorowych drzew, ktore zdobia Sciany
naszej Swietlicy. Nastepnie wyszliémy na
pobliski plac rekreacyjny gdzie wspdlnymi

sitlami rozpaliliSmy ognisko. Nasi
wychowankowie mogli liczy¢ na cieple
kielbaski, pieczone ziemniaki oraz

~~® Projekt ,W rodzinie sita”  chrupigcychlebek.
0 o) hume o Deeci
o Wioletta Golec—Zukowska - Wychowawca,

Projekt realizowany jest zgodnie z zasadamiz rownosci szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla os6b
Z niepetnosprawnosciami, zréwnowazonego rozwoju i zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn.

PWD TPD w Suchanowku
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Terapicl reki

w "Iskierce”

Terapia reki polega na usprawnianiu
precyzyjnych ruchéw dloni i palcow
majacych na celu zaangazowanie calej
koneczyny goéornej do wykonywania
roznorodnych zadan. Najwazniejszym
zadaniem to osiagniecie przez dziecko
samodzielno$ci w podstawowych
czynnoS$ciach zycia codziennego tj.:
ubieranie sie, spozywanie positkow.
Dobrze ksztaltujaca sie motoryka reki
jest takze potrzebna do tego, by dziecko
moglo opanowaé¢ umiejetnoSci
przedszkolne i szkolne: rysowanie,
malowanie, wycinanie nozyczkami czy
pisanie. Zajecia odbywaja sie w ramach
Projektu finansowanego ze Srodkow
PFRON pn. "Iskierki bez barier".

Luiza Btonka - Koordynator Projektu,
Specjalistyczna PWD TPD ,,Iskierka”

. . e
Panstwowy Fundusz l k k b b
% Rehabilitacji Os6b K » sKierki ez arier
Niepelnosprawnych seze-  Projekt realizowany w okresie 1.04.2021 1. - 31.03.2023 r.
Projekt dofi i Funduszu ilitacji Osb Ni
w ramach zadania » i ilitacji 0s6b ni .
Projekt realizuje: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci ZOR w Szczecinie - www.tpd.szczecin.pl
Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami: réwnosci szans i niedyskryminacji w tym dostgpnosci dla 0séb
2 niepelnosprawnosciami, zréwnowazonego rozwoju | zasada réwnosc szans kobiet | mezczyzn.

Pod koniec sierpnia, dzieci z Placowki
Wsparcia Dziennego TPD w Tarnowie
pojechaly na wycieczke do Stargardu.
Pierwszym punktem bylo zwiedzanie
wystawy w Stargardzkim Muzeum
Archeologiczno—Historycznym. Dzieci
ogladaly wystawe z duzym
zainteresowaniem, chlonely wiedze, a na
koniec wpisaly sie do Ksiegi Zwiedzajacych.

Kolejnym miejscem byla wspolna
zabawa z dzie¢mi z PWD TPD ze Stargardu-
Kluczewa w Kregielni Rondo. Ta forma

Pod koniec wrzeénia dzieci z
Przedszkola TPD z Chwarstnicy wziely
udzial w festynie zorganizowanym przez
KGW i Solectwo w Chwarstnicy w
Programie "Szczepimy sie z KGW".
Dzieci skorzystaly z wielu atrakeji:
zabawa z animatorem, fotobudka, klocki
XXL, tatuaze brokatowe, malowanie
twarzy, poczestunek przygotowany przez
Koto Gospodyn Wiejskich z Chwarstnicy.
Wrazen bylo sporo, wréciliémy do

Projekt ,,W rodzinie sila”
przedszkola uémiechnieciizadowoleni. ) 34

realizowany przez Dzieci
wramach

, saeczpospoita
Jolanta Szymczak, Marta Bus, Ula Polariska, ’ k —
Przedszkole TPD w Ch warstnicy Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami: réwnosci szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla oséb

2 niepetnosprawnosciami, zréwnowazonego rozwoju i zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn.

szt 2014-2020

PWD Tarnowo w Stargardzie

rekreacji i wspolzawodnictwo na torze
wigzalo sie ze Swietnag zabawg integrujaca
dzieci. Gra okazala sie niezwykle
weiagajaca, duza frajda bylo zbijanie kregli
izdobywanie punktéw dla swojej druzyny.
Dla dzieci ten spos6b aktywnos$ci ruchowej
dostarczyl duzo emocji oraz
niezapomnianych wrazen. Byto Super.

Matgorzata Zambrzycka—Chomont,
Pedagog Rodzinny PWD TPD Tarnowo

5




Nr 3/21 (25) - Pazdziernik 2021 r.

_— . —— - -
~One sg wsrod nas” - Poradnik dia pedagogow i opiekunow

Wysoko wrazliwe dziecko.

Odcinek 3

W naszym cyklicznym Poradniku dla rodzicow i
opiekunéw podnosimy problemy wynikajace z
roznego rodzaju zaburzen wystepujacych u dzieci.
Wysoka wrazliwo$¢ jest pojeciem mato znanym, by¢
moze dla niektorych zupelie obcym. Jednakze to
temat bardzo powazny. Wéréd nas jest ogromna rzesza
dzieci i dorostych wysoko wrazliwych, ktorych swego
rodzaju innoé¢ jest niezrozumiala dla spoteczenstwa.
Dlatego warto zapoznac sie z tematem i zastanowié sie,
czy w swoim najblizszym otoczeniu nie ma takich oséb
iczy moje dziecko wla$nie takie nie jest.

Czymjest wysoka wrazliwosé¢?

Osoby wysoko wrazliwe przychodza na $wiat ze
sklonno$cia do zauwazania wiekszej liczby szczegotow
w swoim otoczeniu i do glebszej refleksji przed
rozpoczeciem dzialania — w poréwnaniu z ludzmi,
ktorzy zauwazaja mniej oraz dzialaja szybciej i bardziej
impulsywnie. W rezultacie osoby te sa raczej
empatyczne, bystre, kreatywne, ostrozne, maja silng
intuicje i sa gleboko moralne (sa $wiadome skutkéw
zlych dzialan, dlatego znacznie rzadziej takowe
podejmuja).

Czy Wasze dziecko jest wysoko wrazliwe?

Dzieci, jak i dorosli, w znacznym stopniu r6znia sie
miedzy soba zaré6wno pod wzgledem cech
dziedzicznych, jak i srodowiska, w ktorym dorastaja.
Rodzice czesto od razu wiedza, ze maja niezwykle
wrazliwe dziecko. Kazdy noworodek moze grymasic
lub mie¢ sktonnos$¢ do kolki, lecz wrazliwe noworodki
placza glownie wtedy, gdy wokol nich przez zbyt dtugi
czas dzieje sie za duzo (w ich ocenie). W przypadku
wrazliwego niemowlaka ,za duzo” to znacznie mniej
niz w przypadku jego typowych réwiesnikow. Na
wrazliwe dzieci wiekszy wplyw ma tez nastréj
rodzicow, na przyklad ich lek. Nietrudno sobie
wyobrazi¢ powstale wten sposob bledne kolo.

Jednak niektore wrazliwe dzieci nie placza
szczegolnie czesto. Rodzice rozumieja, ze one s3
wrazliwe, poniewaz by¢ moze sami tacy sa, wiec dbaja
o to, by Swiat dziecka byt spokojny i nie zanadto
stymulujgcy. Mimo wszystko wrazliwe niemowleta
latwo zauwazy¢: wydaje sie, ze wodza za wszystkim
wzrokiem, reaguja na kazdy dzwiek lub na kazda
zmiane tonu glosu, jak réwniez na dotyk materiatu czy
temperature wody, w ktorej sie je kapie. Z czasem
dzieci wysoko wrazliwe zauwazajg jeszcze wiecej — ze
rodzic ma na sobie nowa koszule, ze na brokulach jest
troche sosu ze spaghetti, ze w jakims$ miejscu nie rosng
zadne drzewa, ze babcia przesunela kanape. Latwo je
przytloczy¢, poniewaz doswiadczaja wszystkiego w
znacznie wiekszym stopniu i jeszcze nie zaznajomily
sie z tym, co widza, ani nie nauczyly sie, jak ograniczy¢
to co dociera do nich za posrednictwem zmystow.

Aby przekonac sie, czy Twoje dziecko jest osoba
wysoko wrazliwg zachecam do wypelnienia ankiety.

6

Ankieta dla rodzicow.

Przy kazdym z ponizszych stwierdzen zaznaczcie
wlasciwa odpowiedz:

P — prawda, jesli zdanie jest, albo w przesztoSci byto
prawdziwe w przypadku Waszego dziecka,

F — falsz, jesli zdanie nie odnosi sie do Waszego
dziecka.

Moje dziecko:

latwo sie przestrasza,

skarzy sie na ,gryzace” ubrania, szwy w
skarpetkach, czy metki, ktére drapia jego
skore,

zazwyczaj nie lubi wielkich niespodzianek,

lepiej sie uczy dzieki lagodnym wskazoéwkom, a
nie krzykom,

zdaje sie czyta¢ w Twoich myslach,

uzywa stow skomplikowanych, jak na swoj
wiek,

wyczuwa nawet najdelikatniejszy niezwykly
zapach,

ma inteligentne poczucie humoru,

zdaje sie by¢ obdarzone intuicja,

ztrudem zasypia po ekscytujacym dniu,

niezbyt dobrze radzi sobie z duzymizmianami,

chce sie przebrac gdy jego ubranie jest wilgotne,
lub brudne,

zadaje mnostwo pytan,

jest perfekcjonista,

zauwaza cierpienieistresinnych ludzi,

preferuje spokojne zabawy,

zadaje glebokie i sklaniajace do refleksji
pytania,

jestbardzo wrazliwe na bol,

nie lubi halasliwych miejsc,

zauwaza zmiany w czyims$ wygladzie,

zanim podejmie jakie§ wyzwanie, zastanawia
sie, czy to bezpieczne,

najlepiej funkcjonuje, gdy w jego otoczeniu nie
ma obcych,

odczuwa wszystko bardzo gleboko.

U OO0 Ooood pooon O oo 00 Od-
U oddt doodd podoo O od- og- Od
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Jak odczyta¢ wynik ankiety.

JeSli przy co najmniej 13 stwierdzeniach
zaznaczyliScie odpowiedz ,P”, to Wasze dziecko jest
prawdopodobnie wysoko wrazliwe. Zaden test
psychologiczny nie jest na tyle dokladny, aby dalo sie na
jego podstawie rozstrzygnaé, jak traktowaé wilasne
dziecko. Jesli w przypadku Waszego dziecka tylko jedno,
badz dwa zdania sg prawdziwe w sposob
niekwestionowany, to rowniez mozecie zasadnie
nazywac je wysoko wrazliwym.

Wszystkich zainteresowanych tym ciekawy tematem
odsylam do lektury Poradnika Elaine Aron ,Wysoko
wrazliwe dziecko. Jak je zrozumie¢ i poméc w
przytlaczajqcym Swiecie".

Magdalena Wilk,

Rzecznik Praw Dziecka TPD, koordynator Pedagogdw Rodzinnych TPD ZOR Szczecin,
na podstawie: Poradnika Elaine Aron ,Wysoko wrazliwe dziecko”.
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PWD TPD w Leace na Pikniku

Rodzmnym w Goleniowie

Przecdszkoiny
DZIE“ KPOka

Z wielka przyjemno$cia mamy zaszczyt
poinformowaé¢, ze w polowie wrzesnia
dzieci z naszej Placowki mialy przyjemnos$é
uczestniczy¢ w Pikniku Rodzinnym, ktory
odbyt sie w Goleniowie na Stadionie
Miejskim. Tuz po godzinie 10:30 wszyscy
zajeliSmy miejsca w autokarze, ktory
dowibzl nas na miejsce docelowe. A tu juz
sie wiele dzialo: malowanie w plenerze,
banki, zawody sportowe, biegi w réznych
kategoriach wiekowych, zawody
strzeleckie, trening sprawnoS$eci i
oczywiScie cieplty posilek i stodki
poczestunek dla wszystkich uczestnikow.

Projekt “Nie ma jak w DOMU”

realizowany przez Towarzystwo Prayjaciot Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach Programu O 2014-2020
ﬁ Pamorze

ze $rodkow
Fundusze " .
Europejskie — o lnls Europeisia
Program Regionalny Zachodnie

Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami: rwnosci szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla 0séb
Z niepelnosprawnosciami, zréwnowazonego rozwoju i zasada réwnosci szans kobiet i mezczyzn.

Funduszu

Reczpospolita

Nasze dzieci jak zawsze stanely na
wysokoéci zadania. Nie tylko Swietnie sie
bawily, ale réwniez zajely miejsca na
podium. Wroécily do domu z medalami i
nagrodami. Przez caly dzien u$miech nie
schodzil nam z twarzy, jednak przyszedt
czas i trzeba bylo sie pozegnaé, ale my na
pewno wrocimy tu za rok. Jak zawsze nie
zapominamy o rodzicach, ktérzy nam
dzielnie towarzyszyli dziekujemy p. Indze i
p- Piotrkowi, p. Agnieszce, p. Patrycji oraz
Natalce i Hani, ktére bardzo nam pomogly.
Na organizacja i bezpieczenstwem naszej
grupy jak zwykle czuwaly panie: Kinga i
Aurelia, bawiac sie przy tym wybornie. Taka
praca to przyjemnos¢é.

Aurelia Foremniak - Pedagog Rodzinny,
Kinga Jank ka - Wych a,
PWD TPD tgka, gm. Stepnica

15 wrze$nia w Przedszkolu TPD w
Chwarstnicy obchodziliSmy Dzieni Kropki. W
tym dniu zorganizowaly$my wiele ciekawych
dzialan, ktére pomogly dzieciom odkryé
talenty jakie w nich drzemia. Glowna
bohaterka tego dnia byla oczywiscie Kropka.
StaralySmy sie wzbudzi¢ w naszych
podopiecznych kreatywnos$¢, pomystowosé i
zacheci¢ do dzialania. Tego dnia wszystkie
przedszkolaki byly przepieknie ubrane w
ubranka z kropkami. W ciagu dnia wszystko
krecito sie wokot Kropki. Dzieci szukaly w sali
kropek, wykonywaly wiele ciekawych zadan.
Tworzyly piekne prace plastyczne. Byly
prawdziwie tworcze i kreatywne. Drodzy
Rodzice, mozecie by¢ z nich dumni. Bo to
dzieki Wam te dzieci sg takie niesamowite. My
jesteSmy dumne, ze mamy takich
podopiecznych.

Jolanta Szymczak, Marta Bus, Ula Polariska,
Przedszkole TPD w Chwarstnicy
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W ramach Projektu pn. "Iskierki bez
barier", realizowanego ze Srodkéw PFRON,
zorganizowana jest dla dzieci opieka miedzy
zajeciami. Czas przed i po zajeciach
terapeutycznych jest organizowany dla
dzieci w réznym wieku tak, aby sprzyjal
rozwojowi w sferze fizycznej, poznawczej,
emocjonalnej i spolecznej. Czas wolny w
Placowce daje dzieciom mozliwo$¢ wspdlnej
zabawy, nawiazywania relacji
rowie$niczych. Forma spedzania czasu
przez dzieci jest bardzo rbznorodna i
atrakcyjna dla kazdego podopiecznego.

Wycieczka do "Dom Alpak”

Pod koniec sierpnia dzieci z Placowki
Wsparcia Dziennego TPD z Lubieniowa
odwiedzily ,,Domek Alpak” w Reczu.
SpedziliSmy tam bardzo przyjemnie czas na
Swiezym powietrzu, spacerujac i karmiac

alpaki. Bawiac sie z pieskami, kroéliczkami,
kotkiem i z6lwiem. No i oczywiScie mnostwo
zabaw: trampolina, pilka, drazek do ¢wiczen,
stoliki do rysowania, przepyszne kietbaski z
ogniska, a na zakonczenie kazde dziecko
otrzymalo lizaczka i balonik. Dziekujemy
,,Domkowi Alpak” za mile spedzony czas oraz
rodzicom za pomoc w dowozie dzieci.

1 ey Por,

Matgorzata Chmi , P
PWD TPD Lubieniow, gm. Recz

% peenes @, Iskierki bez barier”

Projekt realizowany w okvesle 1.04.2021r. - 31.03.2023 r.
i Os6b Ni

Niepefnosprawnych =t

Projekt dofi z
‘w ramach zadania
Projekt realizuje: Towarzystwo Prxy‘aclol Dzieci ZOR w Slczeclnle www.tpd.szczecin.| vl
Projekt realizowany jest zg0dnie 2 zasadami: rownosci szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla osob
z niepelnosprawnosciami, zréwnowazonego rozwoju i zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn.

Funduszu il

Luiza Btonka - Koordynator Projektu,
Specjalistyczna PWD TPD ,,Iskierka”
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Nawigzujac do udzialu w Festynie
Rodzinnym, ktory odbyt sie w Goleniowie,
chcialybySmy bardzo serdecznie
podziekowaé Burmistrzowi Miasta i
Gminy Stepnica, Andrzejowi
Wyganowskiemu oraz P. Sekretarz Marioli
Kwiryng za zaproszenie dzieci
uczestniczacych w zajeciach
prowadzonych przez PWD TPD w Lace do
udzialu tym wspanialym wydarzeniu. Bylo
sportowo, wesoto i kreatywnie. Dopisywal
humor i doborowe towarzystwo, pogoda
tez nie zawiodla. Jeszcze raz dziekujemy i
mamy nadzieje, ze za rok spotkamy sie
ponownie.

Serdecznie dziekujemy i gratulujemy
wszystkim dzieciom, ktore wziely udzial w
festynie i uczestniczyly w réznorodnych
konkurencjach sportowych. Niektore
dzieci otrzymaly medale. Wséréd nich sa:
Jagoda, Martynka, Nikola i Maciek. Oni
doskonale poradzili sobie w biegach, kazde
na dystansie odpowiednim do wieku.
Pozostale dzieci odnalazly sie w innych
dzialaniach. Zosia, MajaiWiktoria z pasja i
wielkim zaangazowaniem malowaly
farbami w plenerze na specjalnie do tego
przygotowanej folii. Z kolei Anastazja, pod
fachowym okiem pana instruktora,

MIASTO | GMINA

STEPNICA

strzelala z wiatrowki. Z wielkim podziwem
obserwowali$émy jak fantastycznie sobie
radzila! Dowodem byla tarcza na ktorej
pojawily sie az cztery celne strzaly sposrod
pieciu jakie oddala Anastazja. Z duma
dostrzegamy iz ro$nie nam wspaniale
pokolenie utalentowanych dzieciakow.

Z przyjemnoscia cheiatyby$my przekazaé
rowniez informacje, ze dzieci z Placowki
TPD Laka, ktore byly z nami tego dnia na
festynie otrzymaja od Zarzadu TPD drobne
upominki jako wyro6znienie za
zaangazowanie i aktywny udzial w
konkurencjach sportowych.

Aurelia For k - Ped Rodzil
Kinga Jankowska - Wychowawca,

PWD TPD tgka, gm. Stepnica
Projekt “Nie ma jak w DOMU”

rzez Pryjaciot Dzieci i Oddziat Regionalny w Szczecinie
Programu Of 2014-2020

Funduszu
Unia Europejska
B Poiska opmmnaas ey

o
Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami: rwnosci szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla 0séb
z niepelnosprawnosciami, zréwnowazonego rozwoju i zasada réwnosci szans kobiet i mezczyzn.

w ramach

ze srodkéw

M pomorze
" Zachodnie

| ' ' ' . : '
KONKUFS RIASTYCZIY,
| - " - -
WU RIERIGWIE
W czasie wakacji w Placowce TPD w

Lubieniowie prowadzilimy "poranek z
ksiazka”, podczas ktorego dzieci poznaly
basnie Braci Grimm. W zwiazku z tym na
poczatku wrzeénia zorganizowali$my
konkurs plastyczny pt. "Moja ulubiona
basn braci Grimm". Najbardziej
popularnymi ba$niami okazaly sie
"Czerwony kapturek" i "Roszpunka".
Uczestnicy konkursu podzieleni zostali na
trzy grupy wiekowe. A oto wyniki konkursu
w poszczegblnych grupach:

1. grupa 5-6 latki:

I m. - Milena Jankowska,

II m. - Natasza Walczak,

III m. - Bartosz Rusek.

2. grupa 7-8 latki:

I m. — Nela Denica,

II m. - Marika Walczak,

III m. - Krzysztof Whodarczyk.

3. grupa 9-11 latki:

I m. - Agata Marchwant,

II m. - Julia Domanska,

III m. - Gabriela Wolna.

Wszystkim uczestnikom konkursu

serdecznie gratulujemy talentu i
pomystowosci.

Jesienne klimaty

W SWINnoujsciu

Wraz z nadej$ciem jesieni,
podopieczni Specjalistycznej Placowki
Wsparcia Dziennego Nr 2 Towarzystwa
Przyjaci6ol Dzieci w Sw1n0uJ501u
postanowili zmieni¢ dekoracje sal,
czynigc tym samym ich wnetrza cieplymi
1 emanujacymi pozytywna energia. W
trakcie zaje¢ terapii sztuka dzieci
stworzyly niecodzienne kompozycje z
wykorzystaniem naturalnych
elementow, takich jak: mech, liscie i
galazki. Kreatywnos$¢ i pomyslowosé
mlodych wykonawcow jak zwykle
okazala sie ogromna, Swiadczy¢ o tym
moga niecodzienne aranzacje i
klimatyczny wystdj naszej Placowki.

Marlena Wieckowska,
Placéwka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie

Dzien Jablka

"Zielone, czerwone, okrqgle i pachnqce,
A jako przekgska niezwykle sycqce.
Jabtko, petne witaminek,

Dla chlopakoéw i dziewczynek.

Wszyscy jabtka chetnie jemy,

I dzien jablka Swietujemy."

Celem zaje¢ i wspdlnej zabawy byla
integracja dzieci oraz zachecenie ich do
spozywania owocow, a w szczegblnosci
jablekito pod ré6znymi postaciamiz powodu
ich waloréw zdrowotnych i odzywczych.
Dzieci poszerzyly wiedze o jablku. Zdobyly
wiedze na temat potraw i przetworéw z
jabtek. Prébowaly tez musu jablkowego,
upiekly jabtka, jadly jablka surowe,
rozwiazywaly zagadki, wykonywaly zadania
matematyczne.

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Ula Polariska
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

Pl dof &

Nela, lat 7

Monika Janecka - Wychowawca,

1
------

Matgorzata Chmiel - Pedagog Rodzinny,

PWD TPD w Lubieniowie
Projekt “Nie ma jak w DOMU”

i Prayjaciot Dzieci Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach Programu Oj 2014-2020
Rzeczpospolita

& ze $rodkow Funduszu
Fundusze i i
e — PRy |
Program Regionalny " Zachodnie

Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami: réwnosci szans i niedyskryminacji w tym dostgpnosci dla 0séb
niepelnosprawnosciami, zréwnowazonego rozwoju i zasada réwnoéci szans kobiet i mezczyzn.
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Wakeicje w PWD
TPD Suchanowko

Wakacyjne dni dzieci z Suchanowka
spedzaja bardzo aktywnie. Wykorzystujemy
sprzyjajaca pogode na dhlugie spacery po
okolicy. Dzieci pokonaly pieszo ok 5 km aby
doj$é nad rzeke. Lubig rowniez bra¢ udziat w
zawodach sportowych na §wiezym powietrzu.
W upalne dni organizujemy bitwy wodne dla
ochlody, jest przy tym duzo radosci i Smiechu.
W pigtek zostala przygotowana dla dzieci
zabawa taneczna, bylo dobra muzyka,
poczestunek, konkursyinagrody. WybraliSmy
krolowa i krola parkietu, kazdy uczestnik
zabawy mogltliczy¢ na drobny upominek.

Anna Podolak, Pedagog Rodzinny,
PWD TPD Suchandwko

Proj kt w rodzmle sila”

tym dostepnosci dla oséb
s kobiet i mezczy

Projekt reallmwanv fest i dwnosc stans i edyskeyr
Zwoju i z

Przygotowujac program tegorocznego
"Lata w mieScie", Projektu
wspoHfinansowanego przez Gmine Miasto
Szczecin, dolozyliémy wszelkich staran, aby
oferta naszych zaje¢ byla nie tylko ciekawa i
roznorodna, ale przede wszystkim
dostosowana do wieku i potrzeb naszych
podopiecznych. Zalezalo nam, aby pokazac
dzieciom jak najwiecej pozytecznych form
aktywnosci — dajgc tym samym alternatywe
dla miejskich ulic. Zorganizowali$my, wiec
liczne warsztaty animacyjne, zabawy

Wypoczynek w miejscu zummszkumu

plastyczne i zajecia edukacyjne w plenerze,
warsztaty przyrodnicze, a takze cykl zajeé z
elementami socjoterapii. OdwiedziliSmy
ciekawe miejsca i goéciliSmy u siebie wielu
wspanialych animatoréw, ktérzy
przygotowali dla naszych dzieci moc
niespodzianeki atrakcji. Jak zawsze u Nas i
tym razem nie zabraklo wielu pozytywnych
emocji i wrazen, uSmiechu i gwaru,
edukacjiidobrej zabawy.
Anna Zotna, kier. PWD TPD
Szczecin, ul. Potulicka 29
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quzd do Trzesaczu I DZIwnowa

Na przelomie lipca i sierpnia, w ramach
Projektu "Nie ma jak w domu", odby! sie 2-
dniowy wyjazd edukacyjny do Trzesacza i
Dziwnowa dla rodzicow z dzie¢mi z PWD
TPD w Sulinie. Pierwszego dnia wycieczki
mieliSmy okazje zwiedzi¢ oraz poznaé
historie ruin gotyckiego kosciola, ktory
pierwotnie zostal wzniesiony w odlegloéci ok.
2 km od brzegu morza. Sto lat temu kosci6t
mozna bylto oglada¢ w calej okazalo$ci. Dzi$
morze pozostawilo tylko jedna Sciane. Przez
Trzesacz przebiega 15 potudnik wyznaczajacy
czas $rodkowoeuropejski. Ze wzgledu na
ladna pogode, ktora nam dopisala, mogliSmy
w wolnym czasie odpocza¢ na plazy oraz
odby¢ dlugie spacery wzdluz malowniczego
wybrzeza oraz deptaku gdzie kazdy, duzy czy
maly znalaz} co$ dla siebie.

Projekt “Nie ma jak w DOMU”

realizowany przez Towarzystwo Prayjaciét Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach Programu Of 2014-2020
6 ze érodkéw

Funduszu

Fundusze
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Europejskie RIECklnospullta P
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ny et godie ¢ zasadami: ownotcl szansmedyskrvmmaq\w(ym jostepno:
cobiet | mezczyzn.

Drugiego dnia wycieczki odbyliSmy podré6z
w czasie zwiedzajac Muzeum V3 w Zalesiu,
gdzie znajduje sie jedyna w Polsce ekspozycja
tajnej broni niemieckiej z okresu II wojny
$wiatowej. W poblizu bunkra na wielkiej gorze
znajduja sie pozostalodci stanowisk
ogniowych. WeszliSmy réwniez na najwyzszy
w Polsce, 93-metrowy klif nadmorski,
Wzgorze Gosan. Ze wzgobrza rozposciera sie
pigkny widok na Zatoke¢ Pomorska oraz
pobliskie kurorty: Miedzyzdroje i Swinoujscie,
a po stronie niemieckiej: Alhbeck,
Heringsdorf i Bansin. Znajduje sie tu rowniez
bunkier i wieza obserwacyjna z czaso6w Zimnej
Wojny. Nasze spotkania z przyroda zakonczyt
dlugi spacer wokol jeziora Turkusowego i
Wzgbérza Zielonka. PoznaliSmy roéwniez
tajemnice koloru tego jeziora. Wycieczka
niewatpliwie nalezala do udanych i zostanie w
naszej pamieci na dhugo.

B

ka - Ped
PWD TPD Sulmo

Anna Kwiatk

WaKUG eI EStIe

Nie wszyscy podopieczni Specjalistycznej
Placowki Wsparcia Dziennego TPD Nr 2 w
Swinoujéciu mieli okazje wakacy_]nego
wyjazdu. Wychodzac naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom dzieci starali$my sie
uatrakeyjni¢ ich letni wypoczynek licznymi
spacerami, wycieczkami oraz imprezami o
charakterze sportowo-rekreacyjnym. Tym
samym udowodnili$émy, ze wakacje w mieScie
weale nie muszg by¢ nudne i moga dostarczyé
wielu pozytywnych wrazen. Ostatnim
wydarzeniem, w ktorym uczestniczyliSmy byty
zawody w skoku w dal. Dzieci z duzym
zaangazowaniem rywalizowaly ze soba,
wykazujac sie duzym sprytem i sprawno$cia
fizyczna. Nie zabraklo oczywiscie ogromnych
emocji, jakie towarzysza podczas sportowych
zmagan. Wszyscy uczestnicy nagrodzeni zostali
drobnymi upominkami oraz zaproszeniem na
lody. Byl to z pewnoscia kolejny dzien, ktory
zapisze sie w pamieci dzieci jako pelen wrazen i
pozytywnych przezy¢.

Marlena Wieckowska,
Placéwka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie
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Wrzesien w Plucowce TPD Y I.qce gm: stepnica

Wrzesien w Placowce Wsparcia
Dziennego w Lace rozpoczeliSmy
oczywiscie przywitaniem nowego roku
szkolnego. Po wspanialych i pelnych
rado$ci wakacjach, przyszedl czas na
szkole i nauke. Dzieci powoli przyswajaja
nowa rzeczywistoS¢é. W zwigzku z tym w
Placowce dzialamy pelna para.

Oprocz zabaw sportowo-ruchowych,
ktore poprawiaja dziecieca koordynacje,
sprezystos¢ stawow i miesni, zwiekszaja
odporno$é na urazyizapobiegaja wadom
postawy, odbywaly sie takze zajecia na

ktorych pracowaliémy kreatywnie i

tworczo. StworzyliSmy m.in.
wiatromierz, ktory dzieci wykorzystaly
potem w praktyce. Dzieci zobaczyly, za
pomoca wlasnorecznie wykonanego
wiatromierza, w jakim kierunku oraz z
jaka sila wieje wiatr. Wiatromierz
pomégt poznaé dzieciom kierunki,
mogly je nazwac, a takze wskazac.
Kolejnego dnia zajeliSmy sie ciekawa,
kreatywna i przede wszystkim pachngca
zynnoéciq. Ze wspanialych zbioréow

jakie pojawily sie w Placowce
(zawdzieczamy je naszej pani Pedagog
Aurelii) mogliémy stworzy¢ woreczki
zapachowe, ktore zawieraly suszona
lawende i ziarna r6znorodnych zbo6z.
Zapach jaki unosil sie w Placowce
podczas zaje¢ byt wspanialy, kojacy i
uspokajajacy. Dzieci ze skupieniem i w
dobrych nastrojach tworzyly swoje
woreczki zapachowe, ktore potem mogly
wreczy¢ komu$ z rodziny. Dzieci nie
mialy probleméw z wykonaniem
woreczkéw, wspaniale sobie poradzily.
Zajecia mialy na celu przede wszystkim
wspieranie zdolno$ci manualnych i
samodzielno$ci, a takze wzmacnianie
wiary we wlasne mozliwosci. W zajeciach
pojawily sie takze elementy

10

sensoplastyki, dzieki ktorym dzieci mogly
zaznajamia¢ sie ze $wiatem poprzez

do$wiadczanie zmystami: dotykiem,
zapachem, stuchem i wzrokiem. Ziarenka,
ktore znalazly sie naszych woreczkach
mogliSmy roéwniez wykorzysta¢ w innych
zabawach i licznych pracach plastycznych
m.in. w technice przyklejania ziarenek i
tworzenia znich pieknych obrazow.

15 wrzes$nia, w zwiazku z Dniem Kropki,
ktory jest Swietem kreatywnosci, odwagi i
zabawy, dzieci stworzyly obrazy
namalowane farbami za pomoca dloni i
folii babelkowej, ktora pokryta farba i
odbita na kartce papieru wyglada jak
kropka. Ile przy tym bylo $miechu i
radoSci, a rece mozna zawsze umy¢. Prace
dzieci kojarzyly nam sie z odlatujacymi do
cieptych krajow ptakami, a co za tym idzie,
zzegnajacym nas latem.

Na zajeciach w Placowce pojawila sie
takze technika, ktéra zwiazana jest z
sensoplastyka, a mianowicie malowanie
farbami poprzez woreczki strunowe,
malowanie w woreczku. Prace dzieci
nawiazywaly do zblizajacej sie wielkimi
krokami jesieni. Szablony liSci oraz dobor
odpowiednich koloréw farbek
wprowadzily dzieci w przedjesienny
nastrgj. Niezaleznie od wieku kazde
dziecko moglo bra¢ w zajeciach aktywny
udzial.

Placowka pamietala takze o sprzataniu
$wiata czyli corocznej, ogolnopolskiej
Akcji, ktéora ma na celu edukacje

odpadowa oraz inicjowanie dzialan,
dzieki ktéorym zmniejszy sie nasz
negatywny wplyw na Srodowisko.
Tegoroczny 28. Final Akcji nosi nazwe

Projekt “Nie ma jak w DOMU”

rzez Prayjaciot Dzieci i Oddziat Regionalny w Szczecinie
Programu Of 2014-2020
nnnnnn

ze $rodkéw Funduszu
# Unia Europejska
. o N o

jest zgodnie z zasadami: réwnosci szans i ni edyskrymmaq\ wtym dostepnosci dla 0s6b
wnoéciami, zr6 szans

w ramach

"Mysle, wiec nie smlecq Nasze dzieci
takze zapoznaly sie z Akcja i jej
zalozeniami oraz wspdlnie wykonaly
piekny plakat z wlasnym haslem: "Dbaj o
Ziemie, jak o swoja rodzine!"

W trosce o emocjonalny rozwdj
naszych podopiecznych wraz z nimi
wykonali$émy kolorowe emotikony oraz
nazwaliSmy cala game emocji jakie
towarzysza nam na co dzien.
Urzadziliémy burze mobzgéow w ktorej
kazdy mogt wykazac sie pomystowoscia.
Dzieki naszej pracy powstal box emocji.

" ErR

Ma on za zadanie przechowywac nasze
emocje, gdy znajdujemy sie w Placowce.
Jesli dzieci maja ochote to moga sie tymi
emocjami podzieli¢ z reszta grupy w
atmosferze wyrozumialosSci i akceptacji,
nawet jesli nie sa to do konca pozytywne i
przyjemne uczucia. W przypadku gdy
kto$ boryka sie z trudnymi dla siebie
emocjami, nie potrafi ich nazwaé, to
wtedy przychodzi mu z pomoca box
emocji. Pamietajmy o tym, ze dziecko
bardzo czesto nie potrafi bezposrednio

mowic o swoich osobistych problemach
emocjonalnych, dlatego demonstruje je
poprzez niedostosowane zachowanie,
ktore dorosli czesto blorq za zlosliwos¢.
Umkame hamowania i zaprzeczania

emocjom dziecka. Starajmy sie
uSwiadomié¢ dziecku, ze moze ono
odczuwac ztoé¢ czy lek, nie moze jednak
pod ich wplywem krzywdzi¢ innych oséb
lub niszczy¢ przedmiotow. OczywiScie
dotyczy to réwniez nas samych, gdyz
przerézne emocje towarzysza takze nam
doroslym, a wiec zwr6¢my uwage na to
czy nasz nastr6j nie wplywa na sposéb
postepowania z dzieckiem ijego ocene.

il - Pod, B
909

Aurelia For
Kinga Jankowska - Wychowawca,
PWD TPD tqka, gm. Stepnica




Wycieczkeal autokearowe cdo SWino

Na poczatku czerwca dzieci, wraz z
rodzicami, z Placowek Wsparcia
Dziennego Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
ze Szczecina z osiedla Majowego oraz ze
Stobna wybraly si¢ na wycieczke
autokarowg do Swinouj$cia i
Miedzyzdrojow.

Do Swinoujécia udalo nam sie doéé
szybko dotrzeé. Bez problemu
przeprawiliémy sie promem w Krasiborze
na wyspe Uznam. Zwiedzanie zaczeliSmy
od spaceru po miescie w kierunku plazy.
Nastepnie po smacznym obiedzie
udaliSmy sie plaza w kierunku Stawy
Mlyny, tj. znaku nawigacyjnego w ksztalcie
wiatraka, usytuowanego na koncu
falochronu Zachodniego w Swinoujéciu,
przy ujéciu Swiny do Battyku. Stawa Miyny
jest jednym z symboli Swinoujécia,
stanowiacym cze$¢ oficjalnego logo
miasta. Uczestnicy naszej wycieczki na
jego tle zrobili sobie pamiatkowe zdjecia.
Wracajac w kierunku promu z zewnatrz

Projekt “Nie ma jak w DOMU”

realizowany przez Towarzystwo Przyjacidt Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach Regi Programu O ji 6 i iego 2014-2020
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Projekt tym dostepnosci dla 0s6b
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Funduszu

3
M Pomorze

Rzeczpospolita
Polska " Zachodnie

obejrzeliSmy Forty Zachodni i Aniola.
Nastepnie korzystajac z przeprawy
§rodmiejskiej udaliSmy sie na drugi brzeg,
gdzie czekal juz na nas autokar, ktérym
dojechaliémy do Miedzyzdrojow. W tym
nowoczesnym i bardzo modnym kurorcie
zakwaterowali§my sie w Os$rodkach
Wypoczynkowych przy Promenadzie
Gwiazd.

Nastepnego dnia, po obiedzie, udaliémy
sie na dalsze zwiedzanie okolicy. Piekne
widoki ze wzgorza Gosan i Zielonka, a takze
na Jezioro Turkusowe, wynagrodzily nam
trud wspinania sie na wzniesienia. W
Muzeum Bunkier V-3, z ogromnym
zaciekawieniem wysluchaliémy Pana
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scicaliiMedzyzarojow.

Piotra, ktéry z wielka pasja opowiedzial
nam o tajnej broni niemieckiej z czasow
drugiej wojny $wiatowej. MogliSmy tez
zapoznac sie z eksponatami w muzeum. Do
Szczecina wrociliémy okoto godziny 21:00.

Glownym celem wycieczki byla
integracja rodzin, co udalo sie nad wyraz
dobrze. Wyjazd zostal zorganizowany w
ramach Projektu "Nie ma jak w domu". W
trakcie wyjazdu mieliSmy zapewniony
przejazd komfortowym autokarem,
wyzywienie, nocleg, opieke pilota, ushugi
przewodnika, ubezpieczenie NNW oraz
bilet wstepu do muzeum.

Monika Miziatkowska - Pedagog Rodzinny,
PWD TPD Iwaszkiewicza, Szczecin

Dzien Przecdszkolaka
w "Stoneczku”

Po raz kolejny obchodziliSmy Dzien
Przedszkolaka w Przedszkolu TPD
"Sloneczko" w Chwarstnicy. Przedszkolaki
obchodzily Dzien Przedszkolaka bawiac sie
wspdlnie i biorac udzial w konkursach.
Swieto to zostalo ustanowione, by
podkresli¢ wage edukacji przedszkolnej w
rozwoju i edukacji dzieci oraz ma sie
przyczyni¢ do popularyzacji wychowania
przedszkolnego. Rado$é, $miech i glo$ny
doping uczestnikow Swiadeczyly o
wspanialej zabawie. Na zakonczenie
wesolej zabawy dzieci wyszly na plac zabaw
i wesolo spedzily czas. Idgc za stowami
Janusza Korczaka "Kiedy $mieje sie
dziecko, $mieje sie caly Swiat", zyczymy
wszystkim dzieciom, aby usmiech goscit na
ich twarzach kazdego dnia, nie tylko od
Swieta.

Jolanta Szymczak, Marta Bus, Ula Polariska
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

Projekt ,W rodzinie sita” przeznaczony
jest dla dzieci zagrozonych wykluczeniem
spolecznym oraz dla ich rodzin. Zesp6t
Aspergera przyczynia sie do takiego
wykluczenia, dlatego udziat w Projekcie
moze byé duzym krokiem zmniejszajacym
dystans spoleczny. W ramach tego Projektu
prowadzona bedzie Placéwka Wsparcia
Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy z
Zespolem Aspergera (PWD ZA) od
poniedzialku do piatku w godzinach
popotudniowych. Wychowawca Placowki,
Wioletta Zielinska, bedzie prowadzila
zajecia wychowawcze, plastyczne, bedzie
pomagala w odrabianiu zadann domowych,
organizowala gry i zabawy ktére ucza
wspolpracy w grupie, zajecia z kultury
jezyka i poprawno$ci pisowni. W dobie
pandemii i zdalnego nauczania, nie majac
kontaktu z réwieénikami, dzieci jeszcze
bardziej staja sie wyobcowane, uzalezniaja

Projekt realizowany jest zgor mi: réwnosci szans | niedyskryminacji w tym dostepnosci dla osob
niepelnosi sci azon: 3 réwnosci szans kobiet | mezczyzn.

sie od komputer6w. Powrd6t do
normalnosci bedzie bardzo trudny, dlatego
udzial w zajeciach w PWD ZA wraz z
innymi dzieémi zminimalizuje te
trudno$ci. Ponadto dzieci i ich rodziny
beda objete wsparciem Pedagoga
Rodzinnego, ktory ustali potrzeby i zakres
pomocy jaka bedzie potrzebna. Dla
rodzicow/opiekunéw organizowane
bedzie poradnictwo i zajecia edukacyjne na
tematy wychowawcze, dorazna pomoc w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych i konfliktow,
posredniczenie w kontaktach rodzicow ze
szkolami i innymi instytucjami, porady
telefoniczne.

Tamara Olszewska-Watracz - Pedagog Rodzinny
Wioletta Zielirska - Wychowawca
PWD TPD ZA w Szczecinie, ul. Pocztowa 31-33

Kontakt do Placowki:
za@tpd.szczecin.pl
tel. 537 466 992
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Placowki TPD z Kartlewa i Czarnogiéow w Bydgoszczy &

P rojekt “Nie ma jak w DOMU” Opowiesci Przewodnika Wejscie do Parku Dinozauréw ,Zaginiony Swiat”
realizowany przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach i Programu Oj i jewo i i 2014-
Gfii 2ze $rodkéw jskit Funduszu
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