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Ppedagog rodzinny.
Diciczego tak bardzo potrzebny?

Pod koniec maja tego bedziemy mieli
zaszczyt go$ci¢ w naszym mie$cie
Rzecznika Praw Dziecka pana Marka
Michalaka, ktéry rowniez petni zaszczytna
funkcje Kanclerza Miedzynarodowej
Kapituly Orderu USmiechu. W tym roku
przypada 50 rocznica ustanowienia tegoz
orderu. W zwigzku z tym pragniemy
przyblizy¢ historie i ogolne zalozenia tego
przedsiewziecia.

Nie kazdy wie, ze Order USmiechu to
miedzynarodowe odznaczenie nadawane
za dzialania przynoszace dzieciom radosc.
Skad pomyst? W 1968 r. na taki pomyst
wpadla redakcja ,Kuriera Polskiego”,
ktérego redaktorem naczelnym byl
wowczas Cezary Lezenski, a inspiracja
wywiad z Wandg Chotomska z okazji
pieciolecia dobranocki ,Jacek i Agatka”.
Autorka wspomniala o pomysle chlopca,
pacjenta szpitala rehabilitacyjnego, ktory
chcial, aby dzieci mogly nagradzac tych,
ktorzy sprawiaja, ze $wiat dziecka jest
lepszy.

cigg dalszy na str. 9.

Pedagog rodzinny to funkcja, ktorg
Zachodniopomorskie Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci w styczniu 2017 r.
powotato w dwdch miastach: w Szczecinie i
w Koszalinie, a takze z poczatkiem roku
2018 wprowadzilo do mniejszych
miejscowosSci na terenie wojewodztwa. W
ramach obu bliZzniaczych projektow: ,Droga
do Domu” oraz ,,Dziecko w domu-nalezne
miejsce” prace na rzecz rodzin bedacych w
kryzysie wykonuje 38 pedagogéw przy
Placowkach Wsparcia Dziennego TPD.
Realizacja projektu ,,Droga do domu” zbliza
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siejuz ku koncowi. W poprzednim artykule
przytoczyliSmy wyniki rocznego raportu
ewaluacyjnego, ktore sg zadowalajgce.
Opinie beneficjentow pozytywne, a z
analizy ankiet wynika, ze instytucja
pedagoga jest potrzebna nie tylko na czas
trwania projektu, ale konieczna jako staly
element pracy z dzieckiem i jego rodzing.
Dowodem na spoleczne zapotrzebowanie
niech bedzie glos jednej sposréd 200
rodzin bioracych udzial w projekeie ,Droga
dodomu.”

cigg dalszy na str. 4.
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W ostatnim czasie wspdlnie
przezyliSmy cudowny dzien pelen radosci
1 wrazen oraz zabawy i pracy. Poznali$my
trudny zawod piekarza. Od teraz zupelnie
inaczej bedziemy patrzyli na zwykly chleb,
poniewaz wiemy z jak trudna pracg jest on
zwigzany. Wspolnie watkowali$my ciasto,
foremkami wykrawaliémy ciasteczka,
formowaliSmy chleb i drozdzowki.
OczywiScie to wszystko z pomoca pani
Agaty. ByliSmy cali w mace, ale warto bylo.
Nasze wypieki wyszly przepyszne.

Jalanta Szymczak,
Przedszkole TPD w Chwarstnicy




Nr 3/18 (10) - maj 2018 .

W stuzhie Dziecku.
Czym zdajmuje sie
RZecZmK Prelw Dzlecku’

w zquku z planowana wizyta w
naszym mie$cie Rzecznika Praw Dziecka
pana Marka Michalaka oraz obchodami
50-lecia Orderu USmiechu pragniemy
przyblizy¢ role i znaczenie tej funkeji w
naszym panstwie. Rzecznik Praw Dziecka
to konstytucyjny jednoosobowy organ
wladzy panstwowej ustanowiony art. 72
Ust 4 Konstytucji RP z 1997 r. po raz
pierwszy powolany w 2000 r. Rzecznik
stoi na strazy praw dziecka okre$lonych w
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
Konwencji o Prawach Dziecka i innych
przepisach prawa z poszanowaniem praw
i obowiazkéow rodzicow. Kieruje sie
dobrem dziecka oraz bierze pod uwage, ze
naturalnym Srodowiskiem jego
rozwojujestrodzina.

Marek Michalak odwiedzit Miasto Dzieci
zrédto: www.regionfakty.pl

Rzecznik Praw Dziecka wybierany jest
na piecioletnig kadencje. Od 2008 1., czyli
juz druga kadencje funkcje te pelni pan
Marek Michalak. Pedagog specjalny i
dzialacz spoleczny. Kanclerz
Miedzynarodowej Kapituly Orderu
USmiechu. Od 1987 r. byl
przewodniczacym Kota Przyjaciél Dzieci
Chorych ,Serce” w Swidnicy. W latach
1990—-2008 pelnil funkcje Prezesa
Zarzadu Glownego Stowarzyszenia
Przyjaciél Dzieci Chorych ,SERCE”. W
1993 r. zalozyl Zespo6l Dzieciecy
»Serduszka” dzialajacy przy Fundacji
SERCE, jest autorem tekstow piosenek
wykonywanych przez ten zespél.
Wspob6ttworzyl Centrum Przyjazni
Dzieciecej. W 2003 r. powolany do Rady
Organizacji Pozarzadowych przy
Rzeczniku Praw Dziecka. Za dzialalnosé¢
spolteczng w 1994 r. odznaczony Orderem
UsSmiechu, jako najmlodsza osoba w
historii tego odznaczenia. W 1995 .
odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, a

Rzecznik Praw Dziecka - Marek Michalak
odznaczony Orderem Swietego Stanistawa
zrodto: www.brpd.gov.pl
w 1997 r. otrzymal nagrode
»~Zwyczajni—Niezwyczajni” przyznawana
przez TVP. Byl Wicekanclerzem
Miedzynarodowej Kapituly Orderu
USmiechu, a w 2003 r. zostal jej
Kanclerzem. 29 lipca 2008 r. zostal
wybrany przez Sejm RP na urzad
Rzecznika Praw Dziecka, ktory z wieloma
sukcesami pelni do dzi§. Pan Marek
Michalak pelni takze funkcje
przewodniczacego Europejskiej Sieci
Rzecznikow Praw Dziecka ENOC z siedziba
w Strasburgu.

RZECZNIK PRAW DZIECKA

www.brpd.gov.pl

Bedziemy niezmiernie zaszczyceni
goszczac tak wybitng Posta¢ w naszym
mie$cie i ,progach” Towarzystwa
Przyjaciél Dzieci ZOR. Mamy nadzieje,
ze p. Rzecznik zwr6ci uwage na nasza
dzialalno$c¢ i dewize, ktora sie kierujemy:
"Dobro dziecka na pierwszym miejscu".
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci takze stoi
na strazy praw dziecka, a projekty, ktore
obecnie s3 przez nas realizowane, maja
na celu kompleksowe wspieranie
rodziny, po to, aby kazde dziecko moglo
dorasta¢ w warunkach jak najbardziej
naturalnych, czyli w rodzinie
biologiczne;j.

Magdalena Wilk,

koordynator SOW TPD w Szczecinie
na podstawie: www.brpd.gov.pl
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Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Zachodniopomorski Oddziat Regionalny

krRs10000133561 |1

%

2 nuszych sSwiat

Fot. Archium

Zygmunt Pyszkowski - prezes
Zachodniopomorskiego Oddzialu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Szczecinie,
wice-prezes Zarzadu Glownego TPD w
Warszawie.

Jak sama nazwa Naszej organizacji
wskazuje, jesteSmy przyjaciolmi dzieci.
Dziecko i jego prawa oraz potrzeby
stawiamy na pierwszym miejscu. Dzien
Dziecka to $wieto, ktore szczegolnie
celebrujemy. Cho¢ wydaje sie, ze
obchodzone bylo od zawsze, to nie
kazdy zna jego geneze. Tak wiec
pozwole sobie na kilka zdan
przyblizajacych ten wyjatkowy dzien.

Miedzynarodowy Dzien Dziecka
ustanowiono w 1954 r. przez
Zgromadzenie Ogdlne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych dla
upowszechnienia idealow i celéow
dotyczacych praw dziecka zawartych w
karcie Narodow Zjednoczonych w 1945
r. i obchodzony od 1955 r. w roznych
krajach cztonkowskich ONZ.

W Polsce i innych bylych panstwach
socjalistycznych Miedzynarodowy
Dzien Dziecka obchodzony jest od 1950
r. Jego inicjatorem jest organizacja
zwana International Union for
Protektion of Childhood, ktbrej celem
bylo zapewnienie bezpieczenstwa
dzieciom z calego Swiata. Od 1994 .
tego dnia w Warszawie obraduje Sejm
Dzieci i Mlodziezy, a w szkolach
organizowane s3 Dni Sportu oraz liczne
festyny i pikniki. Swu;to dziecka w
Polsce ma tez swoje przedwojenne
korzenie. Przed II wojna $wiatowa z
inicjatywy Polskiego Komitetu Opieki
nad Dzieckiem, z ktérym historycznie
zwigzane jest Towarzystwo Przyjaci()l
Dzieci od 1929 r. w dniu 22 wrze$nia
obchodzono Swieto Dziecka. Tego dnia,
po mszach §wietych w ko$ciotach, dzieci
udawaly sie do szkoél na uroczyste
akademie, a nastepnie na
zorganizowane wycieczki i zabawy, w
czasie ktorych rozdawano slodycze
zakupione ze $rodkow pozyskanych ze
zbiorek publicznych. Dzien Dziecka to
piekne Swieto, pelne radoéci,
kolorowych balonikow i
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uSmiechnietych twarzyczek naszych
dzieci. To dzien, wazny, ale my,
dzialacze i sympatycy Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci wiemy, ze jeden dzien
w roku nie rozwiazuje problemoéw i nie
niweluje cierpienia. Dlatego tez
staramy sie w swych dzialaniach
kazdego dnia sprawiaé¢, aby ten Swiat
stal sie przyjazny matemu cztowiekowi,
czlowiekowi bezbronnemu i zdanemu
jedynie na nas, doroslych. JesteSmy
zawsze tam, gdzie dzieje sie dziecku
krzywda, jeste$my rowniez po to, aby tej
krzywdzie zapobiega¢. Stuzymy dziecku
poprzez placowki wsparcia dziennego,
przedszkola, placowki specjalistyczne
dla dzieci specjalnej troski. Od stycznia
2017 r. rozpoczeliSmy kompleksowa
prace z rodzinami bedacymi w kryzysie,
zapobiegamy umieszczaniu dzieci w
pieczy zastepczej badz instytucjonalnej,
pomagamy rodzicom w odzyskaniu
dzieci z tych form opieki, bo wierzymy,
ze rodzina biologiczna to najlepsze
Srodowisko rozwoju mlodego
czlowieka. Organizujemy wypoczynek
letni i zimowy, dbamy takze o rozwdj
kulturalny dzieci i mtodziezy. Dlaczego
to robimy? Poniewaz dobro Dziecka jest
dla nas celem nadrzednym.

—
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Pani Honorata Groberska w latach
2003-2014 prowadzila w Nowym Warpnie
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze
Towarzystwa Przyjaciél Dzieci ZOR. Jej
wielkie zaangazowanie i serce dla dzieci
doceniali wszyscy. Teraz, kiedy jej juz nie
ma, czesto ja wspominamy. Bardzo Jej nam
wszystkim brakuje.

W dniu 9 czerwca 2018 r. 0 godz.: 11:00
w Srodowiskowym Ognisku
Wychowawezym TPD w Nowym Warpnie,
ul. Kosciuszki 3 odbedzie sie uroczyste
odsloniecie tablicy pamiatkowej patronki
SOW TPD w Nowym Warpnie Pani
Honoraty Groberskiej, ktorej fundatorem
jest Stowarzyszenie Ziemi Warpienskie;j.
Na uroczysto$¢ zapraszaja: Stowarzyszenie
Ziemi Warpienskiej, Urzad Gminy Nowe
Warpno oraz Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Zachodniopomorski Oddzial
Regionalny w Szczecinie.

,Dziecko to taki sam cztowiek ...
... tylko mniejszy"
Janusz Korczak

Zblizajace sie $wieto, Miedzynarodowy
Dzien Dziecka, sklania do refleksji na temat
sytuacji dziecka we wspolczesnym $wiecie.
Wiadomym jest, ze nie zawsze i nie
wszedzie dzieci traktowane sa dobrze i z
szacunkiem naleznym kazdemu
czlowiekowi. Po to, aby tak sie dzialo
powstala Konwencja o Prawach Dziecka
przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne
Narodéw Zjednoczonych w dniu 20
listopada 1989 r. Tak wiec przy okazji
Swieta naszych pociech przypomnijmy
ogolne jej zalozenia. Konwencja o Prawach
Dziecka nie jest dzielem literackim, lecz
aktem prawnym. Jej jezyk zawiera typowe
dla przepis6w prawa sformulowania. Tres¢
podzielono na czeéci dotyczace roznych
aspektow zycia. Miedzy innymi takich jak:
,Prawo do zycia”, ,Prawo do wyrazania
wlasnych pogladéw i przekonan”, ,Prawo
do Prywatno$ci”, ,Prawo do wychowania w
rodzinie”, ,Ochrona przed przemoca i
okrucienstwem, wyzyskiem oraz innym
zlym traktowaniem”, ,Dobro dziecka jako
cel najwyzszy”, ,Prawo do ochrony
zdrowia”, ,Prawo do godziwych warunkow
socjalnych”, ,Prawo do nauki”, ,,Ochrona
przed roznymi formami wyzysku, w tym
wyzyskiem ekonomicznym”, ,Ochrona
przed nieludzkim traktowaniem”, ,,Dziecko
a, dzialania zbrojne” oraz ,,Ochrona dziecka
w procesie karnym”. W zwiazku z dwoma
nowymi projektami: ,Droga do domu” oraz
,Dziecko w domu - nalezne miejsce”
podjetymi przez Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci majacymi na celu wsparcie rodziny
w pelieniu jej podstawowych funkeji,
pragniemy skupi¢ nasza uwage na tych
treSciach, ktore odnosza sie, do praw dzieci
zwigzanych z naleznym miejscem w
rodzinie biologiczne;j.
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W I czesci w rozdziale
zatytulowanym: ,,Prawo do
wychowania w rodzinie” art. 18
ustanowiono, ze;

Panstwa-Strony podejmujq wszelkie
mozliwe starania dla pelnego uznania
zasady, ze oboje rodzice ponoszq wspdlng
odpowiedzialno$é za wychowanie i rozwoj
dziecka. Jak najlepsze zabezpieczenie

Dziecko i jego prawa

Fot. www.100hdwallpapers.com

interesow dziecka ma byé przedmiotem
ich najwiekszej troski.

W celu zagwarantowania i popierania
praw zawartych w niniejszej konwencji
Panstwa-Strony bedq okazywaly
odpowiedniq pomoc rodzicom oraz
opiekunom prawnym w wykonywaniu
przez nich obowiqzkéw zwiqzanych z
wychowaniem dzieci oraz zapewniq
rozwodj instytucyi, zaktadéow i ustug w
zakresie opiekinad dzieémi.

Panstwa-Strony bedq podejmowaty
wszelkie wiasciwe kroki dla zapewnienia
dzieciom pracujqcych rodzicow prawa
do korzystania z ustug instytucji i
zakladéw w zakresie opieki nad dzieémi,
do ktérych sq one uprawnione.

Jak wynika z analizy treSci konwencji.
Rodzina pelni bardzo wazna role w zyciu
kazdego dziecka. Tylko w jej strukturach
mlody czlowiek moze prawidlowo
rozwijaé sie i wchodzi¢ w dorosle zycie.
Jednakze rodzina winna by¢ zdrowa,
pozbawiona dysfunkcji i wspierana przez
panstwo poprzez instytucje do tego
powolane. Pedagog rodzinny, ktérego
zadaniem jest kompleksowe wsparcie
rodziny bedacej w kryzysie wypekia
brakujacy element pracy z dzieckiem w
placowkach wsparcia dziennego, a jego
zadania jasno wynikaja z Konwencji o
Prawach Dziecka i Ustawy o Wspieraniu
Rodzinyi Pieczy Zastepczej.

Konwencja o Prawach Dziecka jest
bardzo waznym aktem prawnym dajacym
szanse dzieciom na wspaniale, pelne
rado$ci dziecinstwo. W Dniu Dziecka,
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
Zachodniopomorski Oddzial Regionalny
w Szczecinie zyczy wiec wszystkim
»sMalym Ludziom”, aby ci wieksi, dorosli
przestrzegali wszystkich artykulow
zawartych w Konwencji.

Magdalena Wilk,
koordynator SOW TPD w Szczecinie
na podstawie: www.brpd.gov.pl
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Pedadagog rodzinny.

Dicaczego tak bardzo potrzebny?

cigg dalszy ze str. 1.

Pani Katarzyna* zgodzila sie na
rozmowe, ktora pragniemy przytoczyc.

Dzien dobry. Od kiedy Pani
uczestniczy w projekcie i w jakich
okolicznosciach do niego Pani
przystapita?

Do projektu przystgpitam w lipcu
ubieglego roku. Dowiedzialam sie od
kolezanki, ze jest taka organizacja ktéra
pomaga rodzinom w odzyskaniu dzieci, a
moje w tym czasie przebywaly w rodzinie
zastepczej. Mam os$Smioro dzieci,
problemy matzeriskie. W tym czasie
bylam sama, w separacji z mezem 1 w
maju 2017 1. czwoérka moich dzieci zostala
mi odebrana. Bylo mi ciezko i nie
wiedzialam do kogo mam zglosi¢ sie o
pomoc.

Jakie bylo Pani pierwsze
wrazenie po spotkaniu z
pedagogiem?

Od razu poczutam, ze to bratnia dusza.
Pani pedagog w czasie rozmowy
telefonicznej zaprosita mnie na spotkanie,
na ktéorym wyjasnita na czym polega jej
rola i co mozemy wspolnie zdzialaé. Bez
wahania zdecydowalam sie na udzial w
projekcie. Poczulam, ze juz nie jestem
sama.

Jak na co dzien wyglgda udzial w
takim przedsiewzieciu i jaka jest
wedlug Pani rola pedagoga w Pani
Zyciu?

Od momentu przystgpienia do projektu
jestem w stalym kontakcie z paniq
pedagog. Nie ma dnia zebysmy ze sobq nie
rozmawialy, moge zawsze i z kazdq
sprawaq sie do niej zwrécié. Wiadomo, nie
we wszystkim moze mi pomoc, ale zawsze
wystucha, nie mqdrzy sie 1 nie uwaza za
kogos lepszego.

Udzial w projekcie to tylko
spotkania i rozmowy z
pedagogiem? Jakie sq jeszcze inne
Sformy pracy zrodzing?

Nie, nie tylko, bedqc w projekcie zawsze
moge skorzysta¢ z porady prawnika 1
psychologa. Moge tez skorzystaé z
indywidualnej porady pedagogicznej.
Wraz z mezem uczestniczymy w
warsztatach dla rodzicow, potem wiedze
Jjakq tam zdobywamy staramy sie wdrazaé
w codziennym zyciu. Moje dzieci zaczely
uczeszczaé do Ogniska TPD, gdzie
uczestniczq w zajeciach
socjoterapeutycznych i tanecznych,
odrabiajq lekcje no i mile spedzajq czas.

Czy udzial w projekcie przyniost
rozwiqgzanie problemow, z ktorymi
Pani sie zglosila?

Tak. W pazdzierniku 2017 r. Dzieci
wroécity do domu. Bylam bardzo
szczeSliwa, ale zarazem przerazona,
poniewaz w tym czasie chorowatam,
miatam ustalony zabieg w szpitalu, a dziect
nie miaty zalatwionej szkoly, przedszkola i
zlobka. Meza wéwczas przy mnie nie bylo.
Nie wiedziatam co zrobié. Szkola nie
chciata moich dzieci, na ztobek 1
przedszkole nie bylo szans. Batam sie, ze w
takiej sytuacji nie dam sobie rady i juz na
zawsze strace dzieci. Wtedy udzielono mi
odpowiedniego wsparcia. W dziatania
zaangazowat sie sam Pan Prezes TPD,
wszyscy z TPD byli mi zyczliwi, czutam ich
troske 1 zrozumienie. Moja pani pedagog
robita wszystko, zeby mi pomoc. Udalo sie
przedtuzyé pobyt dzieci w rodzinie
zastepczej na czas mojego leczenia, a takze
udalo sie przenie$é dzieci do szkoly
rejonowe;j.

W zwiqzku z tym, ze Pani problem
zostal rozwigqzany, czy nie
zastanawiala si¢ Pani nad sensem
dalszego udzialtuw projekcie?

Nie! Dopiero po odzyskaniu dzieci
zrozumiatam, jak bardzo potrzebna mi jest
pomoc 1 to w wielu problemach. Moje
matzenistwo przezywa kryzys, ale dzieki
spotkaniom z paniq pedagog dogadujemy
sie z mezem 1 dla dobra dzieci potrafimy
wspolnie dziataé. Teraz jesteSmy znowu
razem. Wspélnie wychowujemy dzieci, a
kiedy jest miedzy nami zle zawsze

przychodzi z pomocq pedagog. Moja
rodzina wreszcie jest w komplecie.
Bywajq trudne chwile, ale wtedy wiem do
kogo moge zadzwonié i z kim
porozmawiaé. Zaczynam wierzyé w
siebie, w swojqg maqdros$¢ i site. Pani
pedagog jest takq mojq ,mamq”, ktorej
nigdy tak naprawde nie mialam.

Czy wedlug Pani, instytucja
pedagoga rodzinnego potrzebna
Jjest na stale, a nie tylko do konca
trwania realizacjiprojektu?

Zdecydowanie. Mysle, ze z koricem
trwania projektu, moje problemy nie
rozwiqzq sie. Zresztq podczas spotkan na
warsztatach rozmawiam z innymi
uczestnikami, ktérzy majq podobne, bqdz
inne problemy 1 wszyscy oczekujq
dlugoterminowego wsparcia. Poza tym
nie wyobrazam sobie, ze w styczniu 2019
r., kiedy zadzwonie do swojej pedagog
uslysze, ze juz nie obchodzi jej moja
sytuacja, bo projekt sie zakonczyl.

Dziekuje zarozmowe.

* Imie osoby udzielajacej wywiadu ze
wzgledu na zachowanie anonimowosci
zostalo zmienione.

W tytule padlo pytanie o zasadno$c¢
funkcjonowania pedagoga rodzinnego.
Wywiad ten jest doskonala odpowiedzia.
Kazda z rodzin uczestniczacych w
projekcie przezywa kryzys, ktorego nie
mozna oprawi¢ w ramy czasowe. Nie
mozna tez przerwa¢ procesu. Praca z
rodzinag wymaga podejScia
indywidualnego, nie mozna okreslié
konkretnej daty jej zakonczenia. Dlatego
tez jesteSmy zdania, ze dzialalnos¢
pedagogéw rodzinnych juz na stale
powinna byé wpisana w zadania
systemowe Placowek Wsparcia Dziennego
oraz wpisana do Ustawy o Wspieraniu
Rodziny i Pieczy Zastepczej art. 24. Tego
sobie wszyscy zyczymy.

Magdalena Wilk,
koordynator pedagogow rodzinnych
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W tym roku, podobnie jak w latach
poprzednich, w naszym Ognisku przy ul.
Swiatowida 93 w Szczecinie obchodzilismy
rocznice uchwalenia Konstytucji 3-go
Maja. 3 Maja jest na stale wpisany w
kalendarz wydarzen Ogniska. Przy okazji
tworzenia gazetki $ciennej zaczely toczyc
sie powazne rozmowy wérod dzieci, ktore
zainicjowaly wystep w rodzaju akademii z
okazji uchwalenia Konstytucji. Bylo
podniosSle, pompatycznie i
bogoojczyznianie, ale nie tylko, bo po kilku

4

minutach wydzwiek akademii ulegt
diametralnej zmianie. Mlodzi aktorzy
doskonale wiedzieli, ze ich widownia,
glownie mlodsi koledzy i kolezanki, zanudza
sie, dlatego rozdali choragiewki, kotyliony i
inne atrybuty wciagajac widownie do
przedstawienia. I tak cale Ognisko
uczestniczylo w $wietowaniu jednego z
najwazniejszych wydarzen w historii naszej
Ojczyzny.
Katarzyna Jabtecka,
kier. SOW TPD Szczecin, ul. Swiatowida 93
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Choc¢ Wielkanoc dawno juz za nami, tow
pewna kwietniowa, pelna stofica niedziele,
pod siedzibe Delfinkow z TPD na
Pomorzanach przybyt niezwykly orszak.
Ponad 20 motocyklistow ze
Stowarzyszenia ,Motocykliéci dla dzieci”
przyjechalo na swych maszynach, po to,
aby spedzi¢ czas z podopiecznymi
szczecinskich Placowek Wsparcia
Dziennego Towarzystwa Przyjaci6l Dzieci.
W czasie trwania imprezy kazde dziecko
mialo okazje na przejazdzke $cigaczem.
Motocyklisci zadbali o bezpieczenstwo
malych amatoré6w motocykli zaopatrujac
kazde dziecko w odpowiedni kask. Na
koniec milusinscy z TPD otrzymali
Swiateczne paczki ze slodyczami. Ryk
maszyn i glo$na muzyka wzbudzily
zainteresowanie mieszkancow osiedla,
czynigcimpreze prawdziwym festynem.

-

OoTOoCYKLISCI

DLA DZIECI.PL

Dzien weczes$niej odbyly sie podobne
imprezy. Motocykliéci odwiedzili naszych
podopiecznych z terenu Stargardu,
Suchania i Dobrzan. Lacznie bawilo sie z
motocyklistami 400 wychowankow
Placowek Wsparcia Dziennego TPD.
Dziekujemy za wspaniala inicjatywe i
zaangazowanie, ktére owocuje u$émiechem
na twarzach naszych dzieci, co stanowi
najlepszg motywacje do dzialania oraz
najwspanialsza nagrode. Do zobaczenia w
grudniu.

Magdalena Wilk, kier. SOW TPD
,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17
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Na jednych z ostatnich zaje¢ bylo duzo
mieszania, dodawania i ugniatania. Maka
ziemniaczana i mydlo w plynie badz
szampon, do tego troche farbki.
Dzieciaczki mieszaly, dodawaly i gniotly.
Opisywali§my caly czas nasze
spostrzezenia - jakie to jest w dotyku i jaka
ma konsystencje. Rece bolaly, ale bylo to
ciekawe do$wiadczenie. Kolejny raz
udowodniliémy, ze sami mozemy zrobic
co$, co gotowe w sklepie kosztuje sporo, a
nie daje az tyle zabawy. Nasza wlasnej
roboty Ciastolina.

Monika Firmanty,
SOW TPD Golina, gm. Stargard

Dawno, dawno temu, za siedmioma
gorami, za siedmioma lasami ... dzieci ze
Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
TPD w Dobrzanach, wraz ze swoimi
wychowawczyniami: p. [lona Gancarz oraz
p. Adriang Augustyn przeniosly sie do
cudownego $wiata teatru. Dzieci mogly
sprawdzic¢ sie w r6znych, niekiedy trudnych
rolach oraz wcieli¢ sie w postacie z réznych
bajek. To bylo niesamowite, twoércze i
bajkowe popotudnie, ktére z pewnoscia na
dlugo pozostanie wnaszej pamieci.

llona Gancarz, Adriana Augustyn
SOW TPD Dobrzany

vodniopom 0

N

>

&

<leci 9‘.«1\

N
)

it K
S VACIEL J

Ystwo Przyjac®
www.tpd.szczecin.pl

PODARUJ 1% PODATKU
KRS 0000133561

Muzyka jest jednym z niewerbalnych
sposob6w wyrazania siebie. Daje
mozliwo$é odbioru milych i przyjemnych
doznan. Moze by¢ Zrodlem kreatywnych
zachowan czlowieka oraz inspiracji
tworczych. Pomaga w nawiazywaniu
kontaktu ze §wiatem oraz z innymi ludzmi.
Przezwycieza smutek i monotonie, daje
rado$¢ i sile do pokonywania slabo$ci.
Nasze pociechy mialy okazje uczestniczyé
w koncercie muzycznym przygotowanym
przez ucznidw i ich opiekunow ze Szkoly
Muzycznej w Gryfinie.

Jalanta Szymczak,
Przedszkole TPD w Chwarstnicy
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Dzien Ksiagzki

Z okazji Swiatowego Dnia Ksigzki oraz
Praw Autorskich Ognisko TPD w
Klodkowie odwiedzili uczniowie ZSP im. Z.
Herberta w Trzebiatowie wraz z Pania
Mariola Akido. Starsze kolezanki
zachecaly dzieci do czytania. Pani Mariola
thumaczyla na czym polegaja prawa
autorskie, co to jest plagiat i w jaki sposob
bezpiecznie korzysta¢ zinternetu.

Marta i Patrycja czytaly dzieciom o
Myszce w Paski radzacej, co robi¢, gdy
przydarzy sie dziecku wypadek w szkole
lub w domu. Wizyta p. Marioli oraz
uczniéow Liceum zawsze jest milym i
ciekawym akcentem naszych zajec.

Agnieszka Szkarapata,

kier. SOW TPD w Ktodkowie

zelrowko, zedrowko, cch ze Ty...--

W kwietniu, w naszym ognisku w Koszewie, w ramach programu ,,Zoty talerz” odbyly
sie warsztaty edukacyjne dotyczace zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia.
Urzadzili$my ,,Dzien zdrowej zywnosci”, obchodziliSmy ,Dzienn czekolady” i
»Europejski Dzier Sniadania”.

W ,.Dniu czekolady” wecale sie nig nie objadaliSmy. Nic z tego. Podeszliémy do sprawy
bardzo S$wiadomie, gdyz wiemy, ze nadmiar stodyczy szkodzi naszemu zdrowiu.
Szukali$my informacji o tym, skad sie wziela czekolada, jak i z czego sie ja robi, ile mozemy
jej zjes¢, by stuzyla, a nie szkodzita naszemu zdrowiu.

»Europejski Dzien Sniadania” przypadajacy 24 kwietnia spedziliSmy na przygotowaniu
wzorcowego, zdrowego, pozywnego i przede wszystkim smacznego Sniadania kazdego
,ogniskowicza”. Zrobiliémy to zgodnie z poznanymi zasadami zdrowego doboru
produktéw zywnosciowych.

Podczas ,,Dnia zdrowej zywnoS$ci” towarzyszyla nam piosenka ,,Witaminki” oraz wiersz
S .Kraszewskiego pt. ,,Dla kazdego co$ zdrowego”.

,,Jesli chcesz sie zywic zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!
Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czar
Na kanapke, procz wedliny, poté:z listek zieleniny!

I kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!

Oprocz klusek i kotleta niech sie z jarzyn sktada dieta!
Jedz surowki i satatki, bedziesz za to piekny, gtadki!
Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niz smazone!
Mleko, jogurt, ser, maslanka - to jest twoja wyliczanka.
Chude mieso, drob i ryba to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto i obficie ten sam sobie skraca zycie!

Bob, fasola, groszek, soja — to potrawa bedzie twoja.

Sosy lepsze sq niz ttuszcze, niech sie w ttuszczu nic nie pluszcz
Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kolej!

Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!”

W naszym Ognisku, w ramach zaje¢
socjoterapeutycznych,
zorganizowaliSmy Dzien Czekolady. W
tym dniu dzieci oraz wychowawcy
przebrali sie w kolorach czekolady,
krolowala biel. Wychowankowie mieli
okazje zapoznaé¢ sie z historia
smakolyku. Byt to naprawde stodki
dzien. Wszyscy oblizywali swoje
czekoladowe buzie od ucha do ucha.
Dzieci uczestniczyty w wielu konkursach
i zabawach. Z rozsypanek slownych
ukladaly temat dnia, czyli haslo "W
krainie czekolady". Rozwiazywaly
zadania matematyczne ukryte w
kopertach. Jedynie poprzez dotyk
odgadywaly rbzne rodzaje stodyczy.
Ciekawym i pelnym $miechu zadaniem
bylo zjadanie zawieszonych na
sznureczkach czekoladowych piernikow
bez uzycia rak. Wzajemnie karmiliSmy
sie czekoladowymi pysznoSciami.

Na koniec zabawy wybraliSmy krola i
krolowg Dmnia Czekolady. Zwyciezcy
zostali udekorowani pieknymi szarfami.

DZien Czekolady wisoW nalswatowicc

Rozmawiali§my o piramidzie zywienia.
Z bibuly, plasteliny, kartonu wykonaliSmy
swoja wlasng, niepowtarzalng, w formie
patery. Poznaliémy warto$ci odzywcze
warzyw, owocOw, miesa, nabialu, ryb,
masla, oleju. DowiedzieliSmy sie co i
dlaczego nalezy jes¢, a czego zdecydowanie
unikaé. RozwiazywaliSmy quiz ,Jak
zdrowo zy¢?”.

Samo zdrowe odzywianie nie wystarczy.
Nalezy sie rusza¢, a nie siedzie¢ przed
komputerem, czy ,w telefonie”.
Pamietajac o tym bawiliSmy sie w zabawe
,Zanie§ $niadanie”, ¢éwiczyliSmy na
$wiezym powietrzu. Pod koniec dnia
wypiliS$my hektolitry pysznego,
wlasnorecznie przygotowanego soku
owocowo—warzywnego, zjedliSmy
mnoéstwo pysznych, kolorowych kanapek.
Bylo zdrowo, radosnie i kolorowo.

Rézine sq cukierki, dropsy, karmelki,

kolorowe zelki, kazdy, by je jadl.
Lecz ja daje stowo, recze za to glowg,
ze wsrdd nich krélowa czekolada jest!

Katarzyna Jabtecka,
kier. SOW TPD Szczecin, ul. Swiatowida 93
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Diana Kamrowska,
SOW TPD Koszewo, gm. Stargard
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Cigg dalszy z poprzedniego numeru ,,Wsrod Nas”

Koncerny farmaceutyczne, finansujac
ogo6lnokrajowe badania przesiewowe
zauwazyly, ze leki najskuteczniej sprzedaje
sie sprzedajgc chorobe. Przekonaly one
spoteczenstwo o powszechno$ci depresji,
czesto niezdiagnozowanej. Ludzie
uwierzyli, ze ich codzienne problemy sa
wynikiem choroby wymagajacej leczenia
farmakologicznego. Po publikacji
Klasyfikacji DSM gwattownie wzrosla ilo§é
zachorowan. W latach 2000-2011, w
krajach OECD dwukrotnie wzrosto
spozycie antydepresantow.

By¢ moze bierzemy za depresje zwykly
smutek i niepok6j? I leczymy je ze szkoda
dla siebie?

Depresje stwierdza sie u pacjentow
stosujac jednolite kryteria ujete w
Klasyfikacji DSM. W wielu wypadkach sa
oni zaliczani do chorych tylko dlatego, ze
definicja jest zbyt szeroka. Przepisywane
antydepresanty nie sg ani tak skuteczne, ani
tak bezpieczne jak nam sie wydaje.
Przeciwnie, niosa ze soba potezne
zagrozenie, szczegoblnie przy dtugotrwaltym
zazywaniu. Dla wielu pacjentow
antydepresanty stanowia skuteczny sposéb
walki ze stanami lekowymi czy z ucigzliwym
bolem. Nie potrafig obejsc sie bez tabletek,
jezeli chca normalnie zy¢.

Antydepresanty powinny by¢
przepisywane pacjentom z ciezka depresja
chroniczna, ale bledem jest podawanie ich
kazdemu, kto pasuje do Klasyfikacji DSM.
Swiatowe instytucje zajmujace sie
zdrowiem sa zywo zainteresowane
istnieniem ciezkiego, powszechnego
schorzenia, gdyz zwieksza to ich budzety na
profilaktyke i badania przesiewowe. Dla
WHO powszechna choroba
uniemozliwiajaca normalne zycie jest
$wietnym narzedziem marketingowym.
Ten system promuje chorobe. Wydaje nam
sie, ze wczesne wykrywanie i leczenie
depresji, dzieki badaniom przesiewowym,
jest dobre. Problem w tym, ze coraz wiecej
ludzi, ktorzy wcale nie potrzebuja terapii
uzaleznia sie od lekow, a w konsekwencji
ich stan sie pogarsza.

"Zaburzenia psychiczne w duzym
stopniu przestaty by¢ domenq psychiatrii.
Kiedys zajmowali sie nimi specjalisci, ale
obecnie staly sie przedmiotem
zainteresowania calego spoleczernstwa.
Mozna powiedzieé, ze czlowiek
wspoblczesny przez pryzmat stanu
psychicznego postrzega cierpienia
wynikajqce z relacji spotecznych. Depresja
Jest usprawiedliwieniem jednostki za
niepowodzenia w zyciu spolecznym." -
slusznie zauwaza Alain Ehrenberg, socjolog
z Francji.

W kazdej kulturze, czlowiek poprzez
cierpienie wyraza siebie, a co rOwnie wazne
wyraza swo6j b6l wobec innych. Depresja
stala sie powszechnie uzywanym idiomem
wyrazajacym gorsze samopoczucie,
zniesmaczenie estetyka jakiegos$
wydarzenia. Slowo to wchodzac do
powszechnego uzytku stalo sie bardzo
elastyczne, stalo sie metafora innych
przezy¢.

Fot. www.sovfl.com

Termin depresja padl ofiara swojego
sukcesu. Funkcjonuje obecnie bardzo daleko
od swojego prawdziwego, klinicznego
znaczenia. Jest czyms$ bardzo normalnym, ze
kazdy z nas idac przez zycie odczuwa skrajne
nastroje, od szczeScia po smutek, osiggajac
ekstremalne stany kazdego z nich, euforie i
rozpacz. Lubimy stany euforyczne, ale nie
mozemy w nich zbyt dlugo tkwié, gdyz
pracujemy wtedy na najwyzszych obrotach.
W koncu zaczyna nas to meczy¢ i wpadamy w
stan przeciwny, w depresje. Stany
euforyczne powiazano z ludZmi osiggajacymi
sukees. Idac tym tropem, depresje zaczeto
wigza¢ z nieudolno$cia. Nie chodzi tu o
chorobe, ale o spoleczne przeciwstawienie
wysokiej i niskiej skutecznosci.

Takie powiazania sa niezwykle
niebezpieczne w spoleczenstwach objetych
recesja badZz kryzysem gospodarczym.
Zalezno$¢ te zauwazono po 2008 r. w
pograzonej w kryzysie Grecji.
Dramatycznemu wzrostowi bezrobocia
towarzyszyla coraz wieksza liczba
stwierdzonych depresjiisamobdjstw. Nalezy
powiazac te trzy wskazniki i bardziej zadba¢
o ochrone zdrowia psychicznego obywateli.
Wedlug oficjalnych statystyk w okresie
kryzysu w Grecji co 18 godzin kto$ odbieral
sobie zycie, a co 45 minut probowal to zrobic.
Rzeczywista liczba mogla byé wyzsza,
poniewaz ze wzgledéw religijnych niektore
przypadki byly utajone. Glowna przyczyna
tej sytuacji byl kryzys gospodarczy.

W czasie kazdego kryzysu wzrasta
bezrobocie, spada poziom zycia, wszystko
woko6l staje sie szare, nudne i bez
perspektyw. W takich warunkach wiekszo$¢
spoleczenstwa wykazuje symptomy depresji.
Grecje uratowala silna rodzina, ale nie w
kazdym spoleczenstwie tak jest, a bywa i tak,
ze krewni nie moga pomoc, sami znajdujac
sie w trudnym polozeniu. Ludzie zaczynaja
cierpie¢ na bezsenno$¢, maja poczucie
wlasnej winy, ze to oni nie dali sobie rady,
cho¢ tak naprawde sa tylko ofiarami kryzysu.
A od tego juz krotka droga do myslenia o
samobojstwie. Czuja wstyd i wine, ze nie
moga utrzymac rodziny, narasta frustracja,
nie widza dla siebie przyszlosci. Jednak nie
jest to choroba psychiczna, to nie jest
depresja. Liczba samoboéjstw jest
odzwierciedleniem tego, na ile dana kultura
pomaga zachowac¢ nadzieje i dume oraz co
jest w niej postrzegane jako minimum
niezbednym do godnego zycia.
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"Tylko bardzo odwazna 1 Swiadoma
osoba mogtaby wstaé i oswiadczyé, ze to co
Jjq spotyka nie jest jej wing, lecz wing
sytuacji. Nie wynika bezposrednio z jej
ludzkiej stabosci. Eatwiej jest przyjqé
podejscie, ktore umieszcza nas w pewnej
wspéblnocie przezyé. >> Tak, mam
problem, ale wszyscy go majg<<." -
podkres$la prof. Laurence Kirmayer,
psycholog z Uniwersytetu McGill w
Montrealu.

W takiej sytuacji kazdy powinien
przyjrzeé sie samemu sobie, swojej sytuacji,
swojej pracy. Warto zada¢ sobie
niepopularne pytania. Dlaczego czuje sie
wypalony? Co szwankuje w mojej pracy, ze
nie czuje z niej satysfakeji? Warto spojrzec
na problem calo$ciowo, ale z perspektywy
wlasnej osoby.

System, w ktorym zyjemy tylko czeka na
taka sytuacje, kiedy sami siebie obarczamy
wing za napotykane problemy. Czyli to
jednak ty masz problem. Oto lekarstwa,
terapia i zabiegi. Wykup je, aby sie
pozbieraé i znow sta¢ sie uzytecznym
trybikiem w wiekszej calosci.

"Juz Aldous Huxley zauwazyl, ze
medycyna robi tak wielkie postepy, iz
wkrotce nikt nie bedzie zdrowy. Wnowym,
wspaniatym Swiecie wymyslit Some.
Jedna tabletka dziennie czyni ludzi
szezesliwymi." - przypomina prof. Allen
Frances, psychiatra, redaktor DSM-IV.

Pojawiaja sie pytania: Co sie stalo z
naszym zyciem, ze prowadzi do depres;ji?
Co sie stanie, gdy u$wiadomimy sobie, ze
wytworzony przez nas §wiat, nastawiony na
konsumpcje i sukees, jest Zrodlem naszych
probleméw? Czy bedziemy w stanie z niego
zrezygnowac? Czy bedziemy woleli wziaé
tabletke, by wytrzymaé w trudnym i
toksycznym Srodowisku, ktore sami sobie
stworzyli$émy?

Wedtug statystyk rzadu USA, wsrod
kobiet miedzy 30, a 50 rokiem zycia ponad
25% przyjmuje aktualnie leki
antydepresyjne. W Europie Zachodniej
okolo 80% studentow, w miare regularnie,
przyjmuje amfetamine. Jesli to nie doping,
toco?

Nie mamy prawa by¢ zmeczeni, nigdy.
Depresja stuzy, spoltecznie
akceptowanemu, usprawiedliwieniu
zmeczenia. Prawo do bycia zmeczonym i
smutnym jest jednym z naszych
podstawowych praw. Natura ludzka jest
zadziwiajaco twarda. Nasz $§wiat nie gnebi
ludzi bardziej niz robil to w przeszlosci.
Zmienil sie jedynie sposob, w jaki
traktujemy b6l i zmartwienia.
Spoleczenstwo, w ktorym zyjemy wymaga
od nas sprawno$ci i wydajno$ci. Nie
pozwala nam przezywa¢ smutku, obaw,
melancholii czy zaloby. Na wszystko ma
tabletke.

Czy naprawde musimy wierzyé w
ten dzisiejszy mit? Czy musimy mu
ulegaé? Moze porawymysli¢inny?

Czarek Maruszak,
na podstawie: filmu "Sad People Factory"
Michele Dominici, ARTE France 2014
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Daj mazaka
dia Dzieciaka

Dzieki zyczliwo$ci wladz Uczelni
Collegium Balticum, p. Ilona Gancarz
przeprowadzila akcje pt.: "Daj mazaka dla
Dzieciaka". ZbudowaliSmy wielki,
kolorowy karton, do ktérego pracownicy
oraz studenci Collegium Balticum w
Szczecinie wrzucali réznego rodzaju
artykuly papiernicze. W ramach tej akeji
dzieci ze Srodow1skowych Ognisk
Wychowawezych TPD w gminie Dobrzany
otrzymaly pomoce dydaktyczne niezbedne
do codziennej pracy. Dziekujemy za wasze
dobre serduszka :-)

Na poczatku wiosny Swietlica Wiejska,
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD
wraz soltysem Starych Brynek
zorganizowali prace porzadkowe z okazji
Swieta Ziemi. Mieszkancy wsi, zarowno duzi
jak i mali wspolnie przystapili do prac
porzadkowych. Pogoda dopisala, wiec po
ukonczeniu sprzatania rozpaliliSmy
ognisko, nad ktorym piekliémy kielbaski.
Dodatkowa atrakcjg byty zawody sportowe
LKS Piast. Do rywalizacji przystapili
wszyscy uczestnicy imprezy, a najlepsi
zostali nagrodzeni medalami. Zadowolenie
zgromadzonych uczestnikow z pozytecznie
spedzonego popotudnia oraz milej
atmosfery byly nagroda dla organizatoréow.

SwietorZziemmw staryeh Brynkach

Sylwia Koztowska,
Placéwka TPD w Starych Brynkach
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llona Gancarz,
SOW TPD Lutkowo, gm. Dobrzany

Kazdy dobrze wie, ze podczas wypadku
nalezy pomaga¢ wszystkim
poszkodowanym. Pytanie tylko JAK?

Na to, oraz inne pytania, zwigzane z
niesieniem pierwszej pomocy, pomagala
nam odpowiedzie¢ Pani Jadwiga
Jaworska wraz z uczniami Liceum. Pani
Jadwiga, dyrektor ZSP im. Z. Herberta w
Trzebiatowie, jest rowniez
licencjonowanym instruktorem pierwszej
pomocy przedmedycznej Polskiego
Czerwonego Krzyza. Podczas warsztatow
7 pierwszej pomocy nasi instruktorzy
pokazywali dzieciom, w jaki sposob
udzielaé prawidtowo pomocy w drobnych

DZIer ZIEHII W SOW nel Swictowiclc

_ 18 kwietnia w naszym Ognisku przy ul.
Swiatowida 93 w Szczecinie odby} sie Dzien

Ziemi. Tym razem $wietowaliSmy go
zupelnie inaczej niz w ubiegtych latach. Byt
on naszym zdaniem o wiele ciekawszy i
bardziej inspirujacy niz rok, czy dwa lata
temu.

Program tego dnia byl bardzo
urozmaicony. Gléwnym celem bylo
pokazanie dzieciom, ze szanujac Ziemie
bedziemy lepiej zyli. TworzyliSmy ciekawe
prace plastyczne z odciskiem naszych rak.
Kolorowaliémy obrazki z przestaniem
dbania o $rodowisko, czytaliémy zlote
my$li znanych ludzi o naszej planecie.
Poczatkowo planowaliSmy zrobi¢ co$ dla
naszej okolicy wybierajac sie na znajdujacy
sie nieopodal plac zabaw i sprzatajac go,
ale nasze plany ulegly zmianie. Zamiast
tego wspo6lnie z nasza pania
wychowawczynia wykonaliSmy eko
zabawki z przedmiotow, ktore sa wokolnas
i czesto sg traktowane jako odpady. W ten
sposob powstal nasz maly teatrzyk.

Katarzyna Jabtecka,
kier. SOW TPD Szczecin, ul. Swiatowida 93

wypadkach oraz podczas utraty
przytomnos$ci i oddechu. Kazdy mial
okazje przelwiczy¢ resuscytacje na
fantomie. Oby ta wiedza nigdy nam sie nie
przydata. Wizyta p. Jadwigi oraz uczniéw
Liceum zawsze jest milym i ciekawym
akcentem zaje¢ profilaktycznych
odbywajacych sie w naszej Placowce.

Agnieszka Szkarapata,
kier. SOW TPD w Ktodkowie

a5 Z12ad SO WY 4]l ]

W kwietniu obchodziliémy Swiatowy
Dzien Ziemi. Przez caly tydzien, podczas
zaje¢, nasi wychowankowie przypominali
sobie zasady segregacji $mieci oraz roli
ekologii w zyciu nas wszystkich. Na koniec
tygodnia wszyscy wybraliémy sie na
sprzatanie okolicy woko6l naszego Ogniska.
W sprzataniu udziat brali i duzi i mali, a
piekna, sloneczna pogoda sprzyjala
zarbwno humorom, jak i samemu
sprzataniu. Po ciezkiej pracy wszystkim
nalezal sie odpoczynek i solidny, smaczny
positek. Dzieki pomocy Pani Soltys mozna
byto zjes¢ przepyszna kielbaske, upieczong
samodzielnie nad ogniskiem. Po zjedzeniu
kielbasek $wietnie bawiliSmy sie na
pobliskim placu zabaw. OczywiScie
weze$niej wlasnorecznie przez nas

wysprzatanym.

Agnieszka Szkarapata,
kier. SOW TPD w Ktodkowie
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W 1979 r. ogloszonym przez Organizacje
Narodoéw Zjednoczonych
Miedzynarodowym Rokiem Dziecka, po
wystapieniu Cezarego Lezanskiego przed
Zgromadzeniem Ogo6lnym Sekretarz
Generalny ONZ Kurt Waldheim nadat
Orderowi USmiechu range
miedzynarodowa. Projekt orderu
stworzyla dziewieciolatka z Gluchotaz -
Ewa Chrobak. Od talerzyka i szklanki
odrysowala slonice, do ktorego recznie
dorysowala nier6wne promienie. Projekt,
z ponad 44 tysiecy innych, wybralo jury
pod przewodnictwem Szymona
Kobylinskiego.

Andrzej Maleszka - pisarz dla dzieci i mtodziezy,
otrzymuje Order Usmiechu z rgk Rzecznika Praw Dziecka

Kto i w jakich okoliczno$ciach moze
otrzyma¢ odznaczenie? Odznaczenie w
formie medalu przedstawiajgcego
u$miechniete stoneczko przyznawane jest
w Polsce przez Miedzynarodowa Kapitule
Orderu USmiechu mieszczaca sie w
Warszawie, ktorej sekretariat ma siedzibe
w Swidnicy. Spos$réd kandydatow
nadestanych przez dzieci z calego $wiata
Kapitula wybieralaureatow.

order Usmiechuoimoajuz 50/ at!

Ceremonla wreczenia Orderu Usmlechu
harcmistrzyni Zuzannie Nawrot ze Swidnicy
Kawalerem Orderu US$miechu zostaje
dorosly, ktorego dzialalno$c jest wyjatkowa,
nietuzinkowa i przynoszgca najwiecej
radosci dzieciom, czesto ratujaca im
rowniez zycie. Ceremonii wreczenia Orderu
towarzyszy rytuatl wypicia soku z cytryny,
koniecznie z u$miechem oraz pasowania
r6za. Order przyznawany jest dwa razy w
roku, wiosna i jesienig. Kawalerami Orderu
USmiechu sa obecnie 953 0soby z 45 krajow.
Miedzy innymi po$miertnie odznaczono
Papieza Jana Pawla II. Wiekszo$¢ Kapituly
stanowig Polacy, ale sa w niej takze
przedstawiciele wielu innych krajow z
calego Swiata. Na czele od 2007 roku stoi
pan Marek Michalak obecny Rzecznik Praw
Dziecka. Kawalerami Orderu Usmiechu sa:
dostojnicy koScielni, politycy, aktorzy,
rezyserzy, dzialacze spoleczni i wybitni
pedagodzy, dziennikarze, lekarze,
piosenkarze i muzycy, sportowcy, tworcy
literatury i poezji dla dzieci, artySci i
plastycy. Ogolnie wszyscy, ktorych
dzialalnos$¢ sprawia, ze na twarzach malych
ludzi pojawia sie usémiech.
Magdalena Wilk, koordynator SOW TPD w Szczecinie
na podstawie: www.brpd.gov.pl

Praw Dziecka
W Szczecinie

W dniach 25-26 maja 2018 r. z wizyta w
Szczecinie bedzie p. Marek Michalak,
Rzecznik Praw Dziecka, Kanclerz
Miedzynarodowej Kapituly Orderu
USmiechu. Pierwszym punktem wizyty bedzie
Oddzial Onkologii i Hematologii Dzieciecej
Szpitala Klinicznego nr 1 w Szczecinie.
Nastepnie Pan Rzecznik uda sie na Wydzial
Humanistyczny Uniwersytetu Szczecinskiego,
gdzie odbedzie sie spotkanie ze studentami
pod haslem: ,Dziecko swoje prawa ma”.
Kolejnym etapem wizyty, dla nas
najwazniejszym, bedzie spotkanie w
Placowkach Wsparcia Dziennego TPD przy ul.
Pocztowej w Szczecinie. Pan Marek Michalak
zapozna sie z dzialalnoscig zaréwno Placowki
Wsparcia Dziennego, jak i Placowki
Specjalistycznej dla dzieciz ADHD.

Natomiast w sobote odbedzie sie
uroczysto$¢ nadania parkowi miejskiemu przy
ul. Obotryckiej imienia Orderu USmiechu. W
godzinach popoludniowych na Jasnych
Bloniach dzieci z TPD ZOR w Szczecinie uloza
z kwiatéw Orderu Usmiechu. Bedzie to ostatni
akcent wizyty naszego Goscia.

.I
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Jacek Janiak, Kawaler Orderu Usmiechu

Dyrektor Domu Kultury ,Slowianin” w
Szczecinie, absolwent Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Szczecinie jest Kawalerem
Orderu U$miechu. Ceremonia wreczenia
Orderu odbyla sie 10 czerwca 2013 r. w
Teatrze Lalek PLECIUGA.

Od wielu lat jest czynnie zaangazowany w
dzialania, ktorych celem jest dobro dzieci,
pomoc osobom starszym, biednym, czy tez

chorym.

15 lcit Kola Pomocy
DZIECIomEZnDHD

W 2004 r. w strukturach Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci powstala placowka,
ktérej nadrzednym celem bylo
specjalistyczne wsparcie dzieci i mtodziezy
zADHD.

Kilkuletnia dziatalno$é pod
kierownictwem pani Tamary Olszewskiej-
Watracz, sukcesy oraz ogromne
zainteresowanie spowodowaly, iz decyzja
Prezydenta Miasta Szczecin w styczniu
2013 r. zostala powolana Specjalistyczna
Placéwka Wsparcia Dziennego dla Dzieci i
Mtlodziezy z ADHD z siedziba w Szczecinie
przy ul. Pocztowej. To pierwsza w Polsce
taka placowka w strukturach Organizacji
Pozarzadowe;j.

To wyjatkowe dla spolecznoéci ludzi z
ADHD miejsce, w ktorym kazdy mlody
czlowiek znajdzie zrozumienie, a rodzic
otrzyma fachowag porade i bedzie miat
szanse poznac techniki pracy ze swoim
WYJATKOWYM DZIECKIEM. Dowie sie,
ze jego dziecko nie jest zle, glupie i skazane
na szkolne niepowodzenia. W ramach
funkcjonowania placowki prowadzone jest
kompleksowe wsparcie dzieci i mlodziezy z
ADHD oraz edukacja i wsparcie catych
rodzin. Rodziny otrzymuja pomoc w
zakresie terapii, edukacji w formie
szkoleniowej, warsztatowej i
wychowawczej. W obszarze dzialalnosci
placowki realizowane sa dla dzieci i
mlodziezy: zajecia socjoterapeutyczne i
profilaktyki uzaleznien, terapeutyczne
oraz logopedyczne, korekcyjno-
kompensacyjne, ART — Trening, trening
zastepowania agresji oraz elementy
integracji sensorycznej SI.

Natomiast dla rodzicow oferowane sa:
zajecia psychoedukacyjne oraz
psychoterapeutyczne, konsultacje
metodyczno-wychowawcze, zajecia dla
ojcow dzieci z ADHD oraz dla babé i
dziadkow wnukéwz ADHD.

Ponadto dwa razy w tygodniu, przy
specjalnym telefonie, dyzuruje specjalista
ADHD.

W styczniu 2017 r. placowka przystapita
do Projektu ,Droga do domu”, dzieki
czemu do kadry specjalistow dolaczyt
pedagog rodzinny, obejmujac wsparciem
rodziny bedace w kryzysie. Udzial w
zajeciach to nie tylko ciezka praca, to
rowniez integracja i wypoczynek podczas
organizowanych wycieczek, piknikow i
wielu imprez. To tez mozliwos¢ wymiany
swoich doswiadczen i spostrzezen miedzy
rodzicami uczestniczacymi w zajeciach.
Dzialalno$¢ i sukcesy naszej placowki
znane sg wszystkim rodzinom z ADHD, a
ogromne zainteresowanie Swiadczy o
koniecznoSci prowadzenia tego typu
placowek. Przy okazji jubileuszu
serdecznie dziekujemy wszystkim osobom
zaangazowanym w dzialalno$é oraz
zyczymy wielu dalszych sukceséw przez
nastepne lata.

Magdalena Wilk,
koordynator SOW TPD w Szczecinie
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Czy moje dziecko rozwija sie
prawidtowo? Rok czwarty

Na poczatku 4. roku zycia w zachowaniu
dziecka nastepuje zmiana bedaca
dobitnym potwierdzeniem spiralnego
przebiegu jego rozwoju. Jest to bowiem
totalna regresja, wzbudzajaca u wielu
rodzicow najwyzsze zaniepokojenie.

Smutekiapatia

Na ich oczach w miejsce sprawnego,
zrecznego, pogodnego trzylatka pojawia
sie niezdarny, spiety, ponuryizamkniety w
sobie trzyipdllatek. Znakomita juz
koordynacja ruchowa znika bez §ladu i
dziecko znéw potyka sie o wlasne nogi,
wpada naécianyimeble.

W miejsce rozgadania pojawia sie
jakanie, zacinanie, belkotanie i wyrazna
nieche¢ do mowienia. Pojawia sie smutek i
apatia. Maluch domaga sie ustawicznego
potwierdzania, ze jest kochany.

Energiaiekspansywnosé

W drugiej polowie 4. roku zycia
sprawno$¢ dziecka zdecydowanie sie
poprawia, a zle nastroje mijaja, lecz
zachowanie sie pogarsza. Czterolatka nie
sposob okielznaé. Biega, krzyczy, niszczy
zabawki i ubrania, nie slucha polecen
rodzicow.

Nie reaguje tez na zadne prosby i tony.
Jest bezczelny i pewny siebie. Z
upodobaniem fantazjuje, opowiadajgc
niestworzone historie. Samodzielnie
oddala sie z domu, ucieka z przedszkola,
przebiega przez jezdnie, chociaz to surowo
zakazane.

W zwigzku z tym wymaga ze strony
rodzicow czujnego nadzoru, ale i pewnej
swobody dla rozladowania swojej energii i
ekspansywnosci.

Strach przed ciemnosciq

Pod innymi wzgledami nie sprawia
wiekszych klopotow. Dobrze zasypia i $pi
spokojnie. Szybko i bez grymaszenia je, ale
rzadko udaje mu sie przesiedzie¢ przy stole
dluzej niz 5 minut. W tym wieku jedzenie to
strata czasu.

Jezeli chodzi o kontrole wydalania,
czterolatek ma ja wlasciwie w pelni
opanowang, chociaz u niektorych dzieci
moczenie sie nocne moze sie nadal
utrzymywacé lub pojawi sie na powrat.

Do lekliwych czterolatek raczej nie
nalezy, niemniej boi sie ciemno$ci. U
niektérych dzieci moga pojawi¢ sie leki
nocne.

Fot. www.afineparent.com

Bunt czterolatka nie wynika z jego silnej
woli czy trudnego charakteru, a rodzice sq
dla niego najwyzszym autorytetem 1
zrédlem bezpieczeristwa. Wszystkie dziect,
w stopniu mniejszym lub wiekszym, 6w
bunt przechodzq, a nastepnie plynnie
wchodzq w nowq faze rozwoju.

Lekinocne

Owe leki nocne sa najprawdopodobniej
reakcja na koszmarne sny bedace ,nocnag
nadprodukecja” rozbudowanej fantazji.
Jednak wbrew obawom wielu rodzicow, nie
stanowig one objawOw znerwicowania
dziecka czyjego ogdlnej nadwrazliwosci.

Przestraszonego malca nie nalezy wiec
ciagnat¢ do lekarza czy karmic
,herwosolkami”, ale cierpliwie w nocy utuli¢
i pozosta¢ z nim przez czas niezbedny do
powtbrnego zasniecia.

Wyzwanie wychowawcze

Najwiecej klopotu sprawiaja rodzicom
ich wlasne trudnoéci w stosunkach z
czterolatkiem. Jego niepostuszenstwo,
bezczelno$é, wyzywajaca postawa czesto
stanowi dla nich pierwsze powazne
wyzwanie wychowawcze.

Bunt czterolatka nie wynika z jego silnej
woli czy trudnego charakteru, a rodzice sa
dla niego najwyzszym autorytetem i
zrodlem bezpieczenstwa. Mimo to
wykrzykuje pod ich adresem swoje ,nie”,
stacza z nimi zajadle walki doslownie o
wszystko.

Przednowafazq

Drzieje sie tak, poniewaz od nastepnego
roku zycia jego stosunki z dorostymi
wkrocza w zupelnie nowa faze i aby moglo
sie tak sta¢, dotychczasowa réwnowaga
musi zostaé zaburzona.

Nie traktujcie wiec tego buntu zbyt
powaznie, a dziecka jak zlosliwego
przeciwnika, ktérego nalezy pokonac.
Badzcie madrzejsi.
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Rady dlarodzicow

W czwartym roku zycia u dzieci bardzo
czesto wystepuja, krocej lub dluzej
panujace, manieryzmy; sa to powtarzajace
sie uporczywie, zawsze te same ruchyiinne
zachowania calkowicie w danej chwili
bezcelowe i pozbawione sensu.

Czterolatki automatycznie podskakuja,
przekrecaja, w okreslony sposob poruszaja
glowa, mrugaja oczami, stroja grymasy,
pokrzykuja, poprawiaja ubranie,
wystawiaja jezyk itp., przy czym jedno
dziwactwo zostaje natychmiast zastapione
innym, a to jeszcze innym, az do ich...
ustapienia.

Manieryzmy te, bedace
prawdopodobnie ,wentylami”, przez ktore
ulatnia sie nadmiar energii i pobudzania
dziecka, najczeSciej same mijaja bez Sladu.
Dlatego nie nalezy sie nimi specjalnie
przejmowac.

Czterolatki blyskawicznie zapamietuja
ze slyszenia wulgaryzmy i z upodobaniem
wykrzykuja je w najmniej odpowiednich
do tego miejscach (sklep, autobus, urzad
itp.), narazajac rodzicow na katusze
wstydu i zazenowania. Robia to tym
chetniej, im gwaltowniej rodzice reaguja
na ich popisy. Najlepszym sposobem
stopniowego wyeliminowania takich
zachowan jest przybranie przez rodzicow
Jtwarzy pokerzysty” i konsekwentne
ignorowanie ,rzucajacego miesem”
potomka.

Jezeli u trzylatka utrzymuje sie
moczenie nocne, nalezy dziecku zakladaé
pieluche i czekaé. Do 5. roku zycia i tak nie
dasieztymniczrobié.

Fot. www.i.ytimg.com

Co powinno niepokoiérodzicow?

W ramach odreagowania napieé i
stres6w u niektorych dzieci moga pojawié
sie zachowania takie jak: ,krecenie”, a
nawet wyrywanie sobie wlosow z glowy,
uporczywe rozdrapywanie do krwi
wypryskow, ,strupoéw” na skorze, skubanie
,do zywego miesa” skérek przy
paznokciach itp.

W takich przypadkach najlepiej
zasiegnac rady psychologa.

Henryk Zabrocki, pedagog,

prezes Oddziatu Okregowego TPD w Koszalinie,
v-ce prezes TPD ZOR w Szczecinie.
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Cierpliwosc to umiejetnosc czekania

Cierpliwosé to umiejetnosé
czekania. To przyjemnosé
odroczona w czasie. Ale jak czekaé,
skoro czas ucieka bezpowrotnie, a
czlowiek ma tyle spraw do
zalatwienia i marzen do
zrealizowania?

Czy warto uczyé¢ dzieci
cierpliwosci?

Dzisiejszym $wiatem rzadzi brak
cierpliwosci. Czlowiek niejednokrotnie nie
chce i nie potrafi czekaé. Czesto wszystko
matuiteraz, a conajwazniejsze — od razu.

Pod tym wzgledem dorosli niewiele
roznig sie od matych i rozkapryszonych
dzieci, ktore nie potrafia poczekac na swoja
kolej, a réwnocze$nie jeden z
najistotniejszych dylematéw rodzicow —
jak nauczy¢ dziecko cierpliwosci?

Fot. thepragmaticparent.com

Czysta abstrakcja.

O ile dla dorostych to oczywiste, ze
czasem nalezy ustapi¢ stabszemu i
mniejszemu, o tyle dla dziecka to czysta
abstrakcja. Przeciez $wiat kreci sie wokot
niego. Teraz musi wykazaé sie
cierpliwos$cig i umiejetno$cig wspotpracy.
Dla niektorych maluchéw to bardzo
trudne, a dla innych zadanie wrecz
niemozliwe do realizacji. Doro$li wiedza,
ze za cierpliwo$¢ dostaje sie spoleczna
gratyfikacje, dziecko musi sie tego
nauczy¢.

Jak nauczy¢ dziecko nowej, trudnej
umiejetnodci, przydajacej sie na co dzien w
zyciu? Male dziecko jest egoista — tak
stworzyla je natura. Chce wszystko tu i
teraz; ma prawo chcieé. Nie mozemy
etykietowaé¢ dziecka niecierpliwego, ono
po prostu takie jest, a to naszym, rodzicow
zadaniem, jest nauczy¢ malucha tego, ze
nie wszystko dostanie od razu.

Pozakregiem zabawy.

Cierpliwo$¢ to wazna cecha, bez ktorej
trudno sobie poradzi¢ w zyciu, nawet zyciu
kilku- lub kilkunastolatka. Niestety, z
cierpliwo$cia nie rodzimy sie. To cnota,
nad ktora trzeba pracowaé cale zycie.
Doroéli takze maja problemy z tym, by
cierpliwie czekac na efekty swoich dzialan.
Mamy to wnaturze.

Skoro cierpliwos¢ to kompetencja
spoleczna, okres przedszkolny jest
najlepszy do jej nabywania. Wspoélna i
swobodna zabawa rowiesnikoéw doskonale

inaturalnie uczy cierpliwosci. Jezeli dziecko
ustawicznie bedzie przepychacé sie w kolejce
do zjezdzalni, wkrotce jego kolezanki lub
koledzy — okazujac zniechecenie — po prostu
zrezygnuja z dalszego wspoéldzialania. W
przedszkolu kazda préba zdominowania
otoczenia jest pietnowana pozostawieniem
pozakregiem zabawy.

Potrzebyitemperament.

Jezeli dziecko nie nauczy sie cierpliwosSci
w wieku przedszkolnym, w nastepnych
latach czeka je juz tylko reedukacja. Ta
nauka bywa dluga, trudna i niejednokrotnie
bolesna. Jednak trzeba pozwoli¢ dzieciom
na takie do$wiadczenia. Rola opiekunow
jest obserwacja, a ingerowanie — w
ostatecznosci.

Pozw6lmy dzieciom samodzielnie
zalatwiac swoje sprawy, czyli organizowac i
negocjowaé, uczy¢ sie funkcjonowania w
grupie. Dla przedszkolaka czekanie to
naturalna trudno$é, charakterystyczna dla
jego etapu rozwoju. Dlatego tak wazne jest,
by umiejetnos¢ czekania wspiera¢ jak
najwczesniej.

Pamietajmy, ze dziecko ma swoje
potrzeby i temperament. Moze mieé klopot
ze skupieniem uwagi i wytrwaniem w
zadaniu dtuzej niz kilka minut.

-
Fot. www.popsugar.com.au

Poklady cierpliwosci.

Dlatego ta nauka — paradoksalnie i z
korzyScig dla wzajemnej relacji — wymaga
pokladéw cierpliwoéci od rodzica, czasem
wielokrotnego tlumaczenia: ,Poczekaj,
zaraz dostaniesz pilke. Jezeli nie, zabawa z
dzie¢mi szybko sie skonczy, bo nie beda
chcialy z toba gra¢”. Moze tu pomoéc
odrobina empatii: ,Wyobraz sobie, jakby$
sie czul, gdyby tobie kolega zabral pitke”.

Sukcesy wychowawcze nie zawsze
przychodza szybko i tatwo, samemu nalezy
wykazaé sie cierpliwoscia, zeby zaszczepic ja
w dziecku. Nie pozwalaj dziecku przerywaé
czynnoS$ci, ktoére akurat wykonujesz.
Maluch nie nauczy sie czekaé, jezeli
kazdorazowo, gdy zaczyna przeszkadzad,
przerywasz rozmowe telefoniczna lub
przygotowywanie posiltku i poswiecasz mu
uwage. Wowczas wlaénie robisz to, czego
dziecko od ciebie oczekuje.

Nauka czekania.

Niektorzy proponuja nawet, by uczyc
dziecko czekania poprzez ustawianie przed
nim ulubionej zabawki lub stodyczy i

Fot. www.foxync.com

nastawianie minutnika. Zabawa w
czekanie kazdego dnia, wydluzana o
kolejne sekundy, moze szybko przyniesé
zadowalajgce efekty. Dla starszych
maluchéw nauka cierpliwosci moze by¢
ukladania puzzli z wielu elementow,
budowanie domku z kart lub tworzenie
figurek z zapalek.

Inna wazna kwestia to uczenie dziecka,
by dokonczylo rozpoczeta czynno$é. Niech
obejrzy bajke do konca, zanim poprosi o
kolejna albo zlozy ukladanke zanim siegnie
po nastepna. Niezastapione przy nauce
cierpliwo$ci sa gry planszowe.

Warto wyznaczaé granice. Dzieci
kochamy bezgranicznie, nie moze to
jednak oznacza¢ unikania respektowania
zasad. Reguly postepowania niezbedne sa
do funkcjonowania juz raczkujacemu
niemowlakowi. Dlatego, gdy dziecko
postepuje niewlasciwie, nalezy reagowac
szybko i zdecydowanie; pomaga¢ mu
naprawi¢ skutki swojego zachowania.

Marudzenie nie pomaga.

Warto pilnowa¢ ustalonych terminéw i
planu dzialan. Nie ma sensu ustepowanie
tylko dlatego, ze dziecko nalega. Powinno
szybko nabra¢ pewno$ci, ze marudzenie
nie przynosi spodziewanego efektu. Coz,
trzeba poczekaé.

Do dziecka nalezy kierowaé komunikaty
jasne, konkretne i jednoznaczne, np. ,,Gdy
zjesz obiad, dostaniesz deser”, ,Kiedy
dojedziemy do domu, pobawisz sie
kolejka”.

Dzieci nie maja poczucia czasu, dlatego
nie mozemy do nich méwi¢: ,zaraz, potem,
jutro, za dwie godziny”. Poniewaz liczy sie
tu i teraz, wszystkie te wskazania sg dla
niego niewyobrazalnie odleglymi
terminami, wiec bedzie sie buntowalo,
poniewaz w gruncie rzeczy nie wie, kiedy
nastapito ,jutro”.

10 minut dla dziecka, to nie to samo, co
dla doroslego — to pierwsza lekcja, ktora z
nauczania cierpliwo$ci wynosi ... rodzic.

Jak uczy¢ dziecko cierpliwosci ?

- wymagaj od dziecka koriczenia rozpoczetych zadar,

- ucz dziecko roli gospodarza i praw gosci,

- bgdz konsekwentny(a) i stanowczy(a),

- zapowiadaj i dotrzymuj termindw wczesniej ustalonych,
- zawsze pochwal dziecko, gdy wykazato sie cierpliwoscig,
- rozpocznij nauke cierpliwosci jak najwczesniej.

Dzieki temu wszystkiemu w przysztosci poradzi sobie

z sytuacjami, w ktorych cierpliwos¢ jest na wage zfota.

Anna Poznariska
Metodyk placowek przedszkolnych TPD w Koszalinie
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