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Regionainy Zjazd Sprawozdawczy

Na poczatku kwietnia odbyt sie
Regionalny Zjazd Sprawozdawczy
Delegatow Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
Zachodniopomorskiego Oddziatu
Regionalnego, ktorego celem bylo
podsumowanie dwoch lat czteroletniej
kadencji. Prezes pan Zygmunt Pyszkowski
we wstepnym wystgpieniu podziekowat
wszystkim dzialaczom oraz pracownikom
TPD za oddang prace, bez ktorej nie bytaby
mozliwa codzienna pomoc potrzebujacym
dzieciom. Podkreslil rowniez wielka role

dobrej wspdlpracy z samorzadami i ich
zaangazowania we wspoélne dzialania
majace na celu dobro dzieci.

W trakcie zjazdu zaprezentowano nowy
promocyjny film Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci Zachodniopomorskiego Oddzialu
Regionalnego w Szczecinie. Produkcja
zostala owacyjnie przyjeta przez
zgromadzonych, a w oczach wielu pan
pojawily sie 1zy. Film bedzie z pewno$cia
szeroko wykorzystywany w nadchodzacym
okresie.

W nastepnej kolejnoSci wreczono
odznaczenia brazowego "Przyjaciela
Dziecka" zastuzonym osobom: Pani Dorocie
Falkiewicz oraz Pani Katarzynie
Jurkowskiej.

Ponadto prezes Zygmunt Pyszkowski
wreczyl na rece Pani Teresy Czaplinskiej
wyro6znienie dla Powiatowego Zarzadu TPD
w Polczynie-Zdroj.

Prezes Zygmunt Pyszkowski przedstawil
stan realizacji w polowie kadencji

kierunkow dzialann Zarzadu TPD ZOR w
cigg dalszy na str. 4.
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Poezja dia
najmiocdszych

Czy poezja jest trudna? Czy mozna sie
nig bawi¢? Na te i inne pytania
probowalidmy odpowiedzie¢ podczas
nietypowego spotkania. Naszym gosciem
byla pani Mariola Akida, bibliotekarka,
wraz z dwiema uczennicami Kaja Wegrzyn
i Wiktoria Stankiewicz z Zespolu Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Zbigniewa
Herberta w Trzebiatowie. Zaproponowaly
nam zabawe z wierszem pt.: "Eaka"
autorstwa Dominiki Sztuk. Zajecia
skladaly sie z dwoch czesci: literackiej i
plastycznej. Podczas pierwszej czesci, ku
zaskoczeniu pani Marioli, dzieci same
chcialy czyta¢ kolejne zwrotki wiersza i
odpowiadaly na zadawane pytania. Po
kazdej przeczytanej zwrotce otrzymywaly
kartke z ilustracja dotyczaca tej zwrotki.

ciqg dalszy na str. 2.

Taniec to
nasza pasja

Od lutego br. we wszystkich
szczecinskich Placowkach Wsparcia
Dziennego Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
odbywaja sie warsztaty taneczne
prowadzone przez instruktoréw (tancerzy)
ze Szkoly Tanca Danceclub. Raz w
tygodniu nasze ogniska zamieniaja sie w
profesjonalne sale taneczne, na ktorych
wychowankowie trenuja miedzy innymi
cha-che, sambe, walca angielskiego oraz
hip-hop.

W Srodowiskowym Ognisku
Wychowawczym TPD "Delfinki" na
Pomorzanach takie zajecia odbywaja sie w
kazdg Srode. Dla dzieci jest to wyjatkowy
dzien, na ktoéry czekajg juz od

cigg dalszy na str. 3.
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Dzien Kobiet w Ognicy

8 marca w Ognisku TPD w Ognicy
odbyla sie uroczysto$¢ z okazji Dnia
Kobiet, na ktora zostaly zaproszone panie z
Ognicy i Sierakowa. Podczas stodkiego
poczestunku, licznie

przybyli goscie, z

uSmiechem na twarzach obejrzeli wystep
dzieci i mtodziezy w programie
artystycznym pt. "Z przymruzeniem oka o
kobietach". Procz przedstawienia,
dziewczeta z naszego Ogniska,
przygotowaly dla pan stodka niespodzianke.
Byl to wspanialy tort, ktéry wlasnorecznie
upiekly i udekorowaly. Dodatkowgq atrakcja
uroczysto$ci byla prelekcja o Nordic
Walking, ktéra poprowadzitla pani Bozena
Linhard z Sierakowa oraz pokaz ¢wiczen
rozluZniajacych przygotowany przez pana
rehabilitanta z Dobrzan. Dziekujemy
Soltysowi Ognicy p. Ryszardowi Klyszejko
za pomoc przy organizacji oraz
ufundowanie poczestunku i kwiatow dla
naszych pan.

Nowa Swietlica
w Klodkowie

5 kwietnia Burmistrz Trzebiatowa wraz
z radna Zofia Minko, rada sotecka oraz
mieszkancami solectwa dokonat otwarcia
Swietlicy Srodowiskowej w Klodkowie.
Placowka Wsparcia Dziennego, bedzie juz
7. placowka na terenie gminy Trzebiatow
prowadzona przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci w Szczecinie. W ramach dzialalno$ci
Swietlicy zostanie zapewniona opieka
wychowawcza dzieci i mlodziezy, tworzone
beda warunki do nauki wlasnej i pomocy w
nauce, organizacja czasu wolnego, rozwdj
zainteresowan i uzdolnien wychowankow,
organizacja zabaw i zaje¢ sportowych,
pomoc dziecku w radzeniu sobie z
zyciowymi problemami, kryzysami, stala
wspolpraca z rodzicami lub opiekunami
dziecka, dozywianie w postaci
podwieczorku. Dzieciom zostanie
zapewniona fachowa opieka merytoryczna
poprzez zatrudnienie kadry
pedagogicznej. Dzialalno$¢ Swietlicy
prowadzona bedzie przez 5 godzin
popotudniowych, przez 5 dni roboczych w
tygodniu.

fot. Archiwum

Poezja dia
najmiodszych

cigg dalszy ze str. 1.

Piekne ilustracje do wiersza zostaly
wykonana przez Wiktorie Stankiewicz. Po
zapoznaniu sie z wierszem i odpowiedziach
na pytania, nasz go$¢, pani Mariola,
przeprowadzila krotka pogadanke na temat
poezji, jej interpretacji i zrozumienia przez
najmlodszych. Dzieci zZywo reagowaly na
zadawane pytania i dociekaly wyjasnien
zagadek poezji.

Druga cze$¢ spotkania miala charakter
plastyczno-techniczny. Zadaniem dzieci
bylo pokolorowanie i stworzenie ksigzeczki z
otrzymanych materialdbw. Dzieci bardzo
dobrze bawily sie wykonujac wedlug
wlasnego pomystu swoje prace. Uczennice
Kaja i Wiktoria byly bardzo pomocne w
trakcie tych zajeé. Pomagaly dzieciom
ozdabiac¢ ksiazeczki

i zwiazywac je. Po zakonczeniu zajeé byt
czas na slodki poczestunek i swobodna
rozmowe o dzisiejszym spotkaniu.

Podopieczni SOW w Trzebuszu byli
bardzo zadowoleni ze spotkania i zaje¢ oraz
dumni z pracy, ktora wykonali. Pamiatka dla
dzieci po spotkaniu, précz wspanialych
wspomnien, jest wlasnorecznie wykonana
ksigzeczka pt.: "Laka". Po tak owocnym
spotkaniu, dziekujemy serdecznie go$ciom
za odwiedziny, cenna lekcje czytania i
zrozumienia poezji. Zapraszamy ponownie
do Trzebusza!

Emilia Moren
SOW TPD w Trzebuszu

Jestesmy po to,
by stuzyé dzieciom ...

fot. Archiwum

Zygmunt Pyszkowski - prezes
Zachodniopomorskiego Oddzialu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Szczecinie,
wice-prezes Zarzadu Gléwnego TPD w
Warszawie.

Polowa kadencji za nami, pora wiec na
podsumowanie i refleksje. Na pewno byt
to czas trudny i wypelmiony wieloma
zadaniami. Wdrozyliémy w zycie kilka
nowatorskich inicjatyw, miedzy innymi
innowacyjny projekt "Droga do Domu,"
dzieki ktéremu nasza dzialalno$¢ wyszta
poza mury Placowek Wsparcia
Dziennego, pedagodzy maja mozliwos¢
dotarcia do $rodowisk rodzinnych
obejmujac kompleksowym wsparciem
nie tylko dzieci, ale cale rodziny. Projekt
realizowany jest od stycznia, a juz teraz
mozemy pochwalié sie sukcesami. Dzieki
podjetym dzialaniom pierwsze dzieci
powrécity do swoich rodzinnych doméw
z placowek opieki catkowitej, a kilkoro
tam nie trafilo, rodziny uczestniczace w
projekcie chwala pomyst i chetnie
uczestnicza we wszystkich
przedsiewzieciach, dlatego tez
planujemy wdrozy¢ kolejny bliZzniaczy
projekt obejmujac wsparciem nie tylko
rodziny ze Szczecina i Koszalina, ale
takze te mieszkajace w malych
miejscowosciach, chcemy dotrzeé¢ z
pomoca do tych, ktorzy najbardziej jej
potrzebuja. Towarzystwo Przyjaci6l
Dzieci nadal sie rozwija, otwieramy nowe
placowki wsparcia dziennego, do
naszych przedszkoli uczeszcza coraz
wiecej dzieci. Przed nami kolejne, nowe
wyzwania, tak wiec nie spoczywamy na
laurach. JesteSmy po to by shluzyc
dzieciom i bedziemy dopoki cho¢ jedno
dziecko bedzie potrzebowalo naszego
wsparcia.
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cigg dalszy ze str. 1.

poniedzialku. Wizyta pana Danili -
instruktora wywoluje zawsze ogromne
emocje, ale juz za chwile wszyscy w
skupieniu ustawiaja sie na swoich
miejscach i pod czujnym okiem trenera
¢wicza coraz to nowe uklady taneczne. Z
kazdym tygodniem robia to corazlepiej.

- Kocham taniec - moéwi Antosia
wychowanka SOW - a zajecia w ognisku
daja mi mozliwo$¢ doskonalenia swoich
umiejetnoéci. Na zajeciach poznaje
rowniez nowe style taneczne. Zawsze
chcialam uczy¢ sie tanica towarzyskiego.

Zaréwno rodzice jak i wychowawcy sa
zdania, ze to wspaniala inicjatywa,
poniewaz pozwala wszystkim dzieciom na
udzial w zajeciach tego typu, a jak
wiadomo nie kazdego rodzica byloby sta¢
na oplacanie lekcji w prywatnej szkole
tanca.

Magdalena Wilk, kier. SOW TPD
,,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17

Piknik Rodzinny "Zdrowo jesz, zdrowo
zyjesz" odbyt sie 27 maja na terenie Szkoly
Podstawowej Nr 1 w Szczecinie. Piknik
zostal zorganizowany w ramach Projektu
"Zolty talerz". W przygotowaniach oraz w
samym Pikniku udzial wzieli:
wychowawcey, rodzice oraz dzieci ze
wszystkich, szczecinskich
Srodowiskowych Ognisk
Wychowawczych TPD. Stanowiska
wszystkich ognisk byly pieknie
przygotowane, stoly udekorowane, a na
nich wspaniate, zdrowe potrawy.
Przeprowadzono liczne konkursy oraz
quizy o tematyce zdrowego odzywiania.
Dzieci mogly popisac¢ sie swoja wiedza
kulinarng, rozpoznajac z zawigzanymi
oczami rbézne warzywa i owoce oraz
odpowiadajac na wiele trudnych, ale
ciekawych pytan zwigzanych ze zdrowym
trybem zycia. Nastepnie, bogate w wiedze,
uzupehlialy krzyzowki i bawily sie w
gluchy telefon. Po tych wyczerpujacych
zadaniach przyszed! czas na ruch, ktory
jest podstawa zdrowego trybu zycia. Kazdy
chetny moégl pokreci¢ hula-hop,
przeciagaé line, $cigac sie z jajkiem na
lyzce, rzucaé do celu, trafiaé w wiszaca
piniate ze smakolykami, bawi¢ bankami
mydlanymi czy poskakaé¢ w gume.

Dla lubigcych dzialania artystyczne
zorganizowaliémy: konkurs na plakat,
ukladanie obrazka z owocow, rysowanie
kreda na boisku oraz lowienie zdrowych
warzyw i owocdw. WSroéd zabaw nie
zabraklo rowniez tych zwiazanych z
kuchnia. Dzieci mogly ubijaé piane z bialek,
walkowaé ciasto na pierogi, wykrawaé
ciasteczka, wcigga¢ makaron spaghetti,
przygotowywac¢ owocowe szaszlyki oraz
obiera¢ banana w rekawicach bokserskich.
Smakowite potrawy przyciagaly wszystkich
swoim pieknym wygladem oraz zapachem.
A bylo w czym wybieraé: ciasto
marchewkowe, bananowe, muffiny
buraczkowe, babeczki wege, szaszlyki
owocowe, galaretka z owocami, jogurty z
ziarnami i orzechami, ciasteczka owsiane,
salatka z kaszy jaglanej z warzywami,
roladki szpinakowe z warzywami.
Cudne,smaczne i zdrowe !!! Podczas
Pikniku mozna bylo skorzystaé¢ z
artystycznego malowania twarzy. Nasza
specjalistka od makijazu, p. Sara Drabik
wykazala sie takim talentem, ze dzieci staly
w dtugiej kolejce.

Sonia Switalska, kier. SOW TPD
Szczecin, ul. Pocztowa 31-33

Matymi krokami
w wielki swiat

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci ZOR w
Szczecinie realizuje nowy Projekt pt.:
"Malymi krokami w wielki $wiat". Projekt
realizowany jest w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020
wspolfinansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego.
Glownym celem Projektu jest Zwiekszenie
liczby miejsc w placowkach wychowania
przedszkolnego dla dzieci w wieku 3-4 lata
oraz rozszerzenie oferty placowek
przedszkolnych o zajecia zwiekszajace
szanse edukacyjne dzieci. W ramach
Projektu zostal utworzony i doposazony
nowy oddzial przedszkola, w ktoérym
znalazto miejsce 20 maluchéw w wieku 3-4
lata, bedacych mieszkanicami Gminy Miasto
Stargard. W obu istniejacych oddzialach
przedszkolnych sa realizowane zajecia
dodatkowe dla wszystkich 39 dzieci, a sa to:
zajecia logopedyczne, zajecia muzykoterapii
oraz zajecia z jezyka angielskiego. Program
bedzie realizowany w okresie 1.04.2017r. do
31.03.2018r.

Moto-Zajace

22 kwietnia Motozajace ze
Stowarzyszenia MOTOCYKLISCI DLA
DZIECI odwiedzily ponad setke dzieci z 10
Ognisk Wychowawczych Towarzystwa
Przyjaci6l Dzieci z terenu gminy Dobrzany.
Bardzo dziekujemy za wspanialy dzien
pelen wrazen, za prezenty i upominki, za
ksiazki, a szczeg6lnie za sama obecno$é. W
imieniu dzieci, rodzicow i wychowawcow
skladam Wam w podziece nasze serducha
bo jesteScie WSPANIALI. Mamy nadzieje,
Zenas jeszcze odwiedzicie.

Roksana Janowicz
Kierownik TPD Dobrzany
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Szczecinie przyjetych na XVII Zjezdzie i
wytyczonych na lata 2015-2016. Omoéwit
umacnianie rzecznictwa i ochrony praw
dziecka poprzez dalsze powolywanie
Rzecznika Praw Dziecka TPD oraz
doskonalenie i rozwdj poradnictwa
rodzinnego, pedagogicznego,
psychologicznego, prawnego dla dzieci i
mlodziezy oraz rodzicow. Polozyt rowniez
duzy nacisk na wspieranie edukacji malego
dziecka poprzez prowadzenie i
powolywanie punktéw przedszkolnych,
zwlaszcza w §rodowiskach wiejskich oraz
dzialania podjete w Szczecinie zmierzajace
do powolania zlobkéw i klub6w malucha.
Prezes Pyszkowski wspomnial réwniez o
srodowiskowej dzialalnoéci opiekunczo-
wychowawczej oraz zapobieganiu
sieroctwu poprzez prowadzenie sieci
Srodowiskowych Ognisk
Wychowaweczych, rowniez
specjalistycznych.

Waznym elementem dzialan Zarzadu
bylo rozwijanie samorzadnos$ci i
parlamentaryzmu dzieciecego poprzez
organizowanie samorzadowych grup
dzieciecych, inicjowanie spolecznych
ruch6w rodzicoOw zainteresowanych
pomaganiem dzieciom, zwlaszcza chorym
iniepelnosprawnym, organizowanie czasu
wolnego, wypoczynku zimowego i
wakacyjnego oraz prowadzenie w
placowkach zaje¢ muzycznych,
tanecznych, teatralnych, modelarskich,
plastycznych i sportowych, a na
plaszczyznie $rodowiskowej organizacja
festiwali, konkursow, przegladow, w tym
integracyjnych. Celem popularyzacji
dorobku i promocji dziatan TPD
kontynuowano publikacje "Wsrod Nas",
"Swiata Dziecka" oraz "Ogniska", wydano
okazjonalnei cykliczne gazetki ogniskowe i
oddzialowe, udoskonalono przeplyw
informacji i komunikacje przy pomocy
medidéw elektronicznych oraz portali
spolecznoSciowych. W okresie 2015-2016
prowadzono szkolenie dzialaczy, kadry
pedagogicznej i wolontariuszy TPD
poprzez prowadzenie placowek
metodyczno-szkoleniowych,
organizowanie narad, konferencji i
konsultacji, publikacje materiatow
metodycznych i szkoleniowych do pracy
biezacej. Rozwijano réwniez
organizacyjnie TPD ZOR w Szczecinie
poprzez pozyskiwanie nowych czlonkéow,
Kél, Oddzialéw, kol samopomocowych
rodzicow dzieci chorych i

4

niepelnosprawnych. Waznym aspektem
dzialalno$ci Zarzadu bylo pozyskiwanie
srodkéw finansowych i rzeczowych na
dzialalnoéc¢ poprzez stale formy opieki nad
dzieckiem dofinansowanych z budzetéw
gmin, a takze poprzez Srodki z EFS, PFRON,
1% na OPP, skladek, darowizn i zbidrek
publicznych oraz innych funduszy
celowych. Na zakoficzenie prezes
Pyszkowski omoéwil poziom zatrudnienia w
Okregu w Szczecinie i w Okregu w
Koszalinie oraz problematyke
konstruktywnej wspdlpracy z instytucjami
samorzadowymi, spdldzielniami
mieszkaniowymi, urzedami pracy,
instytucjami pomocowymi oraz firmami
prywatnymi.

W dalszej cze$ci glos zabral réwniez p.
Henryk Zabrocki, Prezes Zarzadu Oddzialu
Okregowego TPD w Koszalinie, ktory w
krotkim wystapieniu przypomnial
zgromadzonym, ze trzeba odwaznie mowic
0 swojej pracy, chwalié sie nia bez falszywej
skromnosci, gdyz to rzutuje na postrzeganie
calej organizacji jako instytucji wartej
zaufania. Podczas dyskusji kazdy z
delegatow mial mozliwos$é zabrania glosu,
jako pierwsza wystapita p. Magdalena Wilk,
ktéra przyblizyta problematyke zwigzana z
rozpoczetym w styczniu 2017 r. Programem
"Droga do Domu". Jej wystapienie
uzupelione bylo ciekawg prezentacja
multimedialng. Nastepnie wystapili: p.
Katarzyna Jaworska-Ackiewicz omawiajac
dzialalno$¢ Rzecznika Praw dziecka TPD; p.
Stefania Kwiatkowska-Ociepa przedstawila
dzialalno$¢ przedszkoli w Witkowie, gm.
Stargard, a Roksana Janowicz omowita
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dzialalno$¢ terenowych placowek
wsparcia dziennego w gm. Suchan,
natomiast p. Katarzyna Radko omowita
dzialalnoéé Calodobowej Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej dla Dzieci w
Starych Bielicach; p. Katarzyna Jurkowska
z Kota TPD przy Szkole Podstawowej nr 7w
Szczecinie omoéwila zagadnienia
dzialalno$ci szkolnych kot TPD; p.
Krzysztof Buch oméwil dzialalnosé sieci
ognisk na terenie gm. Trzebiatow; p.
Cezary Maruszak omoéwil organizacje
Festiwalu Modelarskiego "Paprykarz" oraz
redagowanie i publikacje czasopisma
"Wsrdéd Nas". Na zakonczenie dyskusji p.
Teresa Czaplinska z Powiatowego Zarzadu
TPD w Polczynie-Zdroj omowila zakres
dzialalno$ci swojego zarzadu. Wszystkie
podjete przez Zarzad dziatania spotkaly sie
z uznaniem delegatoéw, a okres tych dwoch
lat uznano za czas wykorzystany z ogromna
korzys$cia dla tych, dla ktérych nasza
organizacja zostala powolana, czyli dla
dzieci. Przed nami kolejne lata. Zyczymy
dalszych sukcesow.
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Swigtecznie i kolorowo

7 kwietnia, dzieki uprzejmosSci
Spoéldzielni Mieszkaniowej "Kolejarz",
mtodzi artyéci z 9 szczecinskich Placowek
Wsparcia Dziennego TPD mieli okazje
zaprezentowaé swoje rekodziela na 2. juz
Kiermaszu Wielkanocnym. W holu SM
"Kolejarz" zrobilo sie kolorowo i gwarno. Do
odwiedzajacych usmiechaly sie oryginalne
zajace z mchu, kolorowe pisanki, piekne
palemki oraz cala masa wielkanocnych
ozdob. Nie zabraklo takze kulinarnych
akcentoéw. Podczas kiermaszu bylo mozna
skosztowaé¢ wypiekéw wilasnych, w tym:
wielkanocnych babek oraz pieknie
udekorowanych ciasteczek w ksztalcie
pisanek i kurczaczk6w. Kiermasz cieszyt sie
duzym zainteresowaniem mieszkancow
osiedla Pomorzany. Dochéd ze sprzedazy

przeznaczony bedzie na dofinansowanie
wycieczek krajoznawczych planowanych w
okresie wakacyjnym. Wszystkim go$ciom
dziekujemy za odwiedziny i juz teraz
zapraszamy na kolejny, Kiermasz
Bozonarodzeniowy.
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2 wizytg w Filharmonii

7 maja dzieci z 10 Ognisk
Wychowawczych TPD z terenu gminy
Dobrzany wziely udzial w koncercie pt.:
"Magia Mangi" oraz w zajeciach
edukacyjnych w ramach projektu
"Limuzy(n)ka do Filharmonii w
Szczecinie". Organizatorem projektu byla
Filharmonia im. Mieczystawa Karlowicza
w Szczecinie. Dziekuje w imieniu dzieci,
rodzicow i wychowawcow TPD za
wspaniate przezycia i ogromna dawke
wiedzy. Bylo cudownie, na pewno jeszcze
odwiedzimy to piekne miejsce.

Roksana Janowicz
Kierownik TPD Dobrzany

fot. Archiwum

Piknik pod Bukiem

W piatkowe przedpotudnie dzieci z SOW
TPD na os. Kasztanowym w Szczecinie
wybraly sie, wraz z opiekunami, na Piknik
do Parku Le$nego w Puszczy Bukowej. Na
szcze$cie pogoda dopisata. Kazdy zabrat ze
soba smaczne kanapki, rozmaite owoce i
warzywa. Wszyscy wzajemnie czestowali sie
smakotykami. Po positku przyszedt czas na
zabawe. Wspolne przeciaganie liny, wyScigi
na czas i gra "Pytanie, czy wyzwanie" byly
czescia atrakeji przygotowanych dla dzieci.
Podczas zabawy wychowankowie uczyli sie
rowniez "Leénego savoir-vivre" oraz
poznawali tajemnice skrywane przez
otaczajacq ich przyrode. Piknik zakonczyt
sie wspolnym $piewaniem harcerskich
piosenek, ktorych dzieci ucza sie na
zajeciach muzycznych w swoim ognisku.

Dagmara Wréblewska,
SOW TPD Szczecin, os. Kasztanowe

Festiwal Piosenki
Dzieciecej

W dniu 9 czerwca 2017 r., w
Stargardzie, odbyt sie Festiwal Piosenki
Dzieciecej. Wzielo w nim udzial kilka
placowek przedszkolnych Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci z wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Zaprezentowaly
sie dzieci z przedszkoli TPD z: Witkowa,
Krapieli, Rzeplina, Pezina oraz
Stargardu-Kluczewa. Wszystkim
dzieciom bardzo sie podobalo, a dorosli
byli pod ogromnym wrazeniem talentu
mtodych wykonawcow.

Awanse zawocdowe
kacry przedszkoli TPD

Za nami kolejny dzien awansow
zawodowych kadry przedszkolnej
Towarzystwa Przyjaciél Dzieci.
Wszystkim nauczycielkom, ktore
uzyskaly wyzszy stopien awansu
zawodowego serdecznie gratulujemy,
zyczac dalszych sukcesow i satysfakeji z
wykonywanej pracy. To wlasnie dzieki
Wam przedszkolaki wyrastaja na
pewnych siebie, kreatywnych i zdolnych
mlodych ludzi.

Pod Platanami 2017

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci kolejny juz
raz uczestniczylo w Szczecinskim Spotkaniu
Organizacji Pozarzadowych "Platany 2017".
XVI spotkanie odbyto sie 18 czerwca, w
Parku Kasprowicza, pod hastem: "Wielki
Piknik Pasji". W cieniu rozlozystych
platanow rozlokowaly sie pawilony
kilkudziesieciu organizacji, a miedzy nimi
MY. Oprawa naszego pawilonu przyciagala
przede wszystkim dzieci i rodzicow
podziwiajacych twdrczosc¢ wychowankow.

Duzym zainteresowaniem cieszyla sie
dziatalnoéé¢ Srodowiskowych Ognisk
Wychowaweczych, zadawano wiele pytan.
Kazdy odwiedzajacy otrzymal ulotke z
informacjami na temat placéwek, natomiast
dla najmlodszych przygotowaliémy malg
pracownie plastyczng, dzieki czemu
wszystkie maluchy mogly popisaé sie
swoimi talentami. Pogoda w tym roku
dopisala, tak wiec "Platany 2017" odwiedzito
wielu Szczecinian. Mamy nadzieje, ze udalo
nam sie wzbudzi¢ ich sympatie oraz
wzbudzié zainteresowanie naszg
dzialalnoécia.

Magdalena Wilk, kier. SOW TPD
,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17
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Znaczenie wspearcia rodziny dziecke z ADHD

Zachowania dzieci sg wynikiem
oddzialywania na nie czynnikéw
zewnetrznych, jak i wewnetrznych.
Srodowisko w jakim przebywaja, rozwijaja
sie, dorastaja ksztaltuje ich postawy, reakcje
na bodzce. Obserwujac dzieci w ich
codziennym funkcjonowaniu, mozna
zauwazy¢, ze cze$C z nich "nie mieéci sie" w
ogolnie przyjetych normach. Wsréd nich sg
dzieci "obdarzone" przez swoich przodkéw
pewnymi genami. Rodzice na wybdr genow
nie majg wplywu, wiec "dostaja" w prezencie
dziecko-niespodzianke. To "genetyczny
prezent" czesto odpowiada za objawy, ktore
przeszkadzaja dziecku w codziennym
funkcjonowaniu. Warunkowane
genetycznie ADHD, Zesp6l Aspergera,
CHAD, depresja, to przyklady zaburzen,
ktorych objawy sa tak bardzo do siebie
podobne. Zanim zostanie postawiona
diagnoza, rodziny musza zmierzy¢ sie z
nieprzyjemnymi konsekwencjami objawéw
choroby. Niepokojace zachowanie staje sie
sygnalem do poszukiwania pomocy. Na
zasadzie préb i bledéw staraja sie
wprowadzaé¢ nowe metody, by "zapanowac"
nad dzieckiem. Ono samo nie nie umie
jeszcze poradzi¢ sobie samodzielnie z
objawami, ani tym bardziej wyttumaczyc
dlaczego tak sie zachowuje.

Na kazdym etapie wychowania dziecka z
zaburzeniami rodzicom towarzysza rdzne,
niejednokrotnie skrajne emocje. Od rado$ci
az po bezradno$é¢ i rozpacz. To od
SwiadomoS$ci rodzica, od jego sily
emocjonalnej zalezy, jak sie bedzie czul. W
zaleznoSci od wsparcia, jakie otrzyma
rodzic, taka postawe przyjmie. Postawa
rodzica ma wplyw na dziecko.
Uséwiadomienie sobie, ktora postawa ulatwi
zycie dziecku i rodzicom, to klucz do
podjecia decyzji o zmianie w zyciu. Jedng z
form wsparcia rodzin sga indywidualne

udoskonalaniu wlasnego dzialania poprzez
refleksje nad tym, jak stosuje konkretne
umiejetnos$ci i wiedze. Istotg pracy
coachingowej jest budowanie Swiadomosci,
odpowiedzialnoéci oraz wiary w siebie. W
pracy z rodzicami wida¢, jak wazne jest ich
emocjonalne wzmocnienie oraz wydobycie z
nich metod realizowania zamierzonego celu,
jakim jest zmiana wlasnej postawy na rzecz
wywolania zmiany zachowania u swojego
dziecka. Pokonanie przez rodzica
wewnetrznej blokady i zmiana z MUSZE na
CHCE zmienia jego postawe. To na bazie
wlasnych zasobow, tworzy sposob swojego
dzialania, kreowania nowych form
wychowawczych, praktycznych metod
radzenia sobie z wlasnymi slabo$ciami oraz
sposobow wykorzystania mocnych stron
swoich irodziny. Zauwaza obszary, ktore chce
doskonalié.

Patrzac na piramide potrzeb (Mastowa)
mozna zobrazowa¢, jak rodzic przemieszcza
sie ku szczytowi, od najnizszego poziomu
zaspokajania potrzeb fizjologicznych swoich i
dziecka poprzez poczucie przynaleznosci do
akceptujacej rodzine grupy az po
samorealizacje, gdzie sam, jako Rodzic-
ekspert moze dzieli¢ sie swoja wiedza i
doswiadczeniem oraz wspiera¢ inne rodziny,
ktore sg dopiero na poczatku tej drogi.

Vil Gotowanie
na Polanie

W sobote, 10 czerwca, w Sobieradzu
odbyla sie juz VII edycja imprezy
"Gotowanie na Polanie". W tym roku
kulinarny konkurs zostal polaczony =z
Dniem Dziecka. Motywem przewodnim
gotowania byly "Teczowe desery i ciasta".
W kulinarne szranki stanely druzyny
przedszkoli TPD z Sobiemysla, Gardna,
Chwarstnicy, zaloga z Czepina, Krajnika
oraz z przedszkola im. Misia Uszatka.
Przez dwie godziny zespoly
przygotowywaly slodkie niespodzianki.
Wykorzystywano owoce, galaretki, kremy,
ciastka. Tworzono bajecznie i apetycznie
wygladajace desery, ktore podzniej byly
oceniane przez jury konkursu. Wybor
najlepszych smakolykoéw nie byl fatwy. Po
dlugiej i burzliwej naradzie ogloszono
wyniki kulinarnego konkursu. Pierwsze
miejsce VII edycji "Gotowania na Polanie"
zdobyta druzyna z Czepina za torcik
malinowy, drugie miejsce panie z
Sobiemys$la, a trzecie reprezentantki
Krajnika. Kolejne miejsca przypadly dla
przedszkola im. Misia Uszatka, TPD z
Chwarstnicy oraz dla druzyny z Gardna.
Wszystkie ekipy biorace udzial w

mgr Joanna Rysz - coach, szkoleniowiec,

konsultacje metodyczno-wychowawcze,
ktore w przypadku pracy z rodzicami maja
charakter spotkan od konsultacji przez
coaching, az po mentoring. Na spotkaniu
rodzic uzyskuje pomoc we wzmacnianiu i
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trener EEG Biofeedback, trenerka,
szkoleniowiec i coach w Specjalistycznej
Placowce Wsparcia Dziennego Dla Dzieci i
Mlodziezy z ADHD, TPD ZOR oraz w
Zachodniopomorskim O$rodku Edukacyjno-
Szkoleniowym TPD w Szczecinie.
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konkursie otrzymaly atrakcyjne nagrody w
postaci sprzetu AGD.

Dzien dziecka na 15. Poludniku.

Juz od 20 lat z okazji Dnia Dziecka Kolo
Pomocy Dzieciom z Go$écem Przewlekle
Postepujacym organizuje dla swoich
podopiecznych integracyjny wyjazd do
Eukecina. W tym roku impreza odbyla sie w
dniach 2-4 czerwca. Do udzialu w tym
przedsiewzieciu zostaly zaproszone réwniez
dzieci ze Srodowiskowego Ogniska
Wychowawczego TPD "Delfinki" ze
Szczecina. W czasie pobytu zaplanowano
wiele atrakeji dla wszystkich dzieci, odbyly sie
liczne konkursy, pokaz i wspdlny trening
Zumby, a Delfinki poprowadzily wieczorna

6

dyskoteke, prezentujac swoje umiejetnosci
taneczne zdobyte na lekcjach tanca
towarzyskiego. Dzieki uprzejmosci
organizator6w dzieci z ogniska spedzily
cudowny weekend, a ich u$miechniete i
radosne buzie byly najlepsza nagroda.
Delfinki nie préznowaly, korzystajac z okazji
odwiedzity 15 Poludnik w Trzesaczu, a takze
mialy okazje uczestniczyé w pokazie
multimedialnym. Dla Delfinkéw to byla
niezapomniana przygoda, a dla
wychowawcow mozliwo$¢ lepszego poznania
wychowankow oraz zacie$nienie wiezi w
grupie. Dzieci i wychowawcy bardzo dziekuja
ijuzczekaja na nastepny wyjazd.

Magdalena Wilk, kier. SOW TPD

,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17
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Co zrobié¢, gdy twoje dziecko
szaleje w szkole? Odpowiedz jest
prosta, ale wymaga czasu — to
projekt, ktéry potrwa 5-10 lat, lecz
oplaca sie, a z grubsza sprowadza sie
to do trzech obszaréw: wzmocnij
siebie, zmien metody wychowawcze,
sprawdz, co jest przyczyna.

Rodzice sa dorosli. Oczekiwanie jest wiec
takie, ze uda nam sie przewidzieé, zapobiec,
uprzedzi¢ wszystkie trudne sytuacje, ze —
skoro od urodzenia wychowujemy nasze
dziecko — to odpowiadamy za wszystko, co
ono zrobiikim sie stanie.

Presja spoleczenstwa

Dlatego jesteSmy pod poteznym
naciskiem spolecznym. Szczegblnie, jezeli
nalezymy do tych rodzicow, ktoérych dzieci
nie sa zbyt grzeczne i ulozone. A im wieksza
jest presja spoleczenistwa, tym wiecej energii
zuzywamy na odpieranie atakdow.
Jednocze$nie im bardziej wyczerpany
rodzic, tym bardziej zagrozone jest dziecko.
W ten sposdb kolo sie zamyka, bo czujemy
sie coraz slabsi, coraz wiecej wsparcia
potrzebujemy, a roéwnocze$nie jesteSmy
atakowani z coraz wieksza energia.

Chyba kazda mama gorzko uémiecha sie
widzac koszulke z napisem ,Jestem mama.
ATy, jaka maszsupermoc?”. Nie chodzi przy
tym tylko o nadmiar prac domowych, lecz
takze o odpornoé¢ psychiczng. W realnym
Swiecie niestety nie ma superrodzicow,
czesto czujemy sie bezsilni.

Sztuka odkrywania ktopotow

Podobno $wiat jest tak urzadzony, zeby
nikt nie dostawal ciezszego krzyza, nizjest w
stanie udzwignac. Ale to tylko cze$¢ prawdy.

Nigdy nie powinni$émy nie$é tego
symbolicznego krzyza sami, poniewaz
jestedmy istotami spolecznymi i gtownie w
tym jest nasza sila, chociaz nie lubimy sie do
tego przyznawaé. JesteSmy silni, gdy
czujemy wsparcie innych ludzi i sami innych
wspieramy, gdy czujemy sie czeécig grupy i
czujemy sie w niej uzyteczni.

Tymczasem mechanizm ,kola fortuny”
jest nieublagany. Psychiczne wsparcie
spoleczenstwa dostaja gtownie te dorosle
osoby, ktéorym wiedzie sie dobrze, ktoére
sobie jako$ tam radza. Blyskawicznie wiec
wszyscy ucza sie, ze najlepiej, zeby swoje
problemy ukrywaé, zagrzebywaé, nawet
przed samym soba. Lepiej pochwali¢ sie
pieknym domem, drogim samochodem,
cudownym malzenstwem, wspanialg figura,
no i oczywiécie najwazniejsze: grzecznymi,
genialnymi dzie¢mi.

Odcietadroga obtudy

W efekcie wiekszo$é rodzicow rozglada
sie po swoim otoczeniu i my$li: ,,Co jest ze
mna nie tak? Wszyscy inni sobie jako$ radza,
a ja nie?”. By¢ moze wszyscy inni ukrywaja
problemy, a by¢ moze trafil ci sie
egzemplarz, z ktérym tylko superrodzic nie
mialby klopotéw? Dzieci sa latwe i sa
trudniejsze.

Jezeli masz dziecko sprawiajace w szkole
klopoty, to jesteS§ w szczegélnie trudnej
sytuacji, poniewaz tu nie wystarczy
poudawaé, bo twoje dziecko jest szczere do
bolu. Gdy jest mu Zle, to bedzie gryzlo i nie
wystarczy go prosié: ,Dostosuj sie, badz mily,
grzeczny, udawaj, ze wszystko ci w tej szkole
odpowiada”. Nie, to po prostu nie zadziata.

Co wobec tego zrobi¢? Zanim przejde do
odpowiedzi na to pytanie, pare stow na
pocieszenie. W rzeczywisto$ci, drogi rodzicu,
masz ogromng szanse. Droge obludy masz
odcieta, a wiec nie bedzie cie kusila.

Poddaé sie lubwalczyé

Masz teraz do wyboru tylko: podda¢ sie
albo walczy¢ o swoje dziecko. Podejmujac
walke, uczac sie i dowiadujac jak pomoc
dziecku — wygrasz i to znacznie wiecej, niz ci,
ktorzy teraz moga i chca udawac, ze jest
dobrze i zamiata¢ swoje problemy pod
dywan. Bedziesz przygotowany na to, aby
pomoc dziecku w czasie dojrzewania. Twoje
dziecko bedzie juz umialo o te pomoc
poprosié lub przynajmniej masz pewno$¢, ze
swoim zachowaniem wyraZniej pokaze, jak
bardzo potrzebuje pomocy.

Tak wiec, nawet, jezeli okaze sie, ze ta sila,
ktéra nie pozwolila twojemu dziecku sie
podporzadkowa¢ jest np. ADHD lub Zespol
Aspergera, to i tak masz przewage, bowiem
juz teraz wiesz, jak bardzo twojemu dziecku
jest trudno i juz teraz poznasz odpowiedz na
pytanie, jak mu pomoc.

Co zrobié, gdy twoje dziecko szaleje w
szkole? Odpowiedz jest prosta, ale wymaga
czasu — to projekt, ktory potrwa 5-10 lat, lecz
wierz mi, oplaca sie, a z grubsza sprowadza sie
to do trzech obszar6w: wzmocnij siebie;
zmien metody wychowawcze; sprawdz, co
jest przyczyna

Wzmocnij siebie

Najpierw zadbaj o siebie; to tak jak w
samolocie — pasazerowie podczas instruktazu
zawsze ucza sie, ze w razie niebezpieczenstwa
maske najpierw zaklada rodzic, bo
nieprzytomny nie pomoze ani dziecku, ani
sobie. Tak samo jest w zyciu.

Dziecku pomoze tylko rodzic silny
psychicznie. Taki, ktéry nie przejmuje sie
reakcjami otoczenia i jest pewny swoich
decyzji. Zadbaj wiec o kontakty towarzyskie, o
terapie, o poznanie skutecznych metod
wychowawczych.

Rys. Rakesh - Flintobox

fot. Ekta Sharma Bhatnagar - Flintobox

Spotykaj sie ze znajomymi, ktorzy
rozumieja twoje problemy lub znajdz
rodzicielska grupe wsparcia w swoim
mieScie, znajdz terapeute, ktéry pomoze ci
sta¢ sie w domu osoba decyzyjna, zapisz sie
do szkoly rodzicow, dzieki ktérej zyskasz
pewno$¢, jak najlepiej postepowaé z
dzieckiem.

Zmien metody wychowawcze

Na takie, ktore nie wywoluja ciaglego
buntu i poczucia niezrozumienia u dziecka.
Te metody sa skuteczne i budujg trwala wiez
z dzieckiem. Szkola rodzicow i warsztaty
pomoga ci poznaé¢ i wdrozyé te metody.
Trzeci element to sprawdzenie, co jest
przyczyna.

Wielu jest ludzi inteligentnych i
wrazliwych, ktérzy maja pewne zaburzenia.
Przez nie, co naturalne, trudniej im
dorastaé. Dzieci z ADHD majg problemy z
koncentracja uwagi, dzieci z Zespolem
Aspergera — z intuicyjnym rozpoznawaniem
sytuacji spolecznych. Osoby te maja duze
szanse wyrosngé na wspanialych,
szczeSliwych i dajacych szczescie dorostych,
ale czesto wymagaja, aby kto§ w dziecinstwie
dostrzegl ich klopoty i zadziatal
odpowiednig terapia lub lekami.

Wystarczy dostrzec problem

Jezeli twoje dziecko zachowuje sie w
szkole tak, ze zaczynasz odczuwac obawe sie
przed odbieraniem telefonéw ze szkoly,
wiedz, ze to najwyzszy czas, aby p6j$¢ do
neurologa, psychologa lub psychiatry i
rozpoczaé diagnozowanie. Bo dzieci nie
potrafia inaczej poprosié o pomoc, niz stajac
do calego $wiata okoniem.

Polecam film ,Detachment”. Owszem,
jest przygnebiajacy, ale zapamietuje sie go
na zawsze. Pomaga przypomnie¢ sobie, cow
zyciu pozostaje rzeczywisScie wazne.
Glownym bohaterem jest nauczyciel, ktory
miat odwage dostrzegaé to wotanie dzieci o
pomoc. Ale czul bezsilno$¢, poniewaz by}
tylko nauczycielem.

Rodzice sg w znacznie lepszej sytuacji.
Wystarczy, zeby chcieli pomdc i juz ich
szanse powodzenia znacznie wzrastajg.
Wystarczy dostrzec problem, wzmocnic¢
siebie, zmieni¢ metody wychowawcze i
sprawdzié¢, co jest przyczyna. Co
najwazniejsze, wcale nie trzeba by¢
superrodzicem, zeby to zrobi¢.

Dorota Zaborowska
Oddziat Okregowy TPD w Koszalinie
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Trening taneczny na obozie.

WAKACIJE
z tancem w tle

W Palcowkach Wsparcia Dziennego
TPD od lutego br. odbywaja sie regularnie
zajecia taneczne. Prowadza je instruktorzy
Szkoly Tanca Danceclub. W warsztatach
uczestniczg wszystkie dzieci uczeszczajace
do naszych placowek, jednak wsréd nich
wyrézni¢ mozna tych, dla ktorych taniec
okazal sie prawdziwa pasja. To Wanessa i
Cyprian. W zwiazku z tym pan Prezes
Zarzadu TPD ZOR postanowil sfinansowaé
wyjazd tej pary na obdz taneczny
organizowany przez Danceclub.

Projekt "Sprawni Ekonomicznie”

Koto Pomocy Dzieciom z ADHD TPD w Szczecinie.

"SPRAWNI EKONOMICZNIE" to tytul
projektu realizowanego w okresie
02.01.2017 1. - 30.06.2017 T. przez
Specjalistyczna Placoéwke Wsparcia
Dziennego Dla Dzieci i Mlodziezy z ADHD
Towarzystwa Przyjaciél Dzieci ZOR oraz
Kolo Pomocy Dzieciom z ADHD TPD w
Szczecinie. Projekt uzyskal dofinansowanie
ze $rodkdw Narodowego Banku Polskiego w
ramach programu edukacji ekonomiczne;j.

Glownym celem projektu jest wzrost
wiedzy i umiejetnoéci z zakresu
przedsiebiorczos$ci wplywajacej na
ksztaltowanie drogi zawodowej i
zarzadzanie wlasnym potencjatem.

Odbiorcami dzialan projektowych sa:
dzieci, mlodziez i doro$li (rodzice i
opiekunowie dzieci).

Na zajeciach poruszane sa tematy:
sRynek pracy”, ,Zarzadzanie
zasobami osobowymi”, ,,Zarzadzanie
zasobami finansowymi”. Uczestnicy na
zajeciach zapoznaja sie z zagadnieniami
teoretycznymi, ktore nastepnie majg okazje
zglebi¢ w formie warsztatowej.

Mlodziez z duzym zaangazowaniem
bierze udzial w spotkaniach. Ocenia
przedstawiona wiedze, jako interesujgca i
przydatna, szczegélnie w kontekscie ich
najblizszej przyszloSci. Analiza
przeprowadzonych testéw predyspozycji
zawodowych i rozmowa z doradca
zawodowym odkrywa mtodym uczestnikom
mozliwosci rozwoju, utatwia wybdr $ciezki
edukacyjnejidrogi zawodowe;j.

Doroéli, ktorzy uczestnicza w zajeciach z
zainteresowaniem $ledza przedstawiang
tematyke. Zdobyte informacje wzmocnia

-

bez watpienia proces ksztaltowania
przyszlosci ich dzieci. Dzieki trenerom
zyskuja oni wiedze i zwiekszaja
Swiadomo$¢ o tendencjach narynku pracy.

W czerwcu 2017 r. w ramach projektu
zaplanowana jest wycieczka do Centrum
Pieniagdza NBP im. Slawomira
Skrzypka w Warszawie. Relacje z
wycieczki przekazemy wkrotce.

mgr inz. Tamara Olszewska-Watracz, Przewodniczqgca
Kota Pomocy Dzieciom z ADHD TPD w Szczecinie.

Na obozie, poza treningami byt czas na zabawy plazowe.

Obo6z mial miejsce w Miedzywodziu.
Przez pierwszy tydzien wakacji mlodzi
tancerze mieli okazje szlifowa¢ kroki i
uczy¢ sie nowych tancow. Kazdy dzien
wypelniony byl atrakcjami. Chrzest
tancerza, zabawa na plazy, ognisko,
dyskoteki, konkursy, zwiedzanie okolicy,
no i oczywiscie ciezka praca. Jednak nikt
nie narzekal. Mimo tesknoty za bliskimi
buzie wciaz byly usémiechniete.

Wanessa i Cyprian w swoim zywiole.

Waneska i Cyprian wiele sie nauczyli.
Pobyt na obozie byt dla mnie fajnym
przezyciem - wyznal Cyprian - poznatem
nowych kolegbéw i kolezanki, nauczytem sie
nowych krokéw i wiem, ze taniec jest moim
hobby, chce trenowaé jak najwiecej. Ja
zawsze lubilam tanczyé - o$wiadezyla
Wanessa - a teraz na obozie przekonatam
sie o tym w 100%, bardzo mi si¢ podobato,
wiele sie nauczylam, ale tez wiem, ze duzo
musze jeszcze trenowaé. Dla naszych

podopiecznych ten wyjazd byl ogromnym
sprawdzianem, ktory ugruntowal ich
przekonanie o swojej pasji. Zdaniem
instruktoréw, pani Grazyny i pana
Szymona, ta para ma spore mozliwo$ci
rozwiniecia skrzydel, ale pod warunkiem,
ze beda mieli szanse na profesjonalny
trening. Trzymamy z nich kciuki !!!
Dziekujemy wszystkim tym, ktorzy
przyczynili sie do ich wyjazdu.

Magdalena Wilk, kier. SOW TPD

,,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17
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"WSréd Nas” - Pismo Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego w Szczecinie

Wydawca: TPD ZOR w Szczecinie, 70-415 SZCZECIN, Al. Papieza Jana Pawta Il 42/U9

www.tpd.szczecin.pl e-mail: zarzad@tpd.szczecin.pl Redaguje: Zespét Redaktor naczelny: Magdalena Wilk

Redakcja: redakcja@tpd.szczecin.pl Sktad komputerowy: www.eurokubek.pl Druk: www.stolgraf.pl

odniopomg,.

o\
S 1é"JA:: ‘J
Q IEL

Ystwo Przy}ad‘b\

o
)
Oefecf o

NOL  Zg

ISSN 1643-3440




	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8

