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Wakacje dobiegly konca, ale my

pragniemy powrdci¢ do tych radosnych
chwil, kiedy to w naszym przedszkolu w
Pezinie, wspo6lnie z rodzicami
przygotowaliSmy Festyn ,Witajcie
Wakacje”. Mimo niepogody wszyscy

$wietnie sie bawili. We wrzes$niu réwnie
rado$nie wkroczyliSmy w nowy rok
przedszkolny.
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Pierwszy miesiac nauki w nowej szkole
jest szczegolnie trudny i wazny. Pierwsze
wrazenie moze zadecydowac o nastawieniu
ucznia do szkoly i w duzym stopniu
przesadzi¢ o sukcesie badz porazce. Pdjscie
do nowej szkoly to duza zmiana, wywolujaca
stres i niepokéj. Duza role w przygotowaniu
dziecka do nowej szkoly i pokonaniu
trudno$ci z adaptacja szkolna maja rodzice.
Wazne, by wyrobié w dziecku pozytywne
nastawienie do zmiany.

Stres jest nieodtacznym elementem zZycia,
niezaleznie od wieku, osobowos$ci czy
warunkéw zyciowych. Jednak sytuacja

Jak budowac¢ autorytet rodzica?

»Czesto slyszymy, ze wspolczesna
mlodziez nie uznaje zadnych
autorytetéw. Czy w obecnych
czasach rodzic moze byé
autorytetem dla swojego dziecka?
Czy nie jest tak, ze rodzicielski
autorytet skazany jest naupadek?”.

OczywiScie, nie. Jednakze
odpowiadajac, jak budowaé autorytet
rodzicielski, chcialbym na wstepie go
zdefiniowac.

Ot6z autorytet rodzica to co$ takiego, co
kaze dziecku podporzadkowaé sie jego
woli, aby poczué sie bezpiecznie i spokojnie
oraz nie mie¢ watpliwoSci, co powinno
robi¢ i jak sie zachowywaé. Dla malego
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dziecka matka i ojciec sa jedynym zZrodlem
poczucia bezpieczefistwa, niezawodnym
gwarantem spokoju i odprezenia oraz tymi,
ktérzy potrafia rozproszyé¢ kazda
watpliwosé i rozwigzacé kazdy problem.

Dla malego dziecka che¢
podporzadkowania sie tym wspanialym
wszechmocnym istotom jest roéwnie
oczywista jak oddychanie, a potrzeba ich
blisko$ci ma te sama nature co laknienie
jedzenia i picia. Sytuacja ta trwa przez cale
niemal wczesne dziecinstwo (od okresu
niemowlectwa do 9-10 r.z.) i przez dlugie
lata rodzice niejako przywykaja do tego, ze
ich wplyw na dziecko zostal im dany i po
prostuistnieje.

cigg dalszy na str. 6.

mlodego czlowieka odczuwajgcego stres
jest o wiele trudniejsza niz sytuacja
dorosltego. Brak dojrzalos$ci czy
doéwiadczenia czyni dzieci oraz mlodziez
mniej odpornymi na stres oraz
uniemozliwia konstruktywne poradzenie
sobie z jego odczuwaniem. Poza tym
mlodzi ludzie maja znacznie mniejsza
kontrole nad okoliczno$ciami
powodujacymi stres, a co za tym idzie,
mniejsze mozliwoéci wywierania na nie
wplywu.

Wieloletnie doswiadczenia i obserwacje
specjalistow potwierdzajg, ze szkola nalezy
do glownych stresorow w zyciu dzieci i
mlodziezy. Szczegélnie moment zmiany
klasy czy szkoly, postrzegany jako
wyzwanie, ale i zagrozenie, wywoluje
szczeg6lnie silny stres. Mloda osoba
wechodzi w §rodowisko nowych kolezanek i
kolegbw, musi sprosta¢ wyzwaniom
stawianym przez nieznanych mu
nauczycieli, zmierzy¢ sie z wyzszym

ciqg dalszy na str. 3.
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10 czerwca pani Magdalena
Korzeniecka przeprowadzita w Placowce
Specjalistycznej dla dzieci z zespolem
Downa w Szczecinie przy ul. Parkowej
zajecia z integracji sensorycznej. Zajecia
zostaly zrealizowane w ramach projektu
"Inkluzja spoleczna vs. wykluczenie"
dofinansowywanego ze Srodkow PFRON.
Podczas zaje¢ dzieci wykonywaly m.in.
éwiczenia rozwijajace motoryke mala oraz
éwiczenia stymulujace rozwoj laczone z
réznego rodzaju aktywnoSciami.
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W lipcu po raz pierwszy odbyl sie
Festiwal Baniek Mydlanych. Festiwal
zorganizowal Punkt Przedszkolny
Towarzystwa przyjaciét Dzieci w
Sobiemyslu. Dzief z bankami mydlanymi
mial uvatrakcyjni¢ dzieciom pobyt w
przedszkolu, szczegélnie tym, ktore
dotaczyly do naszej wesolej gromadki.
Wszystko przygotowaly panie
nauczycielki, a przepis na ptyn do baniek
pochodzil z internetu. Przyrzady do
puszczania baniek to przedmioty ogdlnego
zastosowania np. skakanka i sznurek,
rakieta tenisowa czy wieszak na ubrania.

Z kreatywnych drucikéow zrobilySmy
uchwyty z petelkami dla kazdego dziecka.
Byly tez zwykle stomki i kubeczki oraz duza
miska. To wszystko zapewnilo nam
wszystkim $wietna zabawe, ktora z
pewnoscia powtorzymy we wrze$niu, gdy
beda w przedszkolu wszystkie dzieci.
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Kto powiedzial, ze wakacje w
przedszkolu sa nudne? Przedszkolaki z
Przedszkola Towarzystwa Przyjaci6l
Dzieci w Pezinie wybraly sie na
zwiedzanie gotyckiego zamku. Miaty
okazje zobaczy¢ zamkowe komnaty, a
takze poznaly legende o Sydonii.
Dziewczynki przez chwile poczuly sie jak
ksiezniczki, a chlopey jak dzielni rycerze.
Wyprawa do Zamku z pewnosScia
pozostanie na dlugo w pamieci naszych
wychowankow.

2

szczeshiwe wakecje
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Fot. Archiwum

Zygmunt Pyszkowski - prezes
Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Szczecinie,
wice-prezes Zarzadu Gléwnego TPD w
Warszawie.

Poczatek wrzesnia to tradycyjnie czas
podsumowania wypoczynku letniego
dzieci i mlodziezy. Towarzystwo
Przyjaci6l Dzieci Zachodniopomorski
Oddzial Regionalny w Szczecinie, jak co
roku, przygotowalo bogata oferte dla
swoich podopiecznych. W tym okresie, w
kazdej z naszych placéowek, zrealizowano
wakacyjne plany. Duzy nacisk
polozyliémy na tworzenie przyjaznej,
wolnej od stresow atmosfery. Stad liczne
zajecia sportowe, kulturalne, rekreacyjne
a takze, w miare mozliwo$ci,
krajoznawcze. Nasi podopieczni
odwiedzali kino, Szczecinska
Filharmonie im. Mieczystawa Kartowicza,
Park Linowy Tarzania kolo jez.
Glebokiego oraz zwiedzali najciekawsze
atrakcje turystyczne Szczecina. Jak co
roku Towarzystwo Przyjaciél Dzieci, na
zlecenie Urzedu Miasta, bylo
organizatorem kolonii letnich. W trzech
turnusach w Kowarach oraz FLukecinie
odpoczywalo lacznie 265 dzieci i
mlodziezy ze Szczecina i Polic. Dzieki
bogatemu programowi, kolonisci
aktywnie spedzili czas poznajgc walory
Karkonoszy oraz naszego Wybrzeza.
Jestem przekonany, ze tak

zorganizowane wakacje pozostawia wiele
milych wspomnien na dlugie zimowe
wieczory, a takze pozwola z wiekszym
zapalem wroci¢c do szkéh. Wszystkim
naszym podopiecznym zycze wielu
sukceséw w nowym roku szkolnym.

Fot. www.englishcredo.pl
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Trudnd adaptacja w nowej szkole

cigg dalszy ze str. 1.

poziomem nauczania, itp. Te zmiany
wywoluja troske, wahania, watpliwosci i
niepewno$c, a co za tym idzie stres. Istotne
jest, aby zda¢ sobie sprawe z mozliwych
skutkow dlugotrwatego odczuwania stresu
przez dzieci i mlodziez. Fizyczna reakcja
organizmu na stres jest rdéznorodna.

Fot. www.gorzow24.pl

Jednak najczestszymi objawami
sygnalizujacymi pojawienia sie stresu sa:
bezsenno$¢, bole brzucha, mdlosci, bole i
zawroty glowy, nadmierne pocenie sie,
ucisk w zolgdku, przy$pieszone bicie serca,
drzenie ciala, zaburzenia snu. Jednak co
najbardziej niepokojgce wszystkie te objawy
moga natomiast prowadzi¢ do
r6znorodnych zachowan, np.: drazliwosci i
agresji, klotni i bojek z rowiesnikami i
rodzenstwem, buntu kierowanego przeciw
rodzicom, braku postuszenstwa, ale rowniez
moze wystgpi¢ calkowite izolowanie sie,
zamykanie sie w sobie, sklonnosci do
placzu, klopoty z koncentracja,
roztargnienie. Brak umiejetnos$ci

pokonywania stresu, przyjmowania
porazek i szukania rozwigzan moze sta¢ sie
zapalnikiem do ucieczki na droge przemocy,
narkotykéw czy przemocy. Wazne jest, aby
nauczy¢ mlodych ludzi wykorzystywac
roznorodne strategie do zlagodzenia
napiecia zwiazanego ze stresem i to w taki
sposob, aby byly one zaréwno skuteczne jak
ibezpieczne.

Martwisz sie, jak ulozy Ci sie w nowej
szkole? Rozumiemy, ze obawiasz sie
dokuczaniaitego, ze teraz moze by¢ trudniej
poradzi¢ sobie z nauka. Zmiany czesto
budza w nas watpliwosci i obawy. To
naturalne, bo do konca nie wiemy, jak
bedzie w nowym miejscu i co nas spotka w
nieznanej sytuacji. W miejscach, do ktorych
jestedmy przyzwyczajeni, mozemy czué sie
bezpieczni, bo wiele osob i rzeczy jest nam
znajomych. Zwykle jest jednak tak, ze
zmiany sa potrzebne i dobre. Dzieki nim
mozemy pozna¢ co$§ nowego, nauczy¢ sie
czego$. Tak moze by¢ rowniez w przypadku
zmiany szkoly. Nowa szkola to takze szansa
na nowe przyjaznie, zdobywanie nowych
umiejetno$ci, a moze nowych
zainteresowan. OczywiScie moze by¢ tak, ze
aby oswoic sie znowym miejscem i poczu¢ w
nim dobrze i swobodnie, potrzeba czasu.
Warto sprobowaé przypomnieé sobie, jak
bylo, gdy szedle§ do szkoly, w ktorej
aktualnie sie uczysz. By¢ moze teraz bedzie
podobnie?

W pokonaniu trudno$ci w adaptacji do
wymagan nowej szkoly mozna dziecku
pomoc tylko wtedy, gdy bedziemy rozumieli
jego trudnosSci i starali sie je wspolnie
rozwiazaé, nie bedziemy stawiali dziecku

samych wymagan, bedziemy wyrozumiali,
zainteresujemy sie nie tylko faktami, lecz
rowniez uczuciami dziecka, bedziemy
chwalili i zachecali dziecko, a nie tylko
wymagali i karali, dostrzezemy jego zalety,
sprobujemy poznaé $wiat swojego dziecka,
poznamy jego kolegbow, zainteresowania. A
przede wszystkim wykazemy
zainteresowanie nauka dziecka i jego
sytuacja w szkole. Kontrolujmy wiec i
sprawdzajmy dajac dziecku sygnal, ze
rodzic czuwainauka szkolna jest wazna.

Jak pomoc dziecku w dobrej adaptacji?
Przed p6jéciem do nowej szkoly rozmawiaj
z dzieckiem o szkole, przedstawiaj zalety,
pozytywnie wypowiadaj sie o
nauczycielach, wystuchaj obaw i
postarajcie sie wspoOlnie znalezé
rozwigzanie. Dobrze byloby, aby dziecko
zapoznalo sie wezeéniej z nowa szkola —
np. podczas Dni Otwartych czy poprzez
strone internetowa. Codziennie znajdz
czas na rozmowe z dzieckiem o tym co sie
wydarzylo w szkole, czego nowego sie
nauczylo lub dowiedzialo, a takze wspo6lne
rozwigzywanie problemdw, wspieranie
dziecka psychicznie, obserwacje zmian w
zachowaniu dziecka. Kontroluj odrabianie
lekeji przez dziecko, sprawdzaj zeszyty i
przygotowanie na nastepny dzien. Badz w
stalym kontakcie z wychowawcg dziecka i
rodzicami innych uczni6w. Informuj o
swoich spostrzezeniach i obawach.

Czarek Maruszak,

SOW TPD , Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17
na podstawie: www.gimnazjum17.wroclaw.pl,
www.gorzow24.pl, www.116111.pl
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ci nda Festiwadlu w Stargardzie

»Bo kiedy $mieje si¢ dziecko,
$mieje sie caly Swiat”
Janusz Korczak

W pierwszych dniach czerwca odbyl sie w
Stargardzie Festiwal Piosenki Dzieciecej.
Festiwal zostal zorganizowany przez
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci, a
zaproszenia przyjeli miedzy innymi
zastepca prezydenta Stargardu p. Ewa
Sowa oraz zastepca wojta gminy Stargard p.
Jerzy Makowski. Po wystepie

przedszkolakow z Witkowa, Kluczewa,
Krapiela, Rzeplina, Pezina a takze
Stargardu, w imieniu prezesa TPD
Zygmunta Pyszkowskiego, kierownik Biura
TPD Agnieszka Witkowska-Kostas
wreczyla szanownym go$ciom odznaki
,Przyjaciela Dziecka”, za ogromne

zaangazowanie w pracy na rzecz dzieci.

"To odznaczenie bedzie jednym z
najwazniejszych w moim zyciu i mysle, ze
wiekszego wyrodznienia nie dostane."
Takimi slowami dziekowala za odznake
Prezydent Ewa Sowa dodajgc, ze $wiat
dziecka jest dla niej Swiatem waznym, a ten
dzien bedzie niezapomnianym na dlugie
lata. Pani Prezydent dala rowniez stowo, ze
dobro dziecka zawsze bedzie na pierwszym
planie jej dzialania gdziekolwiek i
kiedykolwiek bedzie.

Natomiast wojt gminy Stargard Jerzy
Makowski w pierwszych slowach swojego
wystapienia wyznal, ze "to juz nie pierwsze
jego wyrodznienie poniewaz z

Towarzystwem Przyjaciél Dzieci
zwiqzany jest od 15 lat. W tej chwili mamy
7 przedszkoli oraz 13 placéwek wsparcia
dziennego. Jest to ogromna rzesza ludzi
zaangazowanych w to, aby poméc w
edukacji, wychowaniu i rozwoju dzieci."
Pan Wojt podziekowal wszystkim, ktorzy
na jego terenie aktywnie uczestnicza w tej
trudnej pracy i wspolnie tworza klimat
przyjazny dziecku. To byl niezapomniany
dzien przede wszystkim dla mlodych
artystow, ich rodzicow oraz wszystkich
Przyjaciol Dzieci. Szczeg6lne stowa uznania
naleza sie wszystkim organizatorom oraz
wychowawcom za wspaniate
przygotowanie programoéw artystycznych.

E e} [
Magdalena Wilk, kier. SOW TPD
,,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17
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13 lipca nie byt pechowym dniem dla kolonistow turnusu I w Kowarach, w tym dniu
rozpoczeliémy wielka przygode. W podr6z wybralo sie ponad 80 kolonistow ze
Szczecina, Maszewa i Polic. Dwa tygodnie Kolonii zorganizowanych przez
Towarzystwo Przyjaciél Dzieci ZOR w Szczecinie to czas wypelniony wieloma
atrakcjami. Podziwialiémy piekno Dolnego Slaska zwiedzajac najciekawsze miejsca.
Byliémy w Karpaczu, najwytrwalsi dotarli na Sniezke, zdobyliémy Skalnik,
wzieliSmy udzial w zajeciach edukacyjnych w Nadles$nictwie "Snie
zka", w Kowarskiej Zagrodzie doSwiadczyliSmy
bezposredniego kontaktu ze zwierzetami
hodowlanymi, co dla nas mieszczuchéw stanowilo
wielka atrakcje. Uwienczeniem kazdego dnia byly
dyskoteki oraz czytanie bajek na dobranoc.
Niestety wszystko co dobre szybko sie konczy,
nasze kolonie réwniez, musieliSmy ustapié¢
miejsca kolonistom turnusu II. Z zalem, ale
bogaci w nowe do$wiadczenia wroéciliSmy do
domow.

Barbara Kubat§
Kierownik Kolonii

Kelonia TPD - KOWARY 2017 - Turns=m
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DZICCIRAZES I ICI
Downa w WOPR

W dniu 28 czerwca dzieci z Placowki
Specjalistycznej dla dzieci z zespolem
Downa w Szczecinie przy ul. Parkowej
wraz z rodzicami odwiedzily baze
szczecinskiego WOPR przy ul. Heyki.
Spotkanie odbylo sie w ramach zajeé¢
profilaktycznych dofinansowanych z
Urzedu Miasta Szczecin. Zajecia dotyczyly
bezpiecznego wypoczynku nad woda
podczas wakacji. Podczas zaje¢ dzieci w
aktywny sposob uczyly sie jak zachowywaé
sie na kapieliskach w réznych sytuacjach i
warunkach atmosferycznych. Najwieksza
atrakcja dla dzieci, i nie tylko, byla

wycieczka motoré6wka po Odrze. Bylo
super! Serdecznie dziekujemy wszystkim
Ratownikom za niesamowite przyjecie.

Arbuzowo-koktullowy ZoOwrot giowy

Z0LTY TALERZ

Na terenie gminy Stargard, w ramach
Programu "Zoéltty Talerz" odbyly sie
warsztaty edukacyjne pt. "Arbuzowo-
koktajlowy zawr6t glowy". Na poczatek
odbyla sie pogadanka na temat zdrowego
odzywiania, p6zniej dzieci wziely udzial w
warsztatach kulinarnych, podczas ktorych
dzieci samodzielnie przygotowaly zdrowe
koktajle owocowe i warzywne. Na koniec
zostaly przeprowadzone zajecia plastyczne,
na ktérych dzieci utrwalily sobie pojecie
barw podstawowych i pochodnych oraz
interesujace zajecia sportowe.

Fot. Archiwum
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Emocje w komunikacji z dzieckiem z ADHD

Dzieci z Zespolem
Hiperkinetycznym (ADHD) sa
dzie¢mi trudnymi, wymagajacymi
wiekszego wkladu pracy, wiekszej
cierpliwo$ci, bardziej przemys$lanego,
konsekwentnego dzialania dla osiagniecia
pozytywnych rezultatéw wychowawczych.
Bedac ucigzliwe, kltopotliwe, wprowadzaja
doroslych w stan zdenerwowania, z czasem
nawet wyczerpania. Nauczyciele
,wychodza ze skory”, a rodzice maja ciezki
wychowawczy ,orzech do zgryzienia”.
Zaczynaja sie wzajemne oskarzenia, ktore
nie rozwigzuja problemdéw. Problemy
dzieci z ADHD sa wieloaspektowe tj. brak
umiejetnosci koncentracji uwagi
oraz nadmierna ruchliwos$é i
impulsywnosé. Problemy te stwarzaja
bariere w rozwoju psychofizycznym
dziecka z ADHD, bowiem My dorosli
podsumowujemy skutki symptomow
objawowych dziecka poprzez
nieodpowiednie reagowanie zaré6wno
komunikacyjne jak i emocjonalne.
Doskonale wiemy, ze objawy osiowe
choroby sa powodem jego zaburzonego
funkcjonowania w grupie spotecznej, gdzie
popada w konflikty z nauczycielami i
rowiesnikami oraz innymi doroslymi.
Doprowadzi¢ to moze do
nieprzewidywalnych, na ogot
negatywnych skutkéw w przyszlosci,
ktorych efektem w zyciu dorostym sa
zachowania sprzeczne z normami

prawnymi i spolecznymi. Skutkuje to
trudno$ciami komunikacyjnymi w
kontaktach miedzyludzkich i problemami
emocjonalnymi. Najmocniej fiksujemy sie
nazachowaniach dziecka, ktérego trudnosci
wyplywaja ze zrodla zaburzenia czyli
odmiennie funkcjonujacej sfery
emocjonalne;j.

Choroba nie zniknie, nie wyleczymy
zespolu hiperkinetycznego. Postrzeganie
ADHD jako problemu, obwinianie i karanie
dziecka za objawy choroby, pozbywanie sie
dziecka z otoczenia i przerzucanie ,goracego
ziemniaka” z klasy do klasy, ze szkoly do
szkoly, z rodziny na oddzial psychiatryczny
to dzialania $§wiadczace o naszej dorostej
nieudolnosci, niewydolnosci, braku wiedzy i
kompletnego braku odpowiedzialno$ci za
dziecko, ktéore za moment ma by¢
samodzielne i doroste. Jedyne co mozemy
uczyni¢ to poprzez ciezka prace samych

www. theteachersdlgest com

ADHD-owcéw i os6b wspierajacych
mozemy wypracowa¢ mechanizmy
kontroli naszego zachowania, czyli
zminimalizowaé objawy. Lekarstwem dla
nich bedzie odnalezienie w nas dorostych
swoich sojusznikow oraz przekonanie ich o
tym, ze ich problemy sa takze naszymi.
Zrozumienie, zaakceptowanie i pomoc w
trafionych metodach poznawczo-
behawioralnych, ktéorymi uderzymy w
przyczyny zaburzenia wylagodza
wywibrowane emocje, naucza prawidlowe;j
komunikacji wyplywajacej z oswojenia
dysfunkcji przez nas dorostych.

mgr inz. Tamara Olszewska-Watracz -
psychopedagog, trener i szkoleniowiec w
Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego
Dla Dzieci i Mlodziezy z ADHD, w Towarzystwie
Przyjaciol Dzieci Zachodniopomorski Oddzial
Regionalny oraz w Zachodniopomorskim
Oérodku Edukacyjno-Szkoleniowym TPD w
Szczecinie. Czlonek TPD ZOR w Szczecinie oraz
Przewodniczaca Kota Pomocy Dzieciom z ADHD

TPD ZOR w Szczecinie.
5
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cigg dalszy ze str. 1.

Ale w pewnym momencie przychodzi im
sie bole$nie przekonac, ze nie zostal dany
raznazawsze.

W okresie dorastania zaczyna sie
upadek pierwotnego, naturalnego
autorytetu rodzicow. Mlodzi ludzie
potrafia juz kojarzy¢ ze soba rdzne
zachowania ojca i doj$¢ do wniosku, ze
czesto mija sie z prawda albo po prostu
klamie, a mama tez nie zawsze jest idealna,
ze rodzice po prostu wielu rzeczy nie
wiedza, ze czesto udaja kogos, kim nie sg,
aby oszuka¢ innych ludzi. W obrazie
rodzicow miejsce bezkrytycznego podziwu
ilojalnosci zajmuje krytycyzm i mniej lub
bardziej ukryte pretensje, ze sa tacy, jacy sa
izadne ,naj” wlasciwie do nich nie pasuje.

Ta krytyczna postawa dziecka wobec
rodzicow osigga apogeum w okresie
dorastania, kiedy rodzice przekonujg sie,
ze ich autorytet ani nie wynika z faktu, ze sa
rodzicami, ani nie zostal im dany raz na
zawsze, w co do tej pory wierzyli.

Co wiec robié¢, by zachowac¢ szacunek
swoich dorastajacych, a nawet doroslych
dzieci? Ot6z:

1. Nigdy nie oklamuj swojego dziecka.
Moéow mu prawde na poziomie jego
rozumienia albo odmawiaj jej ujawnienia,
jezeli uwazasz, ze jest to dla dziecka zbyt
trudne lub niebezpieczne. Lepiej
o$wiadcezyé: ,powiem ci poOzniej, kiedy
bedziesz starszy” niz udziela¢ dziecku
odpowiedzi byle jakiej, zeby mie¢ spokoj.

2. Dbaj o0 zgodnoé¢ stow z czynami. Nie
rob czegos, co potepiasz i nie potepiaj tego,
corobisz.

3. Nie udawayj, ze co$ wiesz, jesli tak nie
jest. Powiedz uczciwie, ze nie wiesz, ale sie
dowieszidotrzymaj stowa.

4. Dotrzymuj stowa.

5. BadZz konsekwentny, ale bez
fanatyzmu. Niech zawsze mozliwe bedg z
toba uczciwe negocjacje i szczera
rozmowa. Nie obawiaj sie zmieni¢ zdania,
jesli padng sensowne argumenty.

6. Smialo wypowiadaj swoje poglady i
bronich, ale nie myl pogladow z zakazami i
nakazami.

Fot. www.babycentre.co.uk
Dla matego dziecka rodzice sq jedynym Zrédtem poczucia
bezpieczenistwa, niezawodnym gwarantem spokoju.

7. Nie bdj sie przyznaé przed dzieckiem
do bledu, a nawet przepro$ je, jesli nie
miates racji.

8. Nie badz dwulicowy. Nie ciesz sie
ostentacyjnie z wizyty cioci, a gdy zamkna
sie za nig drzwi, nie oddychaj z ulga, ze
wreszcie ta wstretna kobieta sobie poszla.

9. Nie tlhumacz sie okoliczno$ciami, jesli
o czym$ zapomniale$ lub nie dotrzymale$
slowa.

10. Nie wypowiadaj sie w domu
pogardliwie o ludziach, ktérym pierwszy
sie klaniaszna ulicy.

11. Nie przekonuj dziecka, ze
oportunizm to madra i bezpieczna postawa
zyciowa (pokorne ciele dwie matki ssie).

12. Jedli dziecko (bez wzgledu na wiek)
moéwi do ciebie powaznie, z powaga je
wyshuchajitak samo odpowiedz.

13. Nigdy nie oSmieszaj dziecka i nie
stawaj przeciwko niemu, szczegblnie w
obecnosci jego rowiesnikow.

Jezeli bedziesz przestrzega¢ tych zasad
(mozesz tez dodaé swoje, ktore podpowie
ci rozum i serce) badz spokojny o swdj
autorytet.

W nastepnym odcinku opowiem o
krytykowaniu rodzicow przez
dzieciiotym,jak sobie ztymradzié.

Henryk Zabrocki, pedagog,

prezes Oddziatu Okregowego TPD w Koszalinie,
v-ce prezes TPD ZOR w Szczecinie.
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Wycieczka do
"Konskiego Gaju”

W ostatnich, przed wakacjami, dniach
pobytu w Przedszkolu Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci w Pezinie przedszkolaki
odwiedzily Gospodarstwo Agrotury-
styczne "Konski Gaj" w Tanowie. Nasi
podopieczni poznali tam ciekawostki
dotyczace hodowli koni. Niezwykla
atrakcja okazaly sie: przejazdzka po
okolicy bryczka oraz indywidualne

Wakacje dobiegly konca, ale dla
Pedagogéw Rodzinnych oraz rodzin
objetych Projektem "Droga do Domu"
nie byl to czas przestoju i blogiego
lenistwa. W lipcu i sierpniu odbyly sie
dwa spotkania warsztatowe dla
rodzicow. Spora czes$§¢ dzieci
projektowych, dzieki panu Prezydentowi
miasta Szczecin Piotrowi Krzystkowi,
wypoczywala w gorach i nad morzem na
koloniach zorganizowanych przez
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
Zachodniopomorski Oddzial Regionalny
w Szczecinie. W tym czasie udzielono
wielu porad prawnych, pedagogicznych,
a takze uruchomiono punkt porad
psychologicznych, ktory rowniez cieszy
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sie ogromnym zainteresowaniem. W
czasie wakacji czworo dzieci powrdcilo z
placowek opieki calkowitej do swoich
domow.

Po o$miu miesiacach funkcjonowania
byliSmy ciekawi jak oceniaja idee Projektu
sami uczestnicy. "Teraz wiem, ze nie
Jestem sama" - tak o udziale w projekcie
wyrazila sie jedna z uczestniczek dodajac:
"wiem, ze jest ktos, kto mnie wystucha,
postara sie zrozumieé, nie krytykuje, ale
doradzi i pomoze w trudnych chwilach".
"Jestem uzalezniona od alkoholu",
wyznala inna pani, "walcze z natogiem juz
od dluzszego czasu, niestety miewalam

Wojewodzki Urzad Pracy
w Szczecinie

Projekt - Droga cdo domu

kryzysy i wracatam do picia, grozito mi
odebranie dzieci, od kiedy jestem w
projekcie mam swojego "aniota stréza"i
wiem, ze zawsze w chwilach stabosci
moge zadzwonié, porozmawiaé i dzieki
temu daje rade. Po namowie pedagoga
uczestnicze w terapii, ustyszalam tez ze,
nie jestem zlym czlowiekiem, ani zlq
matkq, to mi dodalo sit do pracy nad
sobq". Przed nami kolejny etap.
Poczatek roku szkolnego. W wielu
przypadkach konieczne bedzie nasze
wsparcie. Tak wiec, niech te pochlebne
opinie na nasz temat stang sie zacheta i
motywacja do dalszej pracy.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Magdalena Wilk, koordynator
Pedagogdw Rodzinnych w Szczecinie
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27 lipca rozpoczat sie II turnus Kolonii TPD w Kowarach. Po wielka przygode
wybralo sie 61 kolonistow. Kowary przywitaly nas piekna pogoda, ktora
towarzyszyta nam do samego konca czyli do 9 sierpnia. Dwa tygodnie wypetnione
byly zabawa, rozrywka, edukacja a takze, a moze przede wszystkim poznaniem
pieknego regionu Dolnego Slaska. Mielismy okazje zwiedzi¢ Kowary, Bukowiec,
Jelenia Gore, Kamienna Goére oraz Szklarska Porebe. ZdobyliSmy Szczyt
Skalnik (935 m npm) oraz Schronisko Wysoki Kamien
(1058 m npm). W Banku Gen6w poznali$my zwyczaje
pszczo6l. Podczas zwiedzania Tajnego
Laboratorium Hitlera "Arado" odbyliSmy cenna
lekcje historii. W przerwach miedzy
wycieczkami wypoczywaliS§my i
dokazywaliémy na dyskotekach, ognisku i &
innych zorganizowanych dla nas
imprezach. Szkoda, ze tak szybko trzeba [,
bylowracaé, chetnieby§mytam zostali!!! [l

. Magdalena Wilk § i

Kierownik Kolonii

Koloenia TPD - KOWARY 2017 - Turnusmy
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Milo nam poinformowaé, ze po rozstrzygnieciu przez wojta gminy Stargard p.
Kazimierza Szarzanowicza konkursu na prowadzenie placowek wsparcia dziennego na
terenie gminy Stargard, dotacje i prawo do prowadzenia placowek otrzymato Towarzystwo
Przyjaci6l Dzieci Zachodniopomorski Oddzial Regionalny z siedziba w Szczecinie.
Pierwsze placowki rozpoczely dzialalno$¢ w nastepujacych miejscowosciach: Golina,
Grabowo, Koszewo, Krapiel, Lipnik, Lubowo, Matkocin, Poczernin, Strzyzno, Trzebiatow,
Ulikowo, a wkrotce rowniez Witkowo Pierwsze. Zajecia w placowkach wsparcia dziennego
odbywaja sie 21ub 3 razy w tygodniu w wymiarze 4 godzin dziennie.

Glownymi celami jakie przed nami stojg sa: zapewnienie opieki wychowawczej
dzieciom i mlodziezy, pomoc w nauce, wyréwnywanie brakow edukacyjnych, organizacja
czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien wychowankow, organizacja zabaw i
zajeé¢ sportowych, pomoc dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami
np. rodzinnymi, réowie$niczymi, szkolnymi, wspodlpraca z rodzicami, prawnymi
opiekunami, z instytucjami, placowkami o$wiatowymi, ksztaltowanie postaw
prospolecznych, nawykow higieny i bezpieczenstwa, zdrowego odzywiania, dozywianie w
miare mozliwoSci w formie warsztatobw kulinarnych, podnoszenie kultury osobistej,
upowszechnianie sportu i turystyki, zdrowego stylu zycia oraz aktywnoSci fizycznej.
Opieke merytoryczna nad realizacja tych celow sprawuje wykwalifikowana kadra
pedagogiczna.

Pierwsze dni potwierdzily potrzebe dzialania ognisk. Bardzo nas cieszy, ze spotkaly sie
one z ogromnym zainteresowaniem dzieci i rodzicow. Pierwszy tydzien uplynal pod
hastem "Poznajmy sie", drugi "Moja rodzina". Dzieci opowiadaly o swoich
zainteresowaniach, zdolno$ciach, umiejetno$ciach, marzeniach, a takze o ukochanych
czlonkach rodziny. Wspolnie opracowaliSmy "Ogniskowe ABC", zobowiazali$my sie do
przestrzegania ustalonych zasad.

_ 3 czerwca wspdlnie bawiliSmy si¢ na I Powiatowych Obchodach Dnia Dziecka w
Zarowie, ktére odbyly sie pod haslem "O USmiech Dziecka”. Gléwnym organizatorem,
pomystodawca i sita napedowa byt soltys Zarowa p. Krzysztof Cecak, ktérego dzielnie
wspierali: Ochotnicza Straz Pozarna w Zarowie, Stowarzyszenie Batalion oraz Stadnina
Koni w Zarowie. Oficjalny patronat nad impreza objeli: Starostwo Powiatowe w
Stargardzie, Wojt gminy Stargard oraz my, TPD ZOR w Szczecinie. Wysilek oraz wielkie
zaangazowanie tak wielu osob i instytucji zaowocowalo wspaniala zabawa. Dzieci taniczyly,
$piewaly, rozwiazywaly zagadki, rysowaly, lepily, strzelaly na strzelnicy, pokonywaly tory

przeszkdéd, zdobywaly sprawnosci
wojskowe: sapera, komandosa, snajpera,
strzelca i legitymacje zolnierza Batalionu
Stargard, jezdzily konno, nurkowaly w
basenie, bawily sie z maskotka Pogoni
Szczecin Gryfusem, malowaly buzie,
obserwowaly pokazy pletwonurkow,
strazakow, jezdzity quadami, bawily sie na
ogromnej, zamkowej zjezdzalni, szalaly
podczas bitwy wodnej, zdobywaly nagrody
a gdy zglodnialy mogly liczy¢ na
przepyszna wate cukrowa, lody, napoje,
zurek, grochowke, pieczone kielbaski.
Hitem imprezy okazaly sie: zrzut wody z
samolotu gasniczego oraz sparing z
gwiazda, Tomaszem Narkunem.
USmiechniete buzie, rado$¢, szczeScie i
zadowolone dzieci to najlepsza wizytoéwka
tejimprezy.

W trakcie imprezy odbyla sie
uroczysto$é otwarcia 13 Placowek
Wsparcia Dziennego na terenie gminy
Stargard. Przeciecia dlugiej, 6-metrowej
wstegi dokonaly dzieci, rodzice,
wychowawczynie, zastepca wojta gminy
Stargard p. Jerzy Makowski oraz prezes
TPD ZOR w Szczecinie p. Zygmunt
Pyszkowski. Bylo cudownie, dopisaly:
humory, atrakcje, a co najwazniejsze
pogoda. Cieszymy sie na wspoélne
spotkanie za rok. Zapraszamy wszystkie
dzieci wraz z rodzicami, dziadkami,
najblizszymi, bo ,,gdy $mieje sie dziecko,
Smieje sie caly Swiat”, a przeciez o to nam
wlaénie chodzi.

Iwona Antczak,
kier. placowek TPD w gminie Stargard

Gwarno i wesofo w Ogniskach gminy Stargard

Na terenie gminy Stargard od 17 maja
2017 r. dziala 12 nowych Srodowiskowych
Ognisk Wychowawczych prowadzonych
przez Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
Zachodniopomorski Oddziat Regionalny
w Szczecinie. W Ogniskach w Zarowie,
Lubowie, Malkocinie, Lipniku, Krapielu,
Trzebiatowie, Koszewie, Golinie,
Ulikowie, Grabowie, Strzyznie oraz
Poczerninie bardzo duza uwage
przykladamy do tego, aby zajecia byty
atrakcyjne i roéznorodne, by kazdy z
wychowankéw mogt rozwija¢ wlasne
zainteresowania i uzdolnienia, by mito,
pozytecznie i tworczo spedzal czas wolny,
by mogl spotkaé sie z rowiesnikami, aby
porozmawiaé, pobawi¢ sie, poSmiaé czy
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podzieli¢ smutkami. Aby dzieci sie nie
nudzily, by chetnie braly udzial w zajeciach
i by nie mogly doczekaé¢ sie nastepnego
spotkania zapraszamy je na: zajecia
rekreacyjne, sportowe, ruchowe,
integracyjne, relaksacyjno—wyciszajace,
plastyczne, techniczne, muzyczne,
czytelnicze, taneczne, wokalne, teatralne,
kulinarne, rebusomanie (zagadki, rebusy,
krzyzowki, quizy), gry edukacyjne i
planszowe, koncerty, spektakle teatralne,
spotkania z ciekawymi ludZmi, spacery,
wycieczki, ogniska. Zachecamy do udzialu
w konkursach, pomagamy w odrabianiu
lekeji. Zaproponowane przez nas zajecia
pobudzaja wyobraznie, aktywno$é tworcza,
a przy tym gwarantuja dzieciom swobode,

wypoczynek i relaks. Zobaczcie jak
pracowaliSmy w maju, czerwcu, lipcu i
sierpniu. U nas zawsze jest gwarno i
wesolo, a dzieci sa u$miechniete i
zadowolone. To tylko niewielki fragment
obrazujacy nasze dzialania. Je$li
pragniecie dowiedzie¢ sie wiecej,
zapraszamy na strony facebooka,
wystarczy wpisaé Ognisko TPD Zarowo,
Ognisko TPD Lubowo itd. Pozdrawiamy
serdecznie wszystkich Czytelnikow.

Prezentacja Placéwek na str. 12.

Iwona Antczak,
kier. placéwek TPD w gminie Stargard oraz wychowawcy:
Karolina Drohomirecka, Ewa D sk

Monika Firmanty, Matgorzata Paprocka,
Magdalena Starzyriska, Joanna Wiezowska
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Lato w Srodowiskowym Ognisku
Wychowawczym Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci przy ul. Swiatowida 93 w Szczecinie
uplynelo przede wszystkim pod znakiem
zabaw na $wiezym powietrzu. W 100%
wykorzystaliémy wakacje i cho¢ pogoda
czasem bywala kapry$na to my i tak $wietnie
sie bawiliSmy spedzajac czas wolny od
szkoly na roznego rodzaju wycieczkach i
imprezach dla dzieci. BawiliSmy sie na
Lasztowni podziwiajac piaskowe rzezby.

Odwiedzili$my naszych dzielnych strazakow.
UkulturalnialiSmy sie jezdzac na
przedstawienia teatralne do Domu Kultury
Skolwin. Zegnaliémy zaglowce odplywajace
po regatach The Tall Ships’ Races 2017.
BraliSmy udzial w Dniu Policji salutujac w
mundurach i strojach bojowych. BawiliSmy
sie na Jarmarku Jakubowym skaczac pod
samiuskie niebo i Scigajac sie na gokartach.
Smialiémy sie do lez i szlochaliémy w
chusteczki na seansie kinowym "Zaginiona
Wioska Smurfow". ZdobywaliSmy medale na
miedzynarodowych zawodach strazackich.
OpalaliSmy sie na miejskiej plazy.
TworzyliSmy sweetasne lizaki i réwnie
stodkie minki w manufakturze lizakow
"Cukier Lukier". A w dwa pochmurne dni z
nudéw stworzyliémy inscenizacje do basni
"Czerwony Kapturek". Wakacje 2017 juz sie
skonczyly, ale dzieci na pewno beda je
pamietaé, czekajac na kolejne ze
zniecierpliwieniem.

Katarzyna Jabtecka,
kier. SOW TPD Szczecin, ul. Swiatowida 93
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S OISO ORS ZEZecin Wukucje U Delfmkow

Cho¢ wakacje to juz przesz}osc,
pozostaly nam jednak mile wspomnienia,
ktorymi pragniemy sie podzielic. Jak
kazdego roku, rowniez i w te wakacje
wiele sie u nas dziato. Czas poprzedzajacy
wyjazd na kolonie, jak réwniez po
powrocie spedzaliSmy bardzo aktywnie.
OdwiedziliSmy dwukrotnie Park Linowy
Tarzania Podczas zaje¢ pokonywaliSmy
wlasne slabosci. ByliSmy rowniez w nowo
otwartym Centrum Rozrywki Kids
Arena, gdzie wszyscy, lacznie z
wychowawcami mogliSmy poczu¢ sie jak
matle dzieci i beztrosko poszale¢. Wakacje
szybko sie skonczyly, ale nie rozpaczamy,
z nowym zapalem rzucamy sie w wir
szkolnych obowiazkow.

Magdalena Wilk, kier. SOW TPD
,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17

Nasz flagowy Projekt ,Droga do domu”
realizowany jest od stycznia 2017 r. na terenie
Szczecina i Koszalina, tak wiec, pora na
podsumowanie. Pragniemy pochwalié sie
wymiernymi osiagnieciami. Oto liczby, ktore
ukazuja sens i potrzebe realizacji tego typu
przedsiewzie¢. Wsparciem objeto 182 osoby
doroste, rodzicow lub opiekunéw prawnych, co
stanowi 91% warto$ci docelowej. Wsparciem
socjoterapeutycznym objeto 167 oso6b
niepelnoletnich, dzieci, co stanowi 83,5%
wartoSci docelowej. Udalo sie rdéwniez
prewencyjnie wesprze¢ 164 rodziny, co stanowi
82% wartosci docelowej. W Projekeie wsparto 13
rodzin zastepczych, co stanowi 43,33 % wartosci
docelowej. W opisywanym okresie do swoich
rodzin biologicznych powrécito 10 dzieci, tacznie
do 6 rodzin. Dzieki przeslaniu do sadu 16 pism
interwencyjnych udalo sie zatrzymac dzieci w
rodzinach biologicznych. Jest wiec czym sie
pochwali¢, liczymy na dalsze sukcesy w trakcie
realizacji Projektu.

Zygmunt Pyszkowski, prezes TPD ZOR w Szczecinie
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"Czytajace Podworka” w SOW Chometowo

Nadeszlo upragnione lato, a wraz z nim
wakacyjna akcja Trzebiatowskiego Osrodka
Kultury, pod nazwa ,,Czytajace podworka”,
ktorej glowna koncepcja jest promowanie
czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy w
miejscowosSciach wiejskich. Dzieki tej akeji
dzieci wraz z rodzicami mogly w interesujgcy
sposob spedzié czas wolny. Dzieci wystuchaly
wierszykow o zwierzatkach, ktore
zaprezentowala dyrektor Trzebiatowskiego

Osrodka Kultury - p. Renata Teresa Korek.
RozmawialiSmy o tym jak nalezy dbaé o
srodowisko i opiekowad sie zwierzetami. Po
wystuchaniu treSci uczestnicyna arkuszach
szarego papieru rysowali kolorowe kropki,
ktére z czasem przeistaczaly sie w
zwierzatka zamieszkujace lake czy kwiaty,
ktore dopekialy calo$ci swoimi barwami.
Te inspirujaca zabawe przygotowali Joanna
i Leszek Talipscy z Bialostockiego
Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatoréw
KLANZA. PrzygotowaliSmy roéowniez
kolorowy positek w formie ,kanapek-
ciapek”, ktore znikaly w magicznym tempie.
W ramach akcji ,,Wedrujaca ksigzka”, kazdy
mlody uczestnik zabral ze soba ksiazke,
ktora jest pamiatka ze spotkania i nagroda
za udzial w zajeciach. Organizatorem akcji
,Czytajace podworka” jest Trzebiatowski
Osrodek Kultury, a wspdlorganizatorem
Starostwo Powiatowe w Gryficach.
Barbara Kuriata,
SOW TPD Chometowo
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WaKacje 201Z0Z ZacKkoDrIOPOMORSKIN TRE

W dniach 5-18 sierpnia odbyly sie kolonie letnie w Lukecinie. W zorganizowanych
przez TPD ZOR koloniach uczestniczyto 120 kolonistow. Kolonisci tworzyli 8 grup
wiekowych, ktére posiadaly swoja nazwe, hymn i okrzyk. Podczas turnusu
zrealizowany zostal program, ktéry obejmowal: wycieczki autokarowe, piesze
wycieczki krajoznawcze, plazowanie, gry i zabawy, dyskoteki, zajecia sportowe,
taneczne, konkursy oraz turniej sportowy. ByliSmy w Forcie Gerharda w
Swinoujéciu, na wyspie Karsibér, w Miedzyzdrojach,
widzieliSmy: Promenade Gwiazd, Wzgorze Gosan, molo e ,Zakopane»

i zagrode zubrow. ByliSmy roéwniez w Trzesaczu, oo™ " e by
gdzie zobaczyliSmy ruiny slynnego koSciota. e

Ciekawg dla kolonistow wycieczka okazal sie

Kolobrzeg, gdzie zobaczyliSmy Pomnik

Za$lubin, staréwke, katedre oraz bawiliSmy

sie w Parku Linowym. Kultywujac tradycje

kolonijne zorganizowaliémy: prezentacje

grup, wybory miss i mistera oraz chrzest.

Jolanta Pioterek
Kierownik Kolonii

= d\N.‘ edzita nas zag,, Cha‘,, 73
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Te zachowanida krzywedzdg Twoje dziecko

Wychowywanie dzieci to najprawdo-
podobniej najtrudniejsza praca na §wiecie,
a z pewnoscia najbardziej odpowiedzialna.
Na rozwd6j maluchéw, przyszlych
dorostych, maja wplyw rodzice,
nauczyciele i rowie$nicy. Jednakze
najwiecej zalezy od rodzicow, bo to oni sa
najdluzej w procesie wychowawczym
kazdego czlowieka. Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze zaden rodzic nie jest doskonaly.
Psycholozka, dr Ma. Lourdes “Honey”
A. Carandang z The MLAC Institute for
Psychosocial Services, Inc., Manila,
Filipiny, wyjasnila jednak niedawno, ze
mozna to zmienié. Istnieje bowiem kilka
btedéw, ktéore zbyt czesto popelniaja
rodzice. Psycholozka zwrdcila tezuwage na
fakt, Ze nawet uzywany przez rodzicow ton
glosu moze mieé pozytywne lub
negatywne, ale zawsze dlugoterminowe
skutki. Na co zatem zwrdci¢ uwage, aby nie
krzywdzi¢ wlasnego dziecka?

1. Faworyzowanie - Najprawdo-
podobniej zaprzeczysz, ze jedna z Twoich
pociech jest przez Ciebie faworyzowana,
ale po dokladnym przyjrzeniu sie z
pewnoscia to zauwazysz, cho¢ bedzie Ci
trudno sie do tego przyznaé. Zrodla takich
zachowan sa réznorodne: bo to
dziewczynka, bo jest mlodszy, bo stabszy,
bo zawsze chcialem mieé syna, bo ma
lepsze oceny, bo lepiej sie zachowuje, itp.
Wedlug dr Carandang bardzo czesto
zdarza sie jednak, ze rodzice przymykaja
oko na wybryki swojego ulubienca, a nawet
probuja je usprawiedliwiaé, kosztem
rodzenstwa. Psycholozka podkresla, ze
jezeli rodzenstwo sie ze soba spiera, warto
przeczeka¢ pierwsza burze i postuchaé
glosdw z obu stron. Dopiero p6zniej, na
spokojnie, mozna reagowac, ale zawsze
sprawiedliwie. T nawet jeSli starsze
rodzenstwo z reguly powinno by¢ bardziej
rozsadne, nie nalezy go zaniedbywaé i
zrzucaé na nie calej winy, bo ono tez maja
prawo do sprawiedliwej oceny, swobody i
samodzielno$ci. Kazde dziecko powinno
mie¢ u nas takie same szanse. W
pbZniejszym czasie bedziemy z tego
korzystali, poniewaz nasze dzieci beda sie
donas odnosily rowniez sprawiedliwie.

2. Porownywanie dzieci -
Wiekszos§¢ rodzicow zgodzi sie ze zdaniem,
ze wszystkie dzieci kocha sie tak samo.
Okazuje sie jednak, ze nie zawsze idzie tow
parze z ich chwaleniem i komplemen-
towaniem. Kto z rodzicow nie slyszat
przynajmniej raz od dziecka: "Bo ty wolisz

Fot. www.bs757.com

Fot. www.7daydentalcenter.com
Kasie lub Krzysia itd." albo "Dlaczego to ja
zawsze jestem winien"? Poréwnywanie
badZ aprobowanie tylko jednego malucha
moze mie¢ negatywne, dlugofalowe skutki
dla jego rozwoju. Moze skutkowaé w jego
doroslym zyciu niskim poziomem
samooceny. Zdaniem dr Carandang, tego
rodzaju sytuacje sa niczym innym jak
subtelna forma zastraszania. Dzieci z zasady
sa bardziej wyczulone i bardziej niz dorosli
zwracaja na nie uwage. Starajmy sie zatem
przy kazdej okazji méwi¢ swoim dzieciom,
ze zrobily co$ dobrze, ze jesteSmy z nich
dumni i sami bySmy tego tak Swietnie nie
zrobili. Pozwoli im to uwierzy¢ w siebie, w
swoje mozliwosci, co zaowocuje osigganiem
przez nie ambitnych celow zyciowych.

3. Etykietowanie - Mowiac do dziecka,
uzywasz zabawnego pseudonimu?
Nazywasz go "slodkim gluptaskiem",
"kluseczkq", "bgbelkiem" badz
"niegrzecznq dziewczynkq"? Chociaz
wydaje sie to nieszkodliwe, wcale takie nie
jest. Etykietki przypisywane maluchowi
moga pozostac z nim na cale, takze dorosle,
zycie. Moga stac sie samo spelniajaca sie
przepowiednia. Czyz nawet my nie mamy
swoich wlasnych skojarzen imie-
wyglad/zachowanie naszych znajomych?
Znajdziemy wiele slownikéw imion, w
ktorych z konkretnym imieniem zwigzane
sq dane cechy psychofizyczne, a przeciez
rodzice nadajac imie nie wiedza kim bedzie
ten czlowiek w przyszloéci.

Wedlug psycholozki, stosowane przez
rodzicow nazewnictwo moze z czasem
rodzi¢ w dziecku frustracje. Rezultatem
bedzie tez stwierdzenie przez malucha, ze
faktycznie jest glupieileniwe.

4. Nasladownictwo zachowan -
Dla dzieci wazne jest nie tylko to, co rodzice
do nich moéwia, ale takze to, jak sie
zachowuja, rowniez wobec siebie. Maluchy
ucza sie poprzez nasladownictwo. Widza,
w jaki sposob ich tata odnosi sie do mamy
oraz co mama mowi o tacie podczas jego
nieobecnos$ci. Gdy rozmowa przebiega w
zlodci lub staje sie klotnia, a rodzice nie
maja do siebie wzajemnego szacunku,
dziecko bedzie wiec tak samo postepowato
w doroslym zyciu. Roéwniez nie bedzie
miato szacunku dla swojego partnera, bo
przeciez w rodzinnym domu bylo tak samo.
Mala dziewczynka z latwoScia zauwazy
rOwniez, ze jej mama akceptuje zle
zachowanie swojego meza. W rezultacie,
gdy sama bedzie zona, bedzie ulegla
swojemu partnerowi. Przeciez taka
wlaénie byla jej mama. Stad wlasnie corki
alkoholikow czesto w zyciu dorostym wigza
sie z alkoholikami. Zatem bardzo mocno
musimy uwaza¢ na nasze zachowania w
obecno$ci dzieci, poniewaz predzej czy
pbZniej zostang one przez nie powielone.
Dotyczy to nawet przechodzenia na
czerwonym $wietle.

Tych kilka prostych porad pozwoli nam
na wychowanie dobrych i madrych ludzi,
na ktorych bedziemy mogli liczy¢, kiedy
my sami sie zestarzejemy. OczywiScie
wszystko to mozna, a nawet nalezy z
powodzeniem zastosowaé podczas naszej
pracy w Srodowiskowych Ogniskach
Wychowawcezych. W Ogniskach to my,
wychowawcy, jesteSmy wzorcami
zachowan dla naszych podopiecznych. To
od nas moga przeja¢ dobre wzorce na cate

zycie.
Czarek Maruszak,

SOW TPD , Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17
na podstawie: www.portal.abczdrowie.pl

Pod koniec maja w ramach realizacji
przez Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
Projektu "Malymi krokami w wielki §wiat"
odbyla sie wycieczka do Teatru na
przedstawienie "Kot w kapeluszu". W
ramach tego samego Programu nasi
wychowankowie mieli okazje uczestniczyé
w wyjezdzie edukacyjnym do Domu Chleba.
Wszystkie dzieciaki byly zachwycone tymi
wycieczkami.
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Prezentuciu Placowek TPD w gminie Stargard
ZSwrsesern R EBTERBVEN sow tipnic

Kolorowe gniotki - Nie ma to jak
zabawa z maka i woda. Efekt, jak widac,
wspanialy. Dzieci tworzyly kolorowe
gniotki, majac przy tym duzo zabawy. Do
prac wykorzystane zostaly: balony, maka
ziemniaczana, woda, sznurek, butelki oraz
lejek. Dzieci byly zachwycone swoimi
pracami.

Pigtkowe czytania - Pigtek zostal
ogloszony w Zarowie Dniem Czytania,
podczas ktoérego czytaliSmy przygody
zwierzat z bajek Ezopa. MogliSmy réwniez
stucha¢ magicznych dzwiekow zwierzat:
Iwa, osta, ptakéw, malpki, kury oraz lisa.
Cala Polska czyta dzieciom i my takze
czytamy w Zarowie.

Nasze zwierzeta i owady - Kolejny
dzien ikolejne ciekawe zadanie, tym razem
manualne. Wykorzystano do niego
plasteline, ktora doskonale nadaje sie do
¢wiczen palcow i dloni, a takze pobudza
wyobraznie oraz koncentracje. Dzieci
mialy za zadanie stworzyé¢ figurki
ulubionych zwierzat i owadow. Lepienie z
plasteliny to rodzaj aktywno$ci, ktory
angazuje dziecko do samodzielnej zabawy.

Wariacje na temat koralikéow -
Dzisiaj dzieci tworzyly z koralikow piekna
bizuterie. Z koralikow, nawleczki oraz zytki
powstala niepowtarzalna bizuteria, ktora
dzieci postanowily wreczy¢é kochanym
mamomisiostrom.

Sport to zdrowie - Dzieci z Zarowa
aktywnie spedzaja czas na placu zabaw.
Wspolnie bawimy sie na §wiezym powietrzu
nie tylko zjezdzajac na zjezdzalni, cho¢ to tez
Swietna zabawa! Gramy réwniez w pitke
noznaihokeja.

Zarowo, moja mala Ojczyzna - W
lipcu dzieci z naszego Ogniska opowiadaly o
swojej miejscowosci. Kazde z nich sktadato
swoj domek i umieszczalo go na wspolnej
makiecie, ktoéra miala odzwierciedlaé
wyglad naszej miejscowo$ci. Nie zabraklo
zieleni, ulubionych zwierzat, koSciota i
naszej kochanej Swietlicy. Jak wida¢ na
zdjeciu Zarowo to naprawde nasza Mala
Ojczyzna!

Pidzamowe party - Noc z 31 sierpnia
na 1 wrzesnia pozostanie w naszej pamieci
na dlugo. Umoéwiliémy sie na ognisko,
podchody, spotkanie z piosenka, mini
dyskoteke i oczywiécie wspobdlne
nocowanie. Zabawe rozpoczeli$my
punktualnie o 20:00. Akurat przestalo
pada¢ wiec mogliSmy pobawié¢ sie w
podchody. Ola i Weronika, nasze nieco
tylko starsze kolezanki, przygotowaly wiele
niespodzianek. MusieliSmy by¢ bardzo
czujni i uwazni, by znalezé wszystkie
pietnascie kartek z zadaniami i
instrukcjami. Bardzo pilnowaliémy by nikt
sie nie zgubil. Nie bylo to latwe zadanie,
gdyz wybila péinoc i byto bardzo ciemno.
Po powrocie troszke odpoczeliSmy i dalejze
bryka¢ w rytmie dyskotekowych
przebojow i tak zastala nas godzina 3:00.
Niektorzy padli, inni tylko czekali na to, by
stalo sie zado$¢ zielonej nocy. Dla wielu z
nas byla to wielka przygoda, gdyz po raz
pierwszy nocowaliSmy sami, poza domem.
Egzamin z nocowania, kulturalnego
zachowania oraz opieki nad mlodszymi
zdali wszyscy. To bylo wspaniale
zakonczenie wakacji.

i —

Zyé zdrowo i kolorowo - Warsztaty
kulinarne w naszym Ognisku to dzien
salatki owocowej i warzywnej. Najpierw
obierali$émy, kroiliémy, siekaliémy. Potem
probowaliSmy jak smakuja surowe owoce i
warzywa: jablko, banan, pomarancza,
kiwi, por, ogorek, kalarepa, papryka, seler
naciowy oraz nasiona dyni. Nastepnie
male czary mary i pyszne salatki gotowe.
Wiemy co jesé, by dtugo i zdrowo zy¢.

Cigg dalszy prezentacji w nastepnym numerze ,,Wsréd Nas”.

"WSréd Nas” - Pismo Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego w Szczecinie

Wydawca: TPD ZOR w Szczecinie, 70-415 SZCZECIN, Al. Papieza Jana Pawta Il 42/U9

www.tpd.szczecin.pl e-mail: zarzad@tpd.szczecin.pl Redaguje: Zespét Redaktor naczelny: Magdalena Wilk

Redakcja: redakcja@tpd.szczecin.pl Sktad komputerowy: www.eurokubek.pl Druk: www.stolgraf.pl
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