W ostatnia sobote lata w Szczecinie
odbyla sie niezwykla impreza. Piknik
zorganizowany przez Stowarzyszenie
sMotocyklisSci dla Dzieci”,
Motorowodne ,Slizg”, WOPR i Straz
Miejska. Patronat medialny objeli: Polskie
Radio Szczecin, ,Glos Szczecinski”
dwutygodnik ,,Panorama 77”. Lato, razem z
gospodarzami imprezy, zegnaly dzieci ze

szczecinskich placowek wsparcia ¥

dziennego TPD. W programie imprezy by}

rejs katamaranem po Parnicy, w kierunku |

Jeziora Dabie, szkolenie z zakresu
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Tworcze dziatania byly, sa i beddg

Rozmowa z Wiestawem Kotakiem, prezesem ZG TPD - cz. 1/2

Obchody jubileuszu Towarzystwa lat w dzialalnoSci organizacji jest czyms$
Przyjaciol Dzieci juz sie zaczely, wyjatkowym. Na przestrzeni czasu,
chociaz oficjalnie stulecie istnienia szczeg6lnie w ostatnich latach, powstalo
organizacji przypada w roku 2019. wieleorganizacjiifundacji, ktore po krotkim
Zainaugurowala je dyskusja czasie przestaly istnie¢, po prostu znikly.
panelowa w czerwcu tego roku na Towarzystwo Przyjaciot Dzieci jednak wcigz
temat: Jaka przyszlosé TPD? preznie dziala, mimo dramatycznych

Przygotowania do jubileuszowych zakretéow historii, konsekwencji dwdch
obchodow trwaja we wszystkich regionach -  wojen Swiatowych, trudéw odbudowy kraju,
kotach i zarzadach TPD od dluzszego czasu. transformacji ustrojowej, ktérej w wielu
Wydarzenie jest z pewnos$cia niezwykle. Sto
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Kulendurz szkolny nod rok 2018/2019

Zaczynamy nowy rok szkolny. Warto juz teraz poznaé¢ najwazniejsze dla wszystkich uczniow i
ich rodzicow daty. Ministerstwo Edukacji Narodowej opublikowalo kalendarz na rok szkolny
2018/2019. Cho¢ zazwyczaj rozpoczecie roku szkolnego organizowane jest 1 wrzes$nia, to jesli
data ta wypada w weekend, uroczysty pierwszy dzien szkoly przenoszony jest na najblizszy
poniedzialek po 1 wrzeénia. I tak rozpoczecie roku szkolnego 2018/19 MEN ustanowil na
poniedzialek, 3 wrzes$nia.

Zimowe ferie Swiateczne wypadaja od 23 do 31 grudnia. Natomiast ferie zimowe dla
naszego wojewodztwa zaplanowano w dniach: 28 stycznia do 10 lutego 2019r.

Wiosenna przerwa wielkanocna bedzie w tym roku nieco krétsza, rozpoczyna sie 18
kwietnia, a konczy 23 kwietnia 2019 r. Rok szkolny natomiast zakonczy sie 21 czerwca
2019T.

Oby do wakacji! A tymczasem wszystkim naszym milusinskim zyczymy wielu sukcesow w
szkole, rodzicom natomiast wielu powodéw do dumy z osiagnie¢ swoich pociech oraz jak
najmniej szkolnych stresow.

Magdalena Wilk, koordynator SOW TPD w Szczecinie

Tel. 914891294
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Dzieki zaproszeniu ksiegarni ,Swiat
Ksigzki”, mieszczacej sie w Galerii
Handlowej Turzyn, dzieci ze
Srodowiskowego Ogniska
Wychowawczego TPD przy ul. Potulickiej
w Szczecinie mogly wzia¢ udzial w
niezwykle interesujacych warsztatach z
ksigzka. Nasi wychowankowie z wielka
uwagg stuchali powieSci Roalda Dahla
,Fantastyczny Pan Lis”. W miedzyczasie
tworzyli wlasne ilustracje do tekstu.

WSz Lty S e g ORI S LIS ZI

KSIEGARNIE

" w Vi
Dzieci braly rowniez udzial w konkursie,
w ktéorym najwazniejsza okazala sie
umiejetno$c¢ pracy zespolowej. Na koniec, w
nagrode za aktywny udzial, otrzymaly
drobne upominki. Dziekujemy za
zaproszenie.

Anna Zotna, kier. SOW TPD
Szczecin, ul. Potulicka 29

Z ostatniej chwili ...
Zostalismy

Zachodniopomorskie

Magnolie EFS

Niezmiernie milo jest nam
poinformowa¢ Was, ze Towarzystwo
Przyjaci6l Dzieci ZOR w Szczecinie,
realizujace projekty: ,Droga do domu”
oraz ,,Dziecko w domu — nalezne miejsce”
zostalo nominowane do nagrody
»,Zachodniopomorskie Magnolie EFS
2018” w kategorii ,,Beneficjent z pasja”.

Rowniez nasz prezes, Zygmunt
Pyszkowski zostal nominowany do
nagrody w kategorii ,,Ambasador EFS”.
Kategoria ta jest wyjatkowa, jako jedna
wyr6znia konkretnego czlowieka, ktory
cechuje sie wyjatkowym zaangazowaniem
W Zycie wspieranej spolecznosci, a jego
aktywno$¢ oraz wrazliwo$¢ spoleczna
stanowia inspiracje dla innych.

Zachodniopomorskie Magnolie EFS to
nagrody, ktére zostana przyznane juz po
raz pigty osobom, instytucjom i
organizacjom realizujacym projekty w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj oraz Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego w naszym
regionie. Uroczysta Gala wreczenia nagrod
odbedzie si¢ 18 pazdziernika2018r.

W najblizszym czasie zostanie
zrealizowany reportaz o naszej
dzialalno$ci, ktory bedzie zaprezentowany
podczas Gali.
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W ramach jednego z wrze$niowych
tematow ,Bezpiecznie na drogach” do
naszego Ogniska w Malkocinie zaprosiliémy
funkcjonariusza policji. PoprosiliSmy pana
policjanta o pogadanke o bezpiecznych
zachowaniach w drodze do szkoly, do domu
oraz na ulicach miasta. Wraz z panem
policjantem i pania rzecznik
przypomnieli§émy sobie jak nalezy
zachowywaé sie na drodze, czego nie nalezy
robi¢, a co jest konieczne dla naszego
bezpieczenstwa. Na koniec kazdy otrzymatl
odblaskowa opaske.

Monika Firmanty,
SOW TPD Matkocin, gm. Stargard

organizecje
letniego wypoczynku
weznym elementem
naszej dziatalnosci

Fot. Archiwum

Zygmunt Pyszkowski - prezes
Zachodniopomorskiego Oddzialu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Szczecinie,
wice-prezes Zarzadu Gléwnego TPD w
Warszawie.

ZakonczyliS$my kolejny sezon
wakacyjny. Dla Towarzystwa Przyjaci6t
Dzieci wakacje nie sa czasem odpoczynku i
zastoju. To okres wytezonej pracy. W
ramach akcji letniej zorganizowaliSmy
lacznie 6 turnuséw kolonijnych, na
ktorych lacznie wypoczywalo ponad 400
dzieci i mlodziezy ze Szczecina i okolic. Jak
co roku zadbaliémy, aby oferta
wypoczynku byla urozmaicona. Kolonie
odbywaly sie zar6éwno w goérach,
goSciliémy w Kowarach i Rzeczce, jak
rowniez nad morzem w LEukecinie.
Programy wszystkich turnuséw bogate
byly w tresci krajoznawcze, edukacyjne, ale
takze rekreacyjno-terapeutyczne.
Dwutygodniowy pobyt w malowniczym i
atrakcyjnym turystycznie regionie, pod
okiem wykwalifikowanej kadry, z dala od
czesto stresogennego Srodowiska to
najlepsze lekarstwo na wiekszo$é
probleméw naszych pociech. To czas, ktory
zaprocentuje lepszym funkcjonowaniem w
szkole i w domu. Poniewaz nie wszystkie
dzieci mogly uczestniczy¢ w turnusach
wyjazdowych, postaraliSmy sie takze o
wspanialy wypoczynek w miejscu
zamieszkania. 86 Ognisk - placowek
wsparcia dziennego TPD podczas przerwy
wakacyjnej bylo otwartych i wszystkie
oferowaly moc atrakcji. Organizowano
wycieczki, ogniska, pikniki, wyjscia do
kina i w atrakcyjne miejsca naszego
miasta. Jak na Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci przystalo, z naszej oferty moglo
skorzysta¢ kazde dziecko, nikogo nie
pozostawiliSmy bez naszej opieki.

Wierze, ze kolejna akcja letnia
przyniosta wiele korzy$ci w umyslach i
formie fizycznej naszych podopiecznych.
Mam nadzieje, ze pelni zapalu i werwy
powréca do swoich obowigzkow
szkolnych. Zycze wszystkim dzieciom i
mlodziezy samych sukceséow w nowym
roku szkolnym, a ich rodzicom
wytrwalosci, cierpliwoéci i wiary w swoje
pociechy, ktorej tak czesto nam wszystkim
brakuje.
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Powcdkacyjne
gviemcty

Cho¢ pedagodzy rodzinni wakacji nie
mieli i czas ten czesto wykorzystywali na
lepsze poznanie swoich podopiecznych.
Wiekszo§¢ w tym okresie skupilo sie
przede wszystkim na organizowaniu
wypoczynku letniego, to jednak nie o tym
bedzie mowa. Dla pedagogéw rodzinnych
bardzo waznym elementem pracy jest
wsparcie rodzin w rozpoczynajacym sie
roku szkolnym. To dla wielu, zaréwno
dzieci jak i rodzicow trudny etap w zyciu.
Problemy sa roézne. Poczawszy od
zapisania dziecka do szkoly, badz
przeniesienia do innej, skompletowania
dokumentacji poprzez przygotowanie
wyprawki. Wazne tez jest, w przypadku
dzieci rozpoczynajacych nauke
odpowiednie ich przygotowanie i tu
ogromna rola pedagogéw. Odpowiednie
nastawienie dziecka procentuje lepszym
funkcjonowaniem w szkole i lepszym
samopoczuciem. Bywa tez, ze rodzice czuja
sie zagubieni w obowiazujacych szkolnych
procedurach, nie wiedza na przyklad co ich
dziecku sie nalezy i czego szkola od nich
oczekuje, tu rowniez osoba pedagoga jest
bardzo przydatna. Wrzesien jest wiec, dla
nas pedagogoéw, czasem wytezonej pracy.
Wobec czego zyczymy wszystkim
wytrwaloéci w realizacji swoich zadan i
wielu sukcesd6w mierzonych czesto
u$miechem i wdziecznoScia swoich
podopiecznych.

Wojewodzki Urzad Pracy ~ UMAEUROPEISKE

oree W Szezecinle  FUNDUSZ SPOLECZNY
Magdalena Wilk,
koordynator pedagogow rodzinnych

w Matkocinie

W Srodowiskowym Ognisku
Wychowawezym Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci w Malkocinie odbylo sie
,Nocowanie na Swietlicy”. Nocka
rozpoczeta sie o godzinie 19:00. Byla
pyszna kolacja, naleéniki i tosty. Byly
szalone zabawy ... a mimo pdznej pory,
pelna integracja, wszyscy graja w
planszowki ... az milo popatrze¢. Ostatni,
dzielny bohater zasnal o godzinie 2:00.
Rano wspolne $niadanko. Dzieki takim
imprezom nasza ogniskowa rodzinka
stanowi zgrang cato$c.

Monika Firmanty,
SOW TPD Matkocin, gm. Stargard
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Kiedy dziecko wymagad

ksztatcenia specjainego

W trakcie pracy z rodzinami, w ramach projektu ,Droga do domu”, wielokrotnie
spotkalam sie z niewiedza i bezsilnoS$cia rodzicéw w przypadku, kiedy ich dzieci borykaly
sie z problemami szkolnymi. Dlatego tez postanowilam skompletowaé wiedze i przekazaé
jawformie przystepnej, krok po kroku.

Co tojest opinia o potrzebie wczesnego wspomaganiarozwoju dziecka?

Jest to dokument wydany przez zespol specjalistow pracujqcych w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Opinia ta daje mozliwosé zapewnienia dziecku zajeé
wyréownujqcych szanse edukacyjne. Wezesne wspomaganie rozwoju ma na celu
pobudzenie, stymulowanie ruchowego, emocjonalnego i spotecznego rozwoju dziecka od
chwili wykrycia niepetnosprawnosci do czasu podjecia naukiw klasie pierwszej.

Jak mozna uzyskaé taka opinie?

Krok 1: Ustal adres Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Krok 2: Sprawdz dzien i godzine przyjmowania wnioskow.

Krok 3: Przygotuj dokumentacje dziecka.

Krok 4: Umoéw sie na spotkanie i zt6z wniosek.

Krok 5: Zglo$ sie na wyznaczone konsultacje/diagnoze z dzieckiem.

Krok 6: Czekaj na wydanie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

Krok 7: Zapytaj w Poradni gdzie mozna realizowa¢ opinie o potrzebie wczesnego
wspomagania.

Nalezy pamietaé, ze opinie o potrzebie wczesnego wspomagania mozna realizowaé w
jednej placowce. To rodzic/opiekun decyduje gdzie bedzie dana opinie dziecko
realizowalo!

Co tojestorzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego?

Jest to dokument wydany przez zespol specjalistow pracujqcych w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenie specjalnego daje
mozliwosé dopasowania treSci i warunkéow pracy dla ucznia niepetnosprawnego.
Orzeczenie wydaje sie np.: na okres roku szkolnego, etapu edukacyjnego.

Jak mozna uzyskac¢ orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego?

Krok 1: Ustal adres Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Krok 2: Sprawdz dzien i godzine przyjmowania wnioskow.

Krok 3: Przygotuj dokumentacje dziecka.

Krok 4: Umoéw sie na spotkanie i z}6z wniosek.

Krok 5: Zglo$ sie na wyznaczone konsultacje/diagnoze z dzieckiem.

Krok 6: Czekaj na wydanie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Krok 7: Zapytaj w poradni gdzie mozna realizowac orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Krok 8: Sprawdz jakie placowki zostaly zaproponowane Twojemu dziecku (placowki
ogolnodostepne, placowki integracyjne, placowki specjalne itp.) Pamietaj!
Rodzic/opiekun decyduje gdzie dziecko bedzie realizowalo ksztalcenie
specjalne.

Krok 9: Umoéw sie na spotkanie w placowce, w ktorej cheesz, aby Twoje dziecko
realizowalo orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Krok 10: Pamietaj! Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego uwzglednia
warunki realizacji przez dziecko potrzeb edukacyjnych, formy jego stymulacji,
rewalidacji, terapii, usprawniania, rozwijania potencjalnych mozliwosci i
mocnych stron oraz formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Krok 11: Jako rodzic/opiekun mozesz staraé sie o odroczenie obowiazku szkolnego.

Krok 12: Porozmawiaj o tym z pedagogiem w placowce, w ktorej chcesz, aby Twoje
dziecko realizowalo orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Krok 13: Ustal termin w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Krok 14: Zglos sie z dzieckiem na wizyte w poradni.

Krok 15: Zapoznaj sie z opinia z poradni. Jesli poradnia sugeruje odroczenie
obowiazku szkolnego umoéw sie z dyrektorem szkoly w celu powiadomienia, iz
w najblizszym roku szkolnym dziecko zostanie pod opieka dotychczasowej
placowki.

Krok 16: Powiadom szkole o odroczeniu obowigzku szkolnego.

Materiaty pochodzq z Poradnika dla oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw
wydanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej

Ruchowo,, Tecza”w Szczecinie.

W nastepnym numerze: Orzeczenie o niepelnosprawnosci - krok po kroku.

P “ Wojewsdzd Urzad Pracy B
N prmorze wSzcascine

Magdalena Wilk,
koordynator pedagogow rodzinnych

3




Nr 5/18 (12) - wrzesieri 2018 .

Warsztaty tkactwa
IFBarwiena tkamn

W lipcu, wychowankowie ze
Srodowiskowego Ogniska
Wychowawczego TPD przy ul. Kosynierow
w Szczecinie, uczestniczyli w warsztatach
tkactwa i barwienia tkanin. Warsztaty
zostaly zorganizowane przez Miejski
O$rodek Kultury w Dabiu, w ramach
projektu  profilaktycznego "Sprawne
dlonie, czysty umysl". Zajecia odbywaly sie
w specjalistycznej pracowni tkackiej i
mialy na celu prezentacje gingcych
rzemiosl. Zaprezentowano nam wiele
ciekawych technik sztuki wldkienniczej
orazbarwienia tkanin.

Monika Miziatkowska,
wych. SOW TPD Szczecin, os. Kosynieréw 16

ogniska TPD
W czasie wakec)

Ognisko TPD przy ul. Swiatowida w
Szczecinie, jak co roku, aktywnie spedzilo
wakacje. Zwiedziliémy ciekawe miejsca,
braliSmy czynny udzial w przedstawieniach
teatralnych, warsztatach rekodziela
bylimy w kinie oraz pokonywali$my
przeszkody na placach zabaw, stanowiace
wyzwanie nie tylko dla dzieci.

Katarzyna Jabtecka,
kier. SOW TPD Szczecin, ul. Swiatowida 93

W polowie lipca odwiedzily nas dzieci ze
Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
Towarzystwa Przyjaci6l Dzieci ze Stargardu.
7Z p. Markiem pojechaliSmy autokarem
przywita¢ ich w Wysokiej Kamienskiej.
Pociag spoznil sie ponad godzine, ale my
czekaliémy bardzo cierpliwie. Nasi goScie
przyjechali do nas na trzy dni, wiec nie
zdziwily nas ogromne plecaki, torby i
walizki.

Do$¢ dlugo przygotowywali$my sie do tej
wizyty, wiec od razu chcieli§my wszystko
pokaza¢ i opowiedzie¢ o naszym mieScie.
Najpierw jednak poszliémy do naszego
Ogniska, aby go$cie mogli sie rozpakowac i
troche odpoczaé. Troche sie pobawiliSmy,
zapoznaliSmy i na obiadek do
"Herbowej". Pani Marta przygotowala dla
nas pyszne ruskie pierogi, ktore
uwielbiamy, a po ktérych pozostaly tylko
puste talerze.

Nastepnie wszyscy poszliSmy na
golczewska baszte, ktora wielkim kluczem
otworzyla nam p. Dorotka. Przez potezne
drzwi weszliémy do $rodka i po schodach na
sama gore, na taras widokowy. Widok byt
zachwycajacy. PokazaliSmy naszym
goSciom najwazniejsze atrakcje naszego
miasta. Najwieksze wrazenie wywarly na
nich nasze dwa jeziora. Po zejSciu, kazdy z
nas mogt samodzielnie wybi¢ pamiatkowa
monete, a na dodatek wszyscy dostali$my
drobne upominki.

Kolejnym punktem naszej wycieczki byt
spacer $ciezka im. Janusza Domanskiego,
wzdluz brzegéw naszych pieknych jezior. Na
spacerze juz byliémy jedna druzyna, gdyz
juz sie poznaliSmy i polubiliSmy. Bez
problemu mozemy wymieni¢ wszystkie
imiona naszych nowych przyjaciot: p. Gosia,
p. Justynka, Hubert, Oliwia, Justyna,
Martyna, Daria, Nikola, Sebastian, Niko,
Kuba, Gracjan, Wiktoria, Ola oraz Wanessa.

Pod koniec dnia udali$my sie na stadion,
gdzie czekalo na nas ognisko. P. Stasiu
przygotowal dla nas przepyszna kieltbaske.
Ze wzgledu na konczacy sie Mundial,
rozegraliSmy towarzyski meczyk. Bardzo
zmeczeni, ale szcze$liwi wrociliémy do
naszego Ogniska. Po godzinie 20:00
rozeszliSmy sie do domoéw, a nasi gosScie
rozpoczeli przygotowania do snu. Roztozyli
materace, wskoczyli w $piwory i stodko
zasneli. Tak zakonczyt sie pierwszy dzien.

Drugiego dnia pojechaliSmy do Rewala.
Mieliémy w planach plazowanie, ale niestety
nic z tego nie wyszto, gdyz byto zimno i padat
deszcz. Na szczeScie pogoda nam nie

straszna. ZjedliSmy pyszne lody, gofry,
kupiliSmy pamigtki i wroéciliSmy do
Golczewa. Skorzystaliémy z zaproszenia p.
Agaty i poszliémy do Domu Kultury, gdzie
zajely sie nami: p. Iwonka i p. Sylwia.
Najpierw na duzych arkuszach
narysowali$my wszystko to, co do tej pory
zobaczyliSmy, a potem kazdy zostal
obdarowany §licznym ,tatuazem”. Potem
znéw pyszny obiadek w Herbowej oraz
wizyta w tutejszej Remizie OSP. To dopiero
byla frajda. P. Adam pokazal nam sprzet do
ratowania ofiar wypadkow oraz gaszenia
pozaréw. Opowiedzial o ciezkiej, ale
satysfakcjonujacej pracy strazakow. Na
koniec mieliSmy okazje przejechac sie
wielkim, czerwonym wozem bojowym, na
sygnatach. Ta przemila wizyta
zakonczyli$my drugi dzieh wizyty.

Trzeciego dnia od rana byliSmy na
golczewskiej plazy. Nasi koledzy z p.
Justynka plywali po jeziorze w wielkim
labedziu. Nad ich bezpieczenstwem czuwat
oczywisScie ratownik. Niestety wszystko co
dobre szybko sie konczy i nadszed! czas
pozegnania. Bylo nam troche smutno,
kiedy sie zegnali$my, ale juz niedtugo znow
sie zobaczymy, gdyz w sierpniu to my
odwiedzimy Stargard. ZostaliSmy
zaproszeni, abySmy mogli poznaé piekno
Stargardu, tak samo jak piekno Golczewa
poznali nasi goScie. Mamy nadzieje, ze
znalezione trzy zabki przyniosa wszystkim
szczescie.

Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy pomogli nam w zorganizowaniu
tylu atrakcji podczas wizyty naszych
przyjaciol za Stargardu. Macie wielkie
serca.

e

Agnieszka Piotrowska oraz Dzieci,
SOW TPD Golczewo
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Weakecyjne

Rozgrywki Sportowe

22 sierpnia, w ramach realizowanego
projektu "Bez granic", podopieczni
Srodow1skowych Ognisk Wychowawczych
Nr 1i 2 TPD w Swinoujéciu uczestniczyli w
Wakacyjnych Rozgrywkach Sportowych.
Celem imprezy bylo propagowanie
aktywnych form spedzania czasu wolnego
na Swiezym powietrzu oraz integracja
wychowankéw obu placowek. Dzieci
rywalizowaly w réznorodnych
konkurencjach, takich jak: wyscigi rzedow,
rzuty pitka do celu czy przeciaganiu liny,
wykazujac sie jednocze$nie duzym
sprytem i zaangazowaniem. Nie zabraklo
innych atrakcji oraz zabaw, czy tez
stodkich przekasek i pieczonych kielbasek.
Byt to z pewnoScia mile spedzony czas, o
czym $wiadczyly radosne okrzyki i
u$miechy na twarzach uczestnikow.

. Podczas tegorocznych wakacji dzieci ze
Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
przy ul. Potulickiej 29 w Szczecinie braly
udzial w dwoch cyklach zaje¢ Dzieciecej
Akademii Rozwoju w Domu Kultury
»Slowianin”. Jak zwykle dzieki goscinnosci
calej ,zalogi” Slowianina, no i oczywiScie
aktywnos$ci wszystkich dzieci, atmosfera
by}a fantastyczna

Potkolonie z DK "SI'OWICI“II‘I"

Gdy za oknem, dostownie, zar lat sie z
nieba my tanczyliSmy, szyliSmy i
przygotowywaliémy kolorowe, lekkie i
pyszne specjaly. Nie zabraklo réwniez
tematoéw waznych, dotyczacych zasad
bezpieczenstwa podczas letniego
wypoczynku. Bardzo dziekujemy
,Slowianinowi” za zaproszenie nas do
wspolnej zabawy.

Anna Zotna, kier. SOW TPD
Szczecin, ul. Potulicka 29

Marlena Wieckowska,
Placéwka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie
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Zapraszamy wszystkich milosnikow
modelarstwa na VIII edycje
Szczecinskiego Festiwalu Modelarskiego
PAPRYKARZ 2018. Festiwal odbedzie sie
w dniach 6-7 X 2018 w Muzeum Techniki i
Komunikacji w Szczecinie przy ul.
Niemierzynskiej 18 A.

Gorgqgco wszystkich zapraszamy !!!

l'A\l'I{\le\I{l 2018

48 MUZEUM TECHNIKI | KOMUNIKACUI es\%
ul. NIEMIERZYNSKA 18A '

Inauguracja 11l edycji
Programu ,,2oity talerz”

17 wrzeSnia, w Warszawie, w siedzibie
Zarzadu Glownego Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci odbylo sie spotkanie robocze
dotyczace trzeciej juz edycji programu
,Zoty Talerz”. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele z roznych zakatkow Polski:
ZamoScia, Krakowa, Warszawy, Konina,
Lodzi, Koszalina oraz Szczecina.
Przypomnijmy, akcja ma na celu edukacje
dzieci i ich rodzicow w zakresie zdrowego
zywienia. Kulczyk Foundation przekazuje
$rodki pieniezne na wyposazenie placowek
wsparcia dziennego w odpowiedni sprzet
kuchenny oraz finansuje zakup zdrowej
zywnosci.

W wytypowanych placowkach wsparcia
dziennego Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
odbywaja sie warsztaty kulinarne,
spotkania ze specjalistami d.s. Zywienia, a
takze, raz do roku, organizowane sg Pikniki

Z0LTY TALERZ

pod haslem: ,Zdrowo jesz - lepiej zyjesz”.
Od pazdziernika rusza juz III edycja, w
ktorej udzial bierze ponad 70 placéwek

TPD z calej Polski. Przedstawicielki
Kulezyk Foundation, p. Wioleta Szafryna
oraz p. Agnieszka Szewczyk, ktore obecne
byly na warszawskim spotkaniu, wyr6znity
nasza organizacje pod wzgledem ilo$ci
placowek realizujacych program, a takze za
sumienno$¢ i wzorowe wywiazywanie sie z
powierzonych obowigzkéw. Przed nami
kolejna edycja tego wspanialego
przedsiewziecia. Wierzymy, ze ta
inicjatywa przyczyni sie do podniesienia
jakosci zycia naszych podopiecznych.
Magdalena Wilk,
koordynator SOW TPD w Szczecinie
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Weakeacje 2018 w Kowarach

Kolejny juz raz grupa szczecinskich kolonistow go$cita w malowniczych Karkonoszach. W tym roku podczas wakacji odbyly sie dwa
czternastodniowe turnusy, na ktérych poczawszy od potowy lipca, w Kowarach wypoczywalo ponad 170 dzieci i mlodziezy ze Szczecina i
okolic. Jak co roku goscit nas O$rodek Kolonijny "Wojkow", ktérego kadrze jeste$émy wdzieczni za opieke i stworzenie milej, rodzinnej
atmosfery. Zar6wno pierwszy jak i drugi turnus przebiegaly pod znakiem upalnej, wrecz tropikalnej pogody. Przemierzaliémy zalane stoncem
gorskie szlaki, zdobyliémy Skalnik (935m n.p.m.), zobaczyliémy wiele ciekawych miejsc oraz skorzystaliSmy z fascynujacych lokalnych
atrakeji. Miedzy innymi odwiedziliémy: Szklarska Porebe, Karpacz i Kamienna Gore. Bedac w Szklarskiej Porebie podziwialiémy przepiekny
wodospad Kamienczyka, natomiast w Karpaczu skorzystaliSmy z letniego Toru Saneczkowego ,,Kolorowa”, w Kamiennej Gorze, podczas
zwiedzania Tajnego Laboratorium Hitlerowskiego ,Arado”, uczestniczyliémy w ciekawej lekcji historii. Mlodsi w tym czasie brali udzial w
niezwykle interesujacych warsztatach organizowanych w Muzeum Tkactwa. ByliSmy w kowarskim Kinie ,,Za rogiem”. W czasie spaceru po
starowce poznaliSmy historie Kowar opowiedziang przez przewodnika. ByliSmy w kowarskim ratuszu i Izbie Pamieci, odwiedziliSmy
niedawno otwarte Muzeum Sentymentow, poznajac najnowsza historie czaséw PRL-u. Najmlodsi koloni$ci obcowali z natura poznajac
zwyczaje zwierzat w Gospodarstwie Agroturystycznym. Poniewaz pogoda dopisywala nasze maluszki mialy okazje popluskac sie w cudownej
Bawialni Palacowej, odwiedzili$my Park Miniatur oraz Bank Gendw, gdzie poznaliSmy zycie pszczo6t. Kazdy dzien obfitowal w moc atrakeji, ai
wieczory nie nalezaly do nudnych. Wieczorami odbywaly sie dyskoteki na $wiezym powietrzu, piekliémy kielbaski na ognisku, odbyly sie
Prezentacje Grup oraz Dni Sportu, a takze kolonijny turniej ,Mam Talent”. Spotkalismy sie takze z ciekawymi ludZzmi, ktérzy zaprezentowali
nam swoje niezwykle zawody. Miedzy innymi poznali$émy prace strazakow oraz policjantéw. Czas szybko plynal, kolonie skonczyty sie. Pora
wracac do szkoly. Mamy nadzieje, ze czas spedzony na naszych koloniach przyniesie duzo sit na nowy rok szkolny. Do zobaczenia za rok.

Magdalena Wilk, kierownik Kolonii TPD w Kowarach
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Weakeacje 2018 w Kowarach
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Wojna cdomowa - cz. 7 2 7

Czy moje dziecko rozwija sie
prawidtowo? Rok piaty.

Piaty rok zycia dziecka to jeden z
najlepszych okresé6w w stosunkach
pomiedzy dzieckiem i rodzicami. Dla dziecka
to czas ogob6lnego uspokojenia oraz
intensywnego rozwoju intelektualnego,
natomiast dla rodzicoéw - nadziei, ze wreszcie
dobrneli do spokojnego portu. Dlaczego?

Fantazje kontrarzeczywistoscé.

Z rozhukanego i zadziornego lowcy
przygod, jakim jest czterolatek, dziecko
zmienia sie w zajetego mozolnymi
dociekaniami i nieco roztargnionego
mysSliciela pieciolatka. Jego glownym
zajeciem staje sie wysilek intelektualny
majacy na celu oddzielenie fantazji od
rzeczywistoSci oraz poznanie zasad
funkcjonowania ,prawdziwego Swiata” i
wszystkiego, co mozna w nim spotkac.

Z poczatku maly badacz tatwo gubi sie
pomiedzy tym, co rzeczywiste, a tym, co
zostalo przez niego wymyslone, pomiedzy
realnymi zdarzeniami i bajkowo-fantazyjna
fikcja, wreszcie pomiedzy tym, w co dotad
wierzyl bez zastrzezen (mp. ze zwierzeta
rozmawiaja ze soba, jak ludzie, a tata jest
najsilniejszy i najmadrzejszy na Swiecie), a
co przy blizszym poznaniu okazuje sie wcale
nie takie pewne albo zupelnie nieprawdziwe.

Fot. www.kaitborsay.wordpress.com

Rady dlarodzicow.

Zadawanie pytan jest dla pieciolatka
prawidlowoscia rozwojowa, a powazne i
cierpliwe udzielanie na nie odpowiedzi —
rodzicielska powinnoscig. Nie badz wiec,
rodzicu, zniecierpliwiony niekonczacymi
sie: ,Dlaczego?” i — nade wszystko — nie
odpowiadaj dziecku byle czego lub z ironia
i sarkazmem. Ono wszystko weZmie za
dobra monete, poniewaz ufa ci
bezgranicznie. Widzac intelektualna
aktywnos$¢ potomka, nie wpadaj w zbytni
entuzjazm i nie zaczynaj go uczy¢ czytania i
pisania, kilku jezykéw obcych i gry w
szachy. Poczekaj, przyjdzie na to wszystko
czas.

8

Cierpliwosé i konsekwencja.

Sposobem na uporzadkowanie tego chaosu
i wyjasnienie watpliwosci jest poszukiwanie
namacalnych dowodéw i uporczywe drazenie
kazdej sprawy. Pieciolatek zasypuje rodzicow
niekonczacymi sie pytaniami i bynajmniej nie
zadowala sie, jak to wezes$niej bywalo, byle
jaka odpowiedzia. Poszukuje i domaga sie
obszernych i logicznych wyjasnien,
najchetniej wspartych pokazem lub
eksperymentem.

Przy tym jest niezmordowanym
dyskutantem doprowadzajacym rodzicow do
irytacji swoja dociekliwos$cia, ale tez
dostarczajacym im prawdziwej satysfakeji
swoja wnikliwo$cia i zdolnos$cia
rozumowania.

W swojej poznawczej pasji pieciolatki
wybebeszaja zabawki, aby zobaczy¢, co maja
w Srodku i dociec, jak dzialaja; z
zafascynowaniem asystuja roéwniez przy
naprawach domowych sprzetow. Sa bardziej
cierpliwe i konsekwentne niz kilka miesiecy
temu.

Fot. www.burleighsburbs.blogspot.com
Statystyczny pieciolatek jest niezwykle
pomyslowy i tworczy, a przede wszystkim
ciekawy S$wiata. Potrafi dluzszy czas
oddawa¢ sie ulubionemu rysowaniu lub
rozmaitym zabawom konstrukeyjnym.

U dzieci w tym wieku pojawiaja sie
zdolno$ci dzialania i mys$lenia etapami, co
oznacza, ze potrafia przerwac czynnosé, a
nastepnie powr6cic¢ do niej i kontynuowac
do zakonhczenia. Opanowanie tej
umiejetnoSci umozliwia pieciolatkom
podejmowanie systematycznej nauki.

Spokadj, skupienie i postuszenstwo.

Dzieci w tym wieku potrafig przez dluzszy
czas oddawac sie ulubionemu rysowaniu czy
rozmaitym zabawom konstrukcyjnym.
Pojawiajg sie tez u nich zdolnosci dzialania i
mysSlenia etapami, co oznacza, ze potrafia
przerwac jaka$ czynno$¢ (np. opowies$é czy
cigg mysli), nawet na dluzszy czas (np. na
okres snu), a nastepnie powréci¢ do niej i
kontynuowa¢ ja az do zakonczenia.
Opanowanie tej umiejetno$ci umozliwia
pieciolatkom podejmowanie systematycznej
nauki.

Generalnie piaty rok zycia dziecka to okres
spokoju, skupienia, posluszenstwa i
przyjaznych stosunkéw z otoczeniem. Ze
snem — oprocz wciaz zdarzajacych sie lekow
nocnych — i z jedzeniem nie ma zadnych
klopotow.

Z pieciolatkiem mozna juz nawet wybraé
sie do restauracji, bo lubi eksperymentowac z
nowymi potrawami, potrafi grzecznie
usiedzie¢ przy stole i zaczyna sobie radzi¢ z
uzywaniem sztuécow.

ELagodnoséiodprezenie.

Ponadto na og6l jest tagodny i odprezony,
poniewaz rok piaty to czas chwilowej
stabilizacji uczuciowej i pieciolatek
przezywa niewiele napie¢ psychicznych. Z
calego repertuaru sposobéw na ich
pozbywanie sie, jakie reprezentowal
czterolatek, pieciolatek zatrzymuje dla
siebie jeden lub dwa (np. ssanie palca,
mruganie oczami, obgryzanie paznokei itp.).

Z kontrolg wydalania radzi juz sobie
calkowicie samodzielnie, chociaz czasami
zdarzaja mu sie wpadki, bo jest osoba
niezwykle zajeta i do ubikacji biegnie z
reguly w ostatniej chwili.

Strachy i obawy pieciolatka staja sie — tak
jak i jego ogélne nastawienie do zycia —
bardziej realistyczne. Boi si¢ wiec nie tyle
,dziadow” i ,czarownic”, ile ,zlych ludzi”
(pijanych lub glo$no i agresywnie
zachowujacych sie), nie tyle zwierzat, ile
tego, co moze go spotka¢ z ich strony
(ugryzienie, zadrapanie).

Uroczy aniolek.

W zwiazku z nowo opanowang
umiejetnodcia przewidywania zaczyna sie
ba¢ boélu i cierpienia, jakich moga mu
przysporzy¢ niektére zachowania. Dlatego
staje sie ostrozniejszy w swoich
poczynaniach.

Wsr6d milionbw zadawanych przez
pieciolatka pytan poczesne miejsce zajmuja
te, ktore dotycza przychodzenia dzieci na
$wiat. W tym i w innych przypadkach nie
zadawala sie juz prosta odpowiedzig, np. ze z
brzuszka mamy, ale chce znaé szczegoly: jak
sie tam dziecko dostalo, ktéredy wychodzi,
skad wie, kiedy wyj$¢, czy mozna je ,,zwrocic”
do brzucha, gdyby bylo — dajmy na to —
brzydkie, itp. Na te i inne pytania trzeba by¢
przygotowanym.

Badaniami i eksperymentami raczej sie
nie interesuje, bo na ogot wie juz, na czym
polegaja roznice w budowie ciala miedzy
dziewczynkami i chlopcami. Poza tym jest
juz bardziej wstydliwy i zaczyna objawiac
niecheé do obnazania sie publicznie.

Mame i tate pieciolatek uwaza za
wszechmocne istoty, ktore obdarza cala
swoja mitoscig i zaufaniem; ich polecenia
wykonuje z takg rado$cia i skwapliwo$cia, ze
rodzicom po doéwiadczeniach poprzedniego
okresu zdaje sie uroczym aniotkiem.

Co powinno zaniepokoic¢.

U niektorych pieciolatkow moze sie
jeszcze utrzymywac moczenie nocne. Z ta
sprawa nalezy zglosi¢ sie najlepiej do
psychologa, poniewaz oznacza to, ze u
danego dziecka nastapilo pewne
opoOznienie w ksztaltowaniu sie nawykow
kontroli wydalania. Wobec pieciolatka
mozna juzzastosowac procedury, ktore to
oproznienie zniweluja. Sprawy nie nalezy
zaniedbywaé, poniewaz mokre l6zko
moze sta¢ sie zZréodlem poczucia nizszej
wartoSci dziecka i podlozem spolecznych
kompleks6w w grupie rowiesniczej.

Henryk Zabrocki, pedagog,
prezes Oddziatu Okregowego TPD w Koszalinie,
v-ce prezes TPD ZOR w Szczecinie.
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Tworcze dzialania byly, sg i bedd

Rozmowa z Wiestawem Kotakiem, prezesem ZG TPD - cz. 1/2

cigg dalszy ze str. 1.

rodzinach towarzyszyty bezrobocie i bieda.
Ale te czasy na szcze$cie mamy juz za soba.
Dzi§ nie mozemy poréwnywac obecnych
warunkow zycia z tymi, ktore byly sto czy
cho¢by kilkadziesiat lat temu. Jednak misja
TPD jest wciaz taka sama: przychodzenie z
réznorodna pomoca dzieciom i rodzicom. W
tym celu w ciggu wielu lat Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci zainicjowalo i rozwinelo
rozne formy dzialania, totez moze sie
poszczyci¢ bogatymi doSwiadczeniami w
organizowaniu opieki nad dzie¢mi.

Warto o tym przypominaé, by
pokazaé, ze TPD zawsze
konsekwentnie zabiegalo o dobro
dziecka.

Przykladem postepowych idei, ktore w
okresie dwudziestolecia miedzywojennego
byly wdrazane w praktyce, sa inicjatywy
rozwijane w Warszawskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. To w WSM dzialacze
Towarzystwa, wowczas jeszcze RTPD,
stworzyli model opieki nad dzieémi,
poczawszy od wieku niemowlecego, a
rownoczeSnie organizowali spotkania i
szkolenia dla rodzicow na tematy
opiekuncze i wychowawcze. Poradnie dla
niemowlat, przedszkole, kolonie,
poradnictwo dla rodzicow, teatrzyk ,,Baj" to
tylko niektére dokonania, ktore na trwale
zapisaly sie w systemie opieki, o$wiaty,
wychowania. Nie do przecenienia jest
dzialalnosé i zaslugi takich postaci jak dr
Aleksander Landy, pisarka Maria Kownacka
czy Bronistawa i Kazimierz Dluscy, dzieki
darowiznie ktérych powstal oérodek dla
dzieci ,Helen6éw". Niedawno, o czym
piszemy w tym numerze ,Przyjaciela
Dziecka", zakonczyla sie w warszawskiej
Zachecie wystawa, gdzie wsrod
zaprezentowanych eksponatéow mozna byto
obejrze¢ fotografie i inne materialy
dokumentujace przedwojenna dzialalnosé
Towarzystwa.

Wréémy jeszcze do wspomnianej
dyskusji panelowej. Jakie znaczenie
ta dyskusja ma dla dalszej
dziatalnosci TPD?

W dyskusji wypowiedzieli sie zaréwno
wybitni dzialacze TPD z réznych regionow
Polski, jak i przedstawiciele $wiata nauki.
Mozna powiedzie¢, ze tradycyjnie
wspieranie naszej dzialalnoSci przez osoby
$wiatle, profesjonalistow i dos§wiadczonych
praktykow jest kontynuowane. Dzieki ich
wiedzy i opiniom utwierdzamy sie w
przekonaniu, ze obrane przez nas kierunki
dzialania sa potrzebne i powinni$émy nadal
i§¢ ta droga. Na przyklad prof. Leszek
Stadniczenko, moderator dyskusji, ale
rowniez prelegent, przedstawiajac historie
dzialalnoSci Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
od 1919 roku az do dzi$, podkreslil tworczy
charakter naszego stowarzyszenia,
umiejetnos¢ wdrazania bardzo potrzebnych
spolecznie inicjatyw i opracowywania form
pracy stuzacych trafnie opiece nad dzieémi i
jednocze$nie wspomagajacych rodzicow.
Stwierdzit takze, ze $rodowiskowa
dzialalno§¢ TPD przyczynia sie do
integrowania lokalnej spotecznosci, co ma

wplyw na aktywno$é mieszkancow i
wspolprace korzystnag dla dzieciirodzin.

Z kolei uwagi na temat potrzeby rozwijania
wolontariatu zaprezentowala w swoim
wywiadzie dr Helena Babiuch z Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w
Legnicy. Podkreslila, ze wolontariat, w
ktorym aktywnie uczestnicza czlonkowie kot
TPD, uczniowie i studenci jest znakomita
szkola obywatelskiej edukacji. Przedstawila
rowniez wiele informacji na temat konkretnej
dzialalno$ci mlodych wolontariuszy w
Legnicy. Wiecej szczegolow na temat tej
wolontariackiej dzialalno$ci mozna znalezé w
opracowaniu dyskusji w biezacym numerze
»Przyjaciela Dziecka".

Podobnie jak wypowiedzi
pozostalych dyskutantow.

Dlatego sygnalizuje tylko niektore watki
wystgpien. Zygmunt Pyszkowski, prezes
zachodniopomorskiego TPD, moéwil o
dziatalnosci $rodowiskowej placowek
wsparcia dziennego, pedagogach rodzinnych i
ich waznej roli w zapobieganiu sieroctwu
spolecznemu.

Jozef Bogdaszewski przewodniczacy
Krajowego Komitetu Pomocy Dzieciom i
Mlodziezy Niepelnosprawnej TPD
przedstawil dotychczasowe osiggniecia
samopomocowego ruchu rodzicow na rzecz
dzieci niepelnosprawnych i przewlekle
chorych, a takze podkreslil potrzebe dalszych
dzialan w nastepnym 100-leciu w aspekcie
troski o mozliwo$¢ godnego funkcjonowania
0sob specjalnej troski.

Na podobny temat wypowiedzial sie prof.
Mirostaw Krajewski, prezes TPD we
Wiloclawku i ekspert z zakresu pedagogiki
spolecznej. Moéwiac o warunkach, jakie musza
by¢ spelnione w rehabilitacji osdéb
niepelnosprawnych, podkreslil role
warsztatow terapii zajeciowej, ktére wzorowo
prowadzone w regionie kujawsko-pomorskim
zaspokajaja istotne i wielorakie potrzeby ich
uczestnikow.

Piotr Pawlowski, ktory przygotowuje
ksigzke na 100-lecie Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, mowil o potrzebie obecnoSci w
mediach, podkreslil, ze w obecnych czasach
dobry PR, rowniez dla tak duzej i zastuzonej
organizacji jak TPD, jest nieodzowny dla
powodzenia i dalszego rozwoju.

Krystyna Chowanska, prezes TPD w
Koninie, dzielac sie refleksjami o dzialalnosci
na swoim terenie, poinformowala o nadaniu
eksponowanemu miejscu miasta nazwy
Skwer Przyjaci6l Dzieci. Podobne inicjatywy
sa realizowane r6owniez w innych
miejscowo$ciach, co cieszy jako wyraz
uznania dla zastlug TPD w lokalnym
Srodowisku.

Obchody 100-lecia Towarzystwa Przyjaci6t
Dzieci objela patronatem honorowym
Pierwsza Dama Agata Kornhauser-
Duda, Malzonka Prezydenta RP co jest
zaszczytem i wyréznieniem.

Rozmawiata Irena Malanowska

Ciag dalszy rozmowy
w kolejnym numerze pisma

W polowie wrzeénia przedszkolne Zabki
z Przedszkola TPD w Chwarstnicy po raz
pierwszy obchodzily Miedzynarodowy
Dzien Kropki. Swietowanie rozpoczelo sie
od wystuchania i obejrzenia filmu o Vashti,
ktorej historia byla inspiracja do
powstania Dnia Kropki. W tym dniu
zadaniem dzieci bylo odnalezienie jak
najwiekszej ilosci kropek. Bylo ukladanie
kolorowych, kropkowych dywanikow,
stemplowanie nakretkami oraz rysowanie
mandali. Byl réwniez bal tanczacych
kropek. Bylo radoénie i tworczo.

Jalanta Szymczak, Marta Bus,
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

Wakeacyjne

urodziny

W czasie wakacji wiele naszych
wychowankéw mialo urodziny.
ObchodziliSmy je razem z nimi na wesoto i
do$¢ hucznie. Byly trabki, kolorowe,
papierowe czapeczki, balony, urodzinowe
laurki, a nawet prezenty. Wspoélnie
Spiewali$my, na cale gardla, "100 Lat" i
oczywiscie zajadaliSmy sie smakowitymi
tortami - mniam, mniam. Jeszcze raz
wszystkiego najlepszego dla: Gracjana,
Dawida, Jadzi, Pauli, Oli oraz Dawida.

Katarzyna Jabtecka,
kier. SOW TPD Szczecin, ul. Swiatowida 93
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Pozegnanielat Ruszyiallil edycjo programu Zolty Talerz

ciqg dalszy ze str. 1.
udzielania pierwszej pomocy oraz
konkursy: plastyczny i sprawnosciowy,
czyli rzut rzutka ratownicza do kola
ratunkowego. Nie zabraklo réwniez
atrakeji kulinarnych. Dzieci i rodzice mogli
skosztowa¢ kielbasek pieczonych na
ognisku, a takze rozgrzac¢ sie cieply i
pozywna zupa pomidorowa.

=y,

Prezes Towarzystwa Przyjaciol Dzieci,
Zygmunt Pyszkowski, wreczyl
przedstawicielom Stowarzyszenia
»,Motocyklici dla Dzieci” medal im. dr.
Henryka Jordana. Medal ten zostal
ustanowiony w 1974 roku, jako najwyzsze
odznaczenie TPD. Przyznawany jest za
systematyczng prace oraz za szczegélne
zastugi dla rozwoju opieki zdrowotnej i
upowszechnianie kultury fizycznej wérod
dzieci i mlodziezy. Jezeli chodzi o
Stowarzyszenie to wszyscy jesteSmy
zgodni, ze daja naszym podopiecznym
wiele radosci.

Na zakonczenie wszystkie dzieci, ktore
uczestniczyly w konkursach, otrzymaly
drobne upominki, a te ktére wygraly
nagrody oraz wspaniale puchary. Byl to
prawdziwie rodzinny piknik. Nasi
podopieczni i ich rodzice serdecznie
dziekuja za zaproszenie, a wrazenia na
dlugo pozostana w pamieci.

A
Magdalena Wilk,
koordynator SOW TPD w Szczecinie

W ciagu najblizszych 12 miesiecy Kulczyk
Foundation zapewni niemal 15 tysigcom
dzieci regularne oraz zdrowe positki w
ponad 300 stolowkach sSwietlicowych i
szkolnych w calej Polsce. To najwazniejszy
cel programu Zotty Talerz realizowanego we
wspolpracy z Caritasem, Towarzystwem
Przyjaciél Dzieci, Polskim Czerwonym
Krzyzem i Stowarzyszeniem SOS Wioski
Dzieciece. III edycje programu oficjalnie
zainaugurowano dzisiaj w warszawskiej
Pracowni Efektu Domina.

Zolty Talerz to najwiekszy w Polsce,
prywatny program wsparcia systemu
zywienia dzieci. Jest realizowany od 2016 r.
w stolowkach szkolnych i Swietlicach
$rodowiskowych w calym kraju. — Musimy
zrobi¢ wszystko, zeby w Polsce dzieci nie
chodzity glodne. Kraj, ktéry na to pozwala,
nie moze mowié o sobie, ze jest krajem
rozwinietym — méwi Dominika Kulczyk,
prezes zarzadu Kulczyk Foundation i
pomystodawczyni programu. — Zétty Talerz
to projekt, ktory wnosi troche storica w
zycie dzieci korzystajqcych z naszego
programu. Ten codzienny, cieply positek
sprawia, ze nasze dzieci czujq sie
szczesliwsze — dodaje.

Z0LTY TALERZ

III edycja programu Zotty Talerz bedzie
realizowana od wrze$nia tego roku do konca
sierpnia 2019 roku. W tym czasie w ramach
programu w 310 stolowkach w $wietlicach
srodowiskowych i szkolach na terenie
calego kraju wydanych zostanie ponad 2
miliony 700 tys. positkow dla co najmniej 14
775 dzieci w wielu przedszkolnym i
szkolnym. Dla poréwnania w I edycji
Zoltego Talerza wydano ok. 1 miliona
positkow dla ok. 6 tysiecy dzieci, natomiast
w drugiej edycji przygotowano ponad 1
milion 700 tys. obiadéw dla ok. 12 tysiecy
dzieci. Oznacza to, ze w III edycji Zottego
Talerza do uczniow trafi tyle samo positkow,
cow dwoch poprzednich tacznie.

— Dotarcie do tak wielu potrzebujqcych
dzieci z programem Zotty Talerz nie bytoby
mozliwe bez zaangazowania naszych
sprawdzonych partneréw: Caritasu,
Towarzystwa Przyjaciél Dzieci, Polskiego
Czerwonego Krzyza i SOS Wiosek
Dzieciecych — zwraca uwage Wioleta
Szafryna, dyrektor programu Zolty Talerz.

— To sprawia, ze Zotty Talerz to projekt
unikalny w skali kraju, bo po raz pierwszy
tak duze i skuteczne w niesieniu pomocy
organizacje zawiqzaly tego typu sojusz.
Dziekujemy im za to, ze sq z nami —
podkreslita.

e

Program Zolty Talerz w ramach
wsparcia systemu zywienia dzieci
kladzie duzy nacisk na promocje,
zdrowego odzywiania. Partnerem
merytorycznym Kulczyk Foundation w
realizacji tego celu jest Wydzial Nauk o
Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie.

Eksperci tej uczelni przygotowali
m.in. Liste Produktow Zolttego Talerza
dla oso6b przygotowujacych positki
dzieciom, ktéra uwzglednia tylko
pelnowartoSciowe i dostosowane do
potrzeb dzieci sktadniki. Dodatkowo we
wspoOlpracy ze specjalistami od zZywienia
dystrybuowane sa materialy edukacyjne
dla uczniéw i rodzicow na temat
zdrowego odzywiania.

Organizatorzy zadbali takze, zeby
dzieci uczestniczace w programie jadly
nie tylko zdrowo, ale rowniez smacznie.
W tym celu wszyscy koordynatorzy
Zoltego Talerza z ponad 300 placowek
objetych programem wezma udziat w
specjalnych warsztatach w warszawskiej
Pracowni Efektu Domina, podczas
ktorych beda uczy¢ sie, jak atrakcyjnie
przygotowywaé¢ potrawy dla dzieci.
Zajecia poprowadzi Katia Roman-
Trzaska, zalozycielka Little Chef,
pierwszej i najwiekszej szkoly gotowania
dla dzieci w Polsce, ktéra od 2007 r.
przeszkolila ponad 74 000 dzieci.

Agnieszka Szewczyk,
Specjalista ds. Programu "Z6tty Talerz”
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Ostatnie dni wakacji dzieci ze
Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w
Stargardzie przy ul. Konopnickiej
postanowily spedzi¢ bardzo ciekawie oraz
pracowicie.

Najpierw odbyliSmy spacer na znajdujacy
sie nieopodal cmentarz wojenny z okresu II
wojny Swiatowej, na ktérym pochowani
zostali zolierze z wielu krajow w tym takze
Polacy. Najbardziej zaciekawita nas historia
i losy ptk Ignacego Misiaga, ktory sposrod
wszystkich pochowanych tutaj zolnierzy byt
najwyzszy ranga.

Nastepnego dnia wspominaliSmy na
wesolo konczace sie wakacje, rozkoszujac
sie smakiem pysznych kietbasek prosto z
grilla. Duzym powodzeniem -cieszyt sie
pieczony chlebek, ktéry ku naszemu
zaskoczeniu, niewiele ustepowat smakiem
pysznym kielbaskom. Podczas kolejnego
spaceru po StarOwce zatrzymaliSmy sie w
miejscu, ktére slynie z najsmaczniejszych
lodow w naszym miescie. Chwile p6zniej
nadmiar lodowych kalorii postanowiliémy
,spali¢” na placu zabaw w Parku Chrobrego.
Zaczelo nam brakowac czasu, zeby
yzaliczyt” wszystkie tamtejsze atrakcje.

Niebawem zawitaliSmy do siedziby
pogotowia ratunkowego, gdzie
dowiedzieliSmy sie wielu ciekawych rzeczy o
pracy tamtejszych ratownikow
medycznych. Nie omieszkaliémy ,wczué”
sie w role kierowcy karetki ,jadgc na
wezwanie” z wlaczona syrena dzwiekowa.
Niektérzy z nas pozorowali
poszkodowanych, a panowie ratownicy
cierpliwie pokazywali na nas poszczegblne
czynnoéciratownicze.

W ostatnig niedziele sierpnia poszliémy do
kina na film science fiction pt.: ,Rodzinka nie
z tej Ziemi”. Dzieki tej projekcji ,,ulecieliSmy”
w przestrzen kosmiczng i wraz z kosmitami
uczestniczyliSmy w gwiezdnych wojnach.

W ostatni piatek miesiaca dzieki
uprzejmosci kierownictwa Plywalni O$rodka
Sportu i Rekreacji w Stargardzie, mogliSmy
milo i aktywnie spedzi¢ czas kapiac sie na
krytym basenie. Okazalo sie, ze plywanie to
umiejetno$é, ktéra mozemy posigsé
dokladnie wykonujac ¢éwiczenia pokazane
przez obserwujacego nas pana ratownika.
Jest to umiejetno$é, ktéra moze nam kiedy$
uratowaé zycie, wiec wszyscy powinni
nauczy¢ sie cho¢ troche plywaé. Kapiel w
basenie byla wspaniala namiastka
wakacyjnych kapieli w morzu albo jeziorze, a
powr6t do naszego Ogniska obfitowal w
liczne opowie$ci o wszelkich ,plywackich
wyczynach” naszych $wietlicowo-
tepedowskich dzieci.

Mirostaw Dobrzanski, Ewa Predko,
SOW TPD Stargard

Wakacyjne
wspomnienia

Ogromna frajde naszym dzieciakom
sprawily dwa wyjscia do Centrum Laseréw
Labirynt. Za pierwszym razem bawiliSmy sie
na symulatorach. LataliSmy miedzy
gonigcymi nas wirtualnymi dinozaurami,
spadaliémy z fikcyjnego dachu wiezowca
oraz gnaliSmy na wys$cigach ,wypasionym” i
super szybkim autem. Adrenalina rosla z
minuty na minute. Jak zwykle okazalo sie, ze
bylo zdecydowanie za krotko. Drugim razem
bylo jeszcze lepiej. Wokél zrobilo sie ciemno,
wida¢ bylo tylko grafitti wykonane
fluorescencyjna farba, maskujace dymy, a z
glosnikow wydobywala sie psychodeliczna
muzyka. Ubrani w kamizelki z czujnikami,
wyposazeni w zabawkowe karabiny na
podczerwien ruszyliSmy do walki. 10
zolierzy i zabawa na 102. Oto nasze
najwspanialsze wspomnienie z wakacji.

Katarzyna Jabtecka,
kier. SOW TPD Szczecin, ul. Swiatowida 93
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Zajecia kulinarne realizowane w

Srodowiskowym Ognisku
Wychowawcezym TPD Nr 2 w SwinoujSciu
stanowia jeden z elementow
promowanego przez nas zdrowego stylu
zycia. Staramy sie nauczy¢ naszych

podopiecznych przygotowywania
prostych i pelowartoéciowych positkow,
dobrych manier oraz zasad bezpieczenstwa i
higieny w kuchni. We wrze$niu w naszym
Ognisku mieli$my mozliwo$¢ podziwiania
zdolnosci i kreatywnosci mlodych ,Szefow
kuchni”. Dzieci z ogromnym zapalem
przygotowywaly kompozycje satatek i
szaszlykow owocowych, wykazujac sie przy
tym wyobraznia i niezwykla pomyslowoscia.
Wszystkie dania zostaly wyrdznione za
niepowtarzalno$¢, walory smakowe i
precyzje wykonania. Mamy nadzieje, ze
dzieki takim zajeciom nie tylko podniesiemy
poziom wiedzy naszych podopiecznych na
temat zdrowego odzywiania sie, ale
sprawimy ze wspolne gotowanie moze daé
wiele rado$cii satysfakcji.

Marlena Wieckowska,
Placéwka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie

DzenPrzetszuoinn

==

Z okazji Dnia Przedszkolaka byliSmy w
Szczecinie na wystawie budowli z klockow
LEGO. Dzien spedziliSmy na wesolo i
tworcezo, bawiliSmy sie i lepiliémy rozne
rzeczy. Dzieci otrzymaly lizaki w ksztalcie
smoczkow.

Jalanta Szymczak, Marta Bus,
Przedszkole TPD w Chwarstnicy
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Wycieczka szczecinskich Delfinkow do Poznadniad

Milym akcentem na pozegnanie wakacji
by} nasz wspolny wyjazd na wycieczke. W
ostatni dzien sierpnia udaliSmy sie
pociagiem do Poznania, jednego z
najstarszych i najwiekszych polskich
miast. Pomimo, ze Szczecin zegnal nas
ulewnym deszczem i mimo wczesnej pory,
do pociagu wsiedliSmy w radosnych
nastrojach, bowiem nieczesto mamy
przyjemno$¢ podrézowaé tym Srodkiem
transportu. Poznan natomiast powital nas
sloneczkiem, wobec czego raznie
ruszyliSmy najego podboj.

i R =
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Delfinki przy Fontannie Marsa

Na poczatek zawedrowaliSmy na
staréwke, czyli wytyczony w potowie XIII
w. rynek Starego Miasta, ktory nadal pei
wazne funkcje handlowe, reprezentacyjne
i kulturalne. Na Rynku zobaczyliémy wiele
ciekawych zabytkow, ale najpiekniejszym
oczywiscie byl Poznanski Ratusz. Nasza
uwage przykula niezwykla fasada ratusza,
ktora niemal w caloSci wypelnia
trzypietrowa, bogato dekorowana loggia.
Dekoracja fasady to rowniez wielki
manifest etyczny i polityczny dwczesnych
wlodarzy miasta. Bardzo ciekawie
prezentowaly sie réowniez waziutkie,
kolorowe Kamieniczki Budnikow.
Kamieniczki zostaly wzniesione w polowie
XVI w. na miejscu dawnych bud
$ledziowych. W podcieniach mieScily sie
kramy gdzie odbywal sie handel §wiezymi
rybami, $wiecami, pochodniami i sola,
natomiast w gornych czesciach znajdowaty
sie mieszkania. Ciekawostka Rynku sa
cztery, rozmieszczone w narozach,
fontanny: Posejdona, Marsa, Prozerpiny i
Apolla.

Przy pomniku Poznanskich Koziotkéw

Pizza byta przepyszna

Po czesci krajoznawczej odwiedziliSmy
Rogalowe Muzeum Poznania. Podczas
nauki wypieku Swietomarcinskich Rogali, w
ktorym uczestniczyly wszystkie, nasze
Delfinki, prowadzacy przekazali nam wiele
ciekawostek dotyczacych tych regionalnych
smakowito$ci. Teraz juz wiemy dlaczego
prawdziwe Rogale Swietomarcinskie sa tak
drogie oraz tak smaczne. Jezeli chcecie sie
tego dowiedzie¢ to polecamy wizyte w
Poznaniu. Podczas rogalowych warsztatow
mieli$my okazje z bliska zobaczyc
najwieksza atrakcje Poznania - trykajace sie
koziolki. W samo potudnie, gdy otwieraja sie
mate drzwiczki, wysuwaja dwa biale
koziolki i 12 razy trykaja sie rogami. Na
koniec, kazdy z nas otrzymal Certyfikat
Rogalowego Czeladnika. Mimo, ze byliSmy
wmuzeum to jednak §wietnie sie bawilismy.

Bazylika Archikatedralna na Ostrowie Tumskim

Nastepnie przeszliSmy sie na wyspe
Ostrow Tumski, czyli miejsce powstania
naszego Panstwa. Zwiedzanie
rozpoczeliSmy od Bramy Poznania, czyli
Interaktywnego Centrum Historii Ostrowa
Tumskiego. Ulokowano je na brzegu
Cybiny, laczgc z Ostrowem Tumskim
specjalnie wybudowana, przeszklona
ktadka, ktéra prowadzi do Sluzy
Katedralnej. Sluza przeszla gruntowny
remont, dzieki ktéremu udalo sie
wyeksponowa¢ piekna architekture XIX-
wiecznej twierdzy. Z poczatkami naszego
Panstwa zapoznaliémy sie w Bazylice
Archikatedralnej Swietych Apostolow
Piotra i Pawta. Tam wlasnie zeszliSmy do
podziemi, gdzie obejrzeliémy interesujacy
film historyczny. W udostepnionych do
zwiedzania, zabytkowych podziemiach
katedry znajduja sie pozostaloSci
zniszczonych w 1038 r. grobowcow
pierwszych wladeow Polski: Mieszka I i
Bolestawa Chrobrego. Obok grobowcow
znajduje sie fragment misy chrzcielnej,
ktora w polowie X w. shuzyta do masowych
chrztow nawr6conych na chrzescijanistwo
poddanych Mieszka I, a moze nawet
samego ksiecia i jego wojow. Ta niezwykla
lekcja historii z pewnoScia zostanie na
dlugo wnaszej pamieci.

Na Poznariskim Rynku

Byl tez czas na zakup pamiatek oraz
wizyte w pizzerii, gdzie zjedliSmy kilka
duzych pizz. Skosztowaliémy rowniez
pysznych frytek belgijskich, o ktoérych
wyjatkowym smaku opowiadal nam p.
Czarek. Belgowie sa uwazani za
wynalazcoOw tego popularnego dania.
Specyfika belgijskich frytek polega na tym,
ze smazy sie je dwa razy — w roznych
temperaturach. Dzieki temu frytki maja
rumiang chrupiaca skoérke i miekkie, a
jednocze$nie nie nasigkniete tluszczem
wnetrze, zwane sercem frytek. Z glowami
pelnymi wiedzy na temat Poznania (pan
Czarek okazal sie byé niezastgpionym
przewodnikiem) oraz pelnymi brzuchami
ledwo zdazyliémy na pociag. To byta
cudowna wycieczka. Teraz mozemy wracaé
do szkoly.

Magdalena Wilk, Czarek Maruszak,
SOW TPD , Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17
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