Nr 1/17 (4) - kwiecien 2017 r.

0dmopomO N
9
S “¢
N )
=4 T
g i\
<>> YACIEL Q
stu Przyjac®

e/em

Pismo Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego

wi/Szczecinie

ISSN 1643-3440

... nie zawsze jest prosta,

nie zawsze usltana rézamia ...

W styczniu Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Zachodniopomorski Oddziat
Regionalny wprowadzilo w zycie nowy
projekt pod nazwa "Droga do domu"
wspolfinansowany ze Srodkow
strukturalnych Europejskiego funduszu
Spoltecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, poprzez Instytucje
posredniczaca - Wojewddzki Urzad Pracy w
Szczecinie. Projekt realizowany bedzie w
latach 2017 - 2018 w oparciu o 9 Placowek
Wsparcia Dziennego - Srodowiskowe
Ogniska Wychowawcze TPD na terenie
miasta Szczecin oraz 5 placowek na terenie
miasta Koszalin. Zalozeniem projektu jest
objecie kompleksowa opieka rodzin
bedacych w kryzysie, borykajacych sie z
roznorodnymi problemami, przede
wszystkim zagrozonych umieszczeniem
dzieci w pieczy zastepczej oraz placowkach
opieki catkowitej, a takze umozliwienie
powrotu dzieci z tych form do Srodowiska
rodzinnego. Projekt zaklada kompleksowa i
indywidualng forme wsparcia dla 200
rodzin.

Idea pedagoga rodzinnego jako
wyodrebnionej instytucji uzupelniajacej
dotychczasowy system pomocy i opieki
srodowiskowej zrodzila sie z do$§wiadczen
Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych
Towarzystwa Przyjacidl Dzieci. Odrebnos¢ i
specyfika problematyki rodziny wyznaczaja
role i miejsce pedagoga rodzinnego jako
ogniwa wyspecjalizowanej opiekiipomocy

pedagogicznej, efekty jego pracy
uzalezniaja od stopnia koordynacji i
wspo6lpracy z réznymi sluzbami:
pedagogicznymi, psychologicznymi,
spolecznymi i innymi. Celem dzialan
pedagoga jest tworzenie wilasciwych dla
prawidlowego rozwoju dziecka warunkow
wychowawczych i opiekunczych.

Pedagog rodzinny skupia sie na realizacji
takich celéw jak: poprawa komunikacji i
relacji pomiedzy rodzicami, a dzieémi oraz
rodzicami i instytucjami wychowawczymi i
wspierajacymi rodzine, pozytywnej
zmianie nastawien, postaw, sposobow
wyrazania emocji, poprawa wiezi
rodzinnych, zwiekszenie umiejetnosci
rozwiazywania probleméw i konfliktow
wewnatrzrodzinnych, podniesienie
poziomu kultury osobistej cztonkow
rodziny, poprawa wizerunku rodziny w
srodowisku lokalnym. Pedagog rodzinny w
szczegdlnoSci pomaga dziecku: w
tworzeniu bezpiecznego $rodowiska,
zwiekszeniu umiejetno$ci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach w domu i poza nim,
wyrazania wlasnych potrzeb i probleméw
oraz rozbudza gotowo$é zwracania sie o
pomoc i umiejetnos¢ korzystania z niej.
Przed pedagogami stoja wiec wazne i
potrzebne zadania. Wszyscy zyczymy sobie,
aby projekt i jego zalozenia okazaly sie
przydatneidobrze przyjete w rodowiskach
lokalnych, a funkcja pedagoga rodzinnego
istniala dopoty dopdki beda rodziny
potrzebujace naszej pomocy. Projekt
realizowany jest przy aktywnej wspolpracy
shuzb spolecznych i samych rodzicow.

Projekt “DROGA DO DOMU”

realizowany przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
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) 2drowie na
20itym Talerzu.

W dzisiejszych czasach, kiedy mlodzi
ludzie cale dnie spedzaja w zamknietych
pomieszczeniach, przy komputerach i w
sztucznym oS$wietleniu coraz bardziej
waznym staje sie zdrowy styl zycia. Aby
zapobiec zmeczeniu i otyloéci juz od
najmlodszych lat powinni§my propagowac
ruch i zdrowa diete, ktére sa podstawa
dlugiego i zdrowego iycia. Promowanie
zdrowego stylu zycia to glowny cel
programu ,,Zolty Talerz”. Dzieki niemu
zajecia w Srodowiskowych Ognlskach
Wychowawczych sa dofinansowane i
umozliwiono wychowankom szersze
dotarcie do wiedzy. Spotkania z
dietetykiem, instruktorem aerobiku i
zumby, warsztaty kulinarne, to $wietna
okazja na wyrobienie nowych nawykow.
Podczas zaje¢ dzieci poznaja zasady higieny
gotowania, zdrowego odzywiania i
racjonalnego wykorzystania artykulow
spozywczych. Waznym elementem spotkan
jest kontakt z rodzicami, ktérzy bardzo
chetnie w nich uczestnicza. Sporym
powodzeniem cieszg sie zajecia
gimnastyczne przy muzyce dlamam i dzieci.
Rozgrzewka, rozciaganie, ¢wiczenie miesni
brzucha to niektéore z wykonywanych
¢wiczen. Wspoélne cwiczenia daja
wszystkim wiele rado$ci i bliskoSci, a przede
wszystkim poprawiaja sprawno$c¢ ruchowa,
jak rowniez zacieSniaja wiezi rodzinne,
sgsiedzkie i kolezenskie. Taka integracja
korzystnie wplywa na relacje pomiedzy
dzie¢mi, a dorostymi.

fot. Archiwum
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2 zycia Ognisk TPD

Swiat z kartonu wyczarowany.

Wszystko zaczelo sie siedem lat temu.
Dzien jak co dzien, jak zwykle odrabialiSmy
lekcje, kiedy do drzwi ogniska zapukal mily
pan, jak sie pdzniej okazalo utalentowany
modelarz, zaproponowal poprowadzenie
warsztatow modelarskich dla wycho-
wankow placowki.

Musze przyzna¢, ze nie od poczatku
wierzytam w sukces tego przedsiewziecia.
Miatam watpliwosci, czy mlodziez w dobie
komputeréw zainteresuje sie tego typu
forma rozrywki, dlatego tez mile zasko-
czylo mnie ogromne zainteresowanie
naszych wychowankoéw i che¢ uczestnictwa
w zajeciach. Ciekawostka jest to, Zze na
zajecia przychodza glownie dziewczeta i to
wlasnie one osiagaja najwieksze sukcesy.

Dzieki przychylnoSci naszych
zwierzchnikow (Zarzad Towarzystwa Przy-
jaci6él Dzieci Zachodniopomorski Oddziat
Regionalny) skompletowaliémy niezbedny
sprzet do stworzenia profesjonalnej
pracowni modelarskiej i ruszyliémy. Dzieki
pasji i ciekawej osobowoSci prowadzgcego
zajecia od poczatku cieszyly sie duzym
zainteresowaniem wychowankow, staly sie
konkurencja dla gier komputerowych i
innych tak obecnie modnych form
spedzania czasu wolnego wérod mlodziezy.
Nasi podopieczni z niecierpliwoscia
oczekuja kazdej wizyty pana Czarka. Dzieki
umiejetnemu dostosowaniu stopnia
trudnosci wykonywanych modeli, kazde
dziecko moze cieszy¢ sie efektami pracy, co
motywuje do dalszej dziatalno$ciidaje duze
zadowolenie.

Modelarstwo to element ogdlnego
rozwoju, ktéry wspomaga ksztaltowanie
osobowosci oraz nadaje wzorce poste-
powania. Poprzez swoja specyfike powo-
duje rozwijanie umiejetnoéci manualnych,
uczy kreatywnego myS$lenia, wzbogaca
wiedze teoretyczng i praktyczna, cwiczy
wyobraznie przestrzenna, zapoznaje z
technologia budowy maszyn, zacheca do
nauki historii a przede wszystkim pomaga
mlodym ludziom okresli¢ cel i kierunek
podazania co jest niezwykle wazne z powo-
du dzisiejszego deficytu dobrych wzorcow.

Modelarstwo polega na odwzorowaniu
rzeczywistych obiektéw w postaci
pomniejszonych modeli. Przedmiotem
modelarstwa mogg by¢ wszystkie obiekty
otaczajacego $wiata. NajczeSciej sa nimi
samoloty, statki, pojazdy, ale tez figurki
znanych postaci, jak réwniez to co jest

fot. Archiwum

najpopularniejsze w naszej pracowni,
budowle, najczesciej zabytki zar6wno mie-
szczace sie na terenie naszego kraju, ale tez
za granica. Dzieki czemu nasi mlodzi
modelarze moga pozna¢ najpiekniejsze
budowle, ktorych obejrzenie w rzeczy-
wistoécijest dla nich czesto niemozliwe.

Siedem lat istnienia naszej pracowni
przyniosto wiele sukceséw, ktoérymi
pragniemy sie tu pochwali¢.

W pazdzierniku 2010 r. uczestni-
czyliSmy w VIII Miedzynarodowym
Konkursie Modelarskim w Goleniowie, z
ktorego nasza wychowanka Ola wyjechala z
dwoma medalami: srebrnym za model
Ko$ciola Wang w Karpaczu i brazowym za
model Zurawia Gdanskiego. W kwietniu
2011 r. uczestniczyliSmy w zorganizo-
wanym i poprowadzonym przez naszego
instruktora Czarka Maruszaka I Szcze-
cinskim Festiwalu Modelarskim
sPaprykarz”. Zdobyliémy tam brazowy
medal.

fot. Archiwum

W tym samym roku we wrze$niu
pojechaliémy na I Kaszubski Festiwal
Modelarski w Kolczyglowch, z ktorego
wrociliSmy z wyrbznieniem za model
Zamku w Checinach. W latach 2012, 2013 i
2014 uczestniczyliSmy w kolejnych
edycjach Szczecinskiego ,Paprykarza' za
kazdym razem zdobywajac nagrody i
wyrdznienia. Obecnie w naszej pracowni
powstaja duze i skomplikowane modele, z
ktéorymi mamy zamiar startowac¢ na
kolejnych Wystawach.

Z pedagogicznego punktu widzenia tego
rodzaju zajecia daja ogromne korzysci
edukacyjne i terapeutyczne. Dzieki nim
mlodziez uczy sie samodyscypliny,
cierpliwo$ci i sumienno$ci. Wymierne
efekty pracy w postaci wlasnych wytworéw
pomagaja w podniesieniu samooceny, ktora
niestety u naszych wychowankow jest do$¢
niska.

Modelarstwo jest takze sposobem
spedzania czasu wolnego alternatywnym do
innych czesto ryzykownych form, wobec
tego pragniemy wyj$¢ z nasza oferta do
srodowiska lokalnego dzielnicy Pomo-
rzany i zainteresowa¢ mlodziez nie
zwigzang z placowka.

Zachecamy Was drogie kolezanki i
koleg6w prowadzacych zajecia w ogniskach
do nawigzania wspolpracy z modelarzami i
wprowadzenia takich warsztatéw do swoich
planéw wychowawczych. Warto !!!

Magdalena Wilk, kier. SOW TPD
,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17

fot. Archiwum

W okresie ferii zimowych, w Placowce
Specjalistycznej "Iskierka" TPD odbyly sie
zajecia profilaktyczne pt. "Bezpieczne ferie z
elementami pierwszej pomocy". Na
spotkanie zaproszono ratowniczki
Szczecinskiego WOPR-u p. Agnieszke
Strzelczyk oraz p. Olge Konieczng. Panie
przekazaly dzieciom wiele waznych
informacji na temat odmrozen,
niezbednego wyposazenia apteczki,
zagrozen podczas zimowego wypoczynku
na dworze. Dzieci pod okiem opiekunéw
uczyly sie jak prawidlowo wiazaé chuste
trojkatng, jak polozyé kogo§ w pozycji
bezpiecznej oraz jak przeprowadzié
resuscytacje i wezwaé pomoc. Zajecia
wzbogacone byly o r6znego rodzaju zabawy
edukacyjne. Za pomoc w organizacji zajec
serdecznie dziekujemy p. Przybyslawowi
Przybylskiemu oraz Szczecinskiemu
WOPR-owi.

fot. Archwum
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Zycie poswiecone innym.

Wywiad z Prezesem TPD ZOR w Szczecinie, p. Zygmuntem Pyszkowskim.

- Dzien dobry Panie prezesie. Juz
ponad 20 lat jest Pan prezesem
Zachodniopomorskiego Oddzialu
Regionalnego TPD w Szczecinie. Jak w
tym okresie zmienily sie warunki
pracy?

Faktycznie, to juz ponad 20 lat jestem
prezesem, a wczeSniej przez 10 lat wice-
prezesem, czyli juz ponad 30 lat jestem w
Scistym kierownictwie TPD ZOR. W tym
okresie Towarzystwo musialo dokonaé¢ zmiany
sposobu dzialania. Kiedy$ funkcjonowalo w
budzecie Ministerstwa Edukacji i otrzymywato
$rodki na dziatalno$¢, natomiast po zmianach
ustrojowych, jak wiekszo§¢ tego typu
organizacji uzyskalo niezalezno$¢ i
samorzadno$c. Jednocze$nie sami musieliSmy
zacza¢ dbaé o nasze fundusze. Dlatego tez
konieczna stala sie zmiana sposobu my$lenia.
Checac pomagaé dzieciom musieliSmy sami
pozyskiwac Srodki. Bez tego nie mozna bylo
znalez¢ sie we wspolczesnym $wiecie, $wiecie
ktory stal sie bardziej wymagajacy i bardziej
transparentny. Przed nami coraz to nowe
problemy, corazto nowe wyzwania.

-Jak moze Pan porownaé dziatalnosé
TPD naprzestrzeni tychlat?

Dlatego przestawiliémy sie na stale formy
pomocy, ktoére sa bardziej korzystne i
efektywne od tych akcyjnych, poniewaz mamy
mozliwo$¢ codziennej pomocy dzieciom, ktore
tej pomocy potrzebuja zawsze, a nie tylko od
Swieta. Jeszcze 20-kilka lat temu nie mieli$my
placowek wsparcia dziennego ani przedszkoli,
a zatrudnione byly tylko 2 osoby. Dzi§ na
terenie dawnego wojewddztwa szczecinskiego
mamy zatrudnionych okolo 150 osbb. To
dobitnie $wiadczy o zmianie sposobu dzialania
TPD. Nowoécia w naszej dzialalnoSci sa
przedszkola, ktorych na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego jest 41, czyli ponad
tysiac dzieci korzysta z edukacji przedszkolne;j.
Kolejnym, waznym obszarem dzialalnosci
Towarzystwa, w ktory weszliSmy jest wies.
Zaczynaliémy od 5 Srodowiskowych Ognisk
Wychowawczych, a obecnie sie¢ naszych
placéwek obejmuje 80 Ognisk znajdujacych sie
naterenach wiejskich. Srodowisko wiejskie jest
dla nas bardzo wazne, poniewaz dzieci z tych
srodowisk majg utrudniony dostep do edukacji
i zajeé¢ kulturalnych, a nasze dzialania
wyréwnuja szanse edukacyjne tych dzieci.
Organizujemy dla nich liczne wycieczki
krajoznawcze i poznawcze. RealizowaliSmy
ciekawy program pn. "Po raz pierwszy w
Szczecinie". Okazalo sie wtedy, ze faktycznie
byl to dla nich pierwszy pobyt w Szczecinie,
ktéry nie byt zwigzany jedynie z potrzebami
rodzicow, a skierowany byl na poznanie
miasta.

-Z czegojest Pan najbardziej dumny?
Ktory z sukcesow jest najblizszy
panskiemusercu?

Sukcees polega na tym, iz w umiejetny sposob
potrafimy korzysta¢ ze $rodkéw unijnych,
miedzy innymi dzieki nim powstala sie¢
placowek przedszkolnych, znakomicie
wyposazonych, z fachowo przeszkolona kadra.
Z kolei bardzo wazna zmiana nastgpila w
$wiadomoéci rodzicow. Dzi$ juz nie trzeba ich
przekonywaé, ze edukacja przedszkolna jest
niezmiernie waznaw zyciu czlowieka.

- Jest Pan rowniez wice-prezesem
Zarzqdu Gléownego TPD w Warszawie.
Jak oceniana jest wasza dziatalnosé na
terenie kraju, ajak najego tle wyglada
Zachodniopomorskie TPD?

Za 2 lata bedziemy obchodzili 100-lecie
swojego istnienia i zawsze w swojej historii
sukcesem bylo to, ze Organizacja stala na strazy
dziecka i jego praw. Dzialalno$¢é Towarzystwa
znalazla nasladownictwo w instytucjach
panstwowych. To wlaénie TPD zapoczatkowato
prace na rzecz dzieci specjalnej troski. We
wszystkich wojewdédztwach powstaly
specjalistyczne kota pomocy tymze dzieciom,
czyli dzieciom chorym na cukrzyce, celiaklie, z
upoéledzeniem umyslowym i
niepelnosprawnym ruchowo itp. Wspomne, ze
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
rowniez pojawily sie po raz pierwszy w
strukturach naszej Organizacji, a dzi$ sa
podstawa dzialalnoSci pomocowej instytucji
samorzadowych. Nieskromnie wspomne takze
o instutycji Spolecznego Rzecznika Praw
Dziecka, ktora powstala z mojej inicjatywy i
stanowi duze wsparcie dla rodzin. Natomiast
dzialalno$¢ Zachodniopomorskiego Oddziatu
na tle innych oddzialow regionalnych jest
postrzegana jako wzorcowa. Nasza wiodaca
rola opiera sie na dwoch bardzo waznych i
silnych filarach, czyli pracy odzialu
szczecinskiego i koszalinskiego. Oba oddzialy
bardzo dobrze ze soba wspélpracuja, czego
owocem jest silnie rozbudowana sie¢ placowek
terenowych.

- W miedzyczasie Polska weszla w
struktury Unii Europejskiej, otworzyly
sie nowe mozliwosci. Czy i jak udaje sie
Jjewykorzystywaé?

Glownym, naszym celem jest wspomaganie
rodziny, a nie jej wyreczanie w procesie
wychowawczym. Nasze dzialania majg na celu
ochrone rodziny, aby jak najmniej dzieci
trafialo do placowek opieki calkowitej. Dlatego
nie szczedzimy wysitkow, aby nowe programy
wsparcia kierowa¢ do rodzin zagrozonych,
korzystajac rowniez ze Srodkow Unii
Europejskiej, tak aby wspomoc rodzine jeszcze
wtedy, kiedy sg szanse na jej normalne
funkcjonowanie.

- Oczywiscie to wszystko nie byloby
mozliwe bez odpowiedniej kadry.
Jakimi cechami powinni
charakteryzowaé sie pracownicy TPD?

Oczywiscie, TPD to nie tylko prezes, to
przede wszystkim dzialacze i pracownicy. Nie
jest tajemnica, ze place u nas nie sa
konkurencyjne na rynku pracy, ale mimo to
znajdujemy oddanych ludzi, ktérzy na codzien,
ciezko pracujac, poswiecaja sie dla innych.
Istotnym elementem dziatania TPD sg rowniez
licznie zgromadzeni przy nas wolontariusze,
dzieki ktorym nasze dzialania nabieraja
kolorytu. Pracownicy TPD przede wszystkim
powinni by¢ dzialaczami bezinteresownie
udzielajacymi pomocy, nie tylko po to, aby
zosta¢ pochwalonymi, ale glownie z potrzeby
serca. Dla wielu z nas u$miech dziecka oraz
swiadomo$¢, ze dzieki nam kto§ bedzie
wspominat szczesliwe dziecinstwo i uda mu sie
osiagnac co$ w zyciu jest najwieksza nagroda.
To tak, jak na naszym logotypie, dorosta dton
jest podawana raczce dziecka, ktére oczekuje

pomocy w trudnej drodze przez zycie. Kazdy z
nas musi by¢ "Przyjacielem Dziecka".

- Rozumiem, ze nie wszystko jest tak
proste. Zapewne spotyka si¢ Pan z
wieloma problemami, jakimi?

Gléwnym problemem jest to, Ze po 100
latach istnienia nadal jesteSmy potrzebni, a
wlasciwie to nadal sg dzieci, ktére potrzebuja
naszego wsparcia. Mamy XXI w., wobec czego
nie powinno by¢ juz dzieci glodnych,
maltretowanych i zaniedbanych
wychowawczo, a jednak te problemy nadal
istnieja. Spo6jrzmy na nasze placowki,
podstawa dziatan jest nadal dozywianie dzieci.
Kolejnym waznym aspektem naszej pracy jest
wyréwnywanie brakow edukacyjnych, co w tak
rozwinietym kraju nie powinno mieé miejsca.
Wobec tych problemoéw, ktore sa najwazniejsze
czesto brakuje juz czasu na kreatywne
rozwijanie pasji wérdd naszych wychowankow.
Innym problemem, ktéry staramy sie
rozwigza¢ naszym nowym projektem "Droga
do Domu" jest zbyt duza ilo$¢ instytucji, ktére
chca poméc dopiero wtedy kiedy dzieje sie
krzywda, natomiast wczesniej nie zauwazaja
pierwszych symptomoéw. To wlasnie projekt
"Droga do Domu" ma na celu zapobieganie
problemom i wyprzedzanie pozytywnymi
dzialaniami czego$ zlego, co moze wydarzy¢ sie
w rodzinie. Dzieki takiemu podejSciu do
trudnych sytuacji w rodzinie mozemy zaczac
dzialanie jeszcze zanim wydarzy sie krzywda,
ktora doprowadzi do umieszczenia dziecka w
placowcee opieki catkowitej. Sady bardzo czesto
nie doceniaja warto$ci placowek wsparcia
dziennego, gdzie dziecko objete jest fachowym
wsparciem, a jednocze$nie przebywa w
rodzinie naturalnej. Wiele rodzin, ktoére
przystapity do naszego projektu, skarzyly sie, iz
na codzien nie mialy zadnego wsparcia, a
jedynie wymagano od nich poprawy sytuacji.
Niestety tego typu dzialania pomocowe sa
trudne do zdefiniowania, zauwazenia i
doktadnego policzenia.

- Czego by Pan zyczyl sobie i nam
wszystkim w kolejnych latach
dziatalnosci?

Zyczylbym sobie, zeby bylo mniej pracy na
rzecz dziecka i rodziny, ale nie dlatego, ze
mamy ochote odpoczaé, ale dlatego, ze
znaczytoby to zdecydowana poprawe zycia
rodzin. Niestety nie jest to mozliwe. Dlatego
chcialbym, aby pomoc byla bardziej
instytucjonalna. Zyczylbym sobie, aby Pafistwo
bardziej wspieralo takie organizacje jak nasza
w ciezkiej pracy na rzecz spoteczenstwa.

- Dziekuje zarozmowe.

Rozmawiata: Magdalena Wilk

fot. Archlum

Zygmunt Pyszkowski - prezes
Zachodniopomorskiego Oddzialu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Szczecinie,
wice-prezes Zarzadu Gléwnego TPD w
Warszawie.

3




Nr 1/17 (4) - kwieciei 2017 r.

fot. Archiwum

20 lutego dzieci ze Srodowiskowych
Ognisk Wychowawczych TPD z Gminy
Dobrzany, Nowe Warpno, Gryfino oraz
Trzebiatow wyjechaly na tygodniowe
zimowisko do Domu Wczaséw Dzieciecych
w Serocku. Zimowisko nad jeziorem
Zegrzynskim zorganizowane zostalo przez
Zarzad Glowny TPD na zlecenie i dzieki
dotacji Pepco Marketing sp. z 0.0. zsiedziba
w Poznaniu. Dzieki profesjonalnej
organizacji firmy IQ Marketing (Poland) sp.
z 0.0. dzieci zwiedzily Warszawe,
uczestniczyly w warsztatach manualnych,
aktywnie spedzily czas w Centrum Nauki
Kopernik, na basenie oraz w Manufakturze
Cukierkow.

ot‘ Archiwum

K\oaniopomof

7

N

3 2 \am g
%@?ek’ACIEL &

Htwo przyjac®
www.tpd.szczecin.pl

N

Teci 9

- PODARUJ 1% PODATKU

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Zachodniopomorski Oddziat Regionalny

kRS 0000133561 |1

7%

Zcdrowo jesc,
by rosngc w sife.

— Al ;
Ll

fot. Archiwum

Dzieki tej akcji dzieci i mlodziez ze
Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
w Starych Brynkach maja mozliwo$é
poznania podstawowych informacji na
temat zdrowego odzywiania oraz poznania
waloréw zdrowej zywno$ci. Dzieci, ktore
uczestnicza w projekcie poznaja jak wielki
wplyw ma zdrowe odzywianie na nasza
nauke, zabawe oraz rozwijanie
zainteresowan.

Aktywne Iskierki.

fot. Archiwum

Pod koniec lutego, mlodziez z Placowki
Specjalistycznej dla Dzieci i Mlodziezy z
7D "Iskierka" TPD wybrala sie na pokaz i
wystawe Miasta Nauki w Muzeum
Narodowym. Wyj$cie odbylo sie w ramach
realizacji zaje¢ "Radze sobie sam", w
ramach projektu "Aktywne Iskierki",
dofinansowanego z PFRON. Zar6éwno
pokaz, jak i wystawa byly bardzo
atrakcyjne i wymagaly aktywnego udzialu
uczestnikow. Nauka w takiej formie byla
wspaniatym do$wiadczeniem.

fot. Archiwum

Kreatywnie
i w dobrej formie.

W Srodowiskowym Ognisku
Wychowawczym przy ul. Potulickiej 29 w
Szczecinie bardzo duza wage przykladamy
do zaje¢ plastyczno-technicznych. Dlatego
chetnie malujemy, szkicujemy, ugniatamy,
kleimy i ozdabiamy. Tworzymy dzieciom
warunki do rozwijania wlasnych
zainteresowan oraz uzdolnien
artystycznych. Poprzez wiele ciekawych
form zabaw i zajeé¢ plastycznych
pobudzamy wyobraznie i tworczoé¢ dzieci
oraz pokazujemy im kolorowy $wiat sztuki,
dajac mozliwo$¢é swobodnego wyrazenia
swoich emocji.

Mocna strona naszej placowki sa rowniez
zajecia sportowo—rekreacyjne. Zalezy nam
na upowszechnianiu zdrowego stylu zycia,
promowaniu kultury fizycznej isportu.

4

fot. Archiwum

Gdy tylko mamy mozliwo$¢ i oczywiScie
kiedy nasi podopieczni maja cheé,
organizujemy zabawy ruchowe w plenerze i
na sali gimnastycznej. Pod okiem
do$wiadczonego nauczyciela wychowania
fizycznego urzadzamy sobie rbznego
rodzaju turnieje i gry sprawno$ciowe z
pitkami, skakankami, balonami, kreglami
itp. Smiechu jest przy tym co niemiara i
zawsze staramy sie przestrzegaé zasad fair
play.

Dzieki staraniom wychowawcow nasza
kolorowa $wietlica jest miejscem, w ktorym
dzieci moga milo i pozytecznie spedzi¢ czas
wolny po zakonczeniu zaje¢é w szkole,
uzyskaé pomoc w nauce, tworczo bawié sie z
rowiesnikami, rozwijaé swoja wiedze oraz
talenty, a takze, co najwazniejsze, odnalezé
zrozumienie i uslysze¢ mile stowo. Dlatego
wlaénie tak wielu naszych wychowankéw
bardzo chetnie uczestniczy w zajeciach
organizowanych przez p. Anieip. Janka.

Anna Zotna, kier. SOW TPD
Szczecin, ul. Potulicka 29
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W naszych przedszkolach. Karnawaiowo

Bal Karnawanwy TPD Koszewo Bal Karnawaiowy TPD Pezmo

fot. Archiwum

"W karnawale, w karnawale
Zawsze idziemy na bale.
Kazde dziecko duze mafe,

Lubi bale w karnawale."

fot. Archiwum

Bal Karnawatowy - TPD Rzeplino.

W Walentynki nasze przedszkolaki
odwiedzily Przedszkole w Grzedzicach. W
tym dniu odbyt sie Bal Karnawalowy, na
ktérym nie zabraklo $wietnej zabawy i
pysznego poczestunku.

fot. Archiwum
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Walentynki.

Walentynkowe zabawy - okazywanie uczué.
W tym dniu bylo u nas bardzo czerwono.
Odwiedzila nas lala Walentynka. SzukaliSmy
takich samych potéwek serc, bawiliSmy sie w
okazywanie uczu¢. Pomogly nam w tym lizaki
z r6znymi minkami. Wykonali§my
walentynkowa kartke dla rodzicow, natomiast
z serwetek w serca kwiatki. Wiemy, ze trzeba
by¢ dla siebie zyczliwym, kolezenskim, lubié
sie i sobie pomagaé, a przede wszystkim
kochac rodzicow.

fot Archiwum

fot. Archiwum

Bal Karnawalowy to dla przedszkolakow
dzien niezwykly. W tym roku, o jego
wyjatkowosSci mogli sie przekonaé rowniez
rodzice. Od rana pojawialy sie w naszych
progach kolorowe postacie. Wszyscy
uczestnicy byli przebrani za réznych
bohateréw znanych bajek, ktérych nie
spos6b zliczy¢ i wymieni¢. Niektorych z
trudem mozna bylo rozpoznaé.

fot. Archiwum

Wszyscy bawili sie wesolo, u$miech nie
znikal z twarzy mimo chwilowego
zmeczenia. Dziekujemy dzieciom i
rodzicom za zaangazowanie w
przygotowanie pieknych balowych strojow,
za obecno$é i $wietna zabawe. Kolejny taki
Baljuzzarok.

fot. Archiwum

5




Nr 1/17 (4) - kwieciei 2017 r.

Uczucia i emocje. Jak je rozpoznawac i nazywae.

Kasia od trzech lat chodzi do szkoly.
Kiedy jest smutna placze, kiedy wesola
$mieje sie, a kiedy sie zloéci to krzyczy,
gryzie i rzuca sie na ziemie. Jej mama nie
radzi sobiew sytuacji, kiedy Kasia krzyczy i
ciska przedmiotami. To doprowadza ja
sama do szalu lub bezsilnej rozpaczy. Z
kolei nastoletnia Zosia stara sie ukrywaé
swoje uczucia. Jej zachowania s czasami
podobne do zachowan Kasi, no moze juz nie
gryzie, ale czesto placze z "byle powodu",
krzyczy, trzaska drzwiami. Samo "Uspokdj
sie!" nie wystarczy. Znacie to? Tak, to
wlagnie uczucia i emocje, albo raczej
problemy zich okielznaniem.

Sprobujmy zdefiniowaé te pojecia.
UCZUCIA to procesy psychiczne
odzwierciedlajace stosunek osoby do
otoczenia, do jego elementéw i do samego
siebie. Na og6l sa to wzglednie stale,
emocjonalne ustosunkowania sie czlowieka
do pewnych przedmiotéw, oséb czy
sytuacji. Uczucia rodza sie w czlowieku, sa
wszechobecna, silng forma przezywania.
Uczuciami reagujemy na zaspokojenie lub
niedobor potrzeby akceptacji oraz poczucia
wlasnej wartoSci. Natomiast EMOCJE to
stany duszy, umystu i ciala, ktore sa reakeja
na zdarzenia zyciowe i na innych ludzi. Na
ogol sg to szybkie reakcje, czesto burzliwe,
doswiadczane jako szczeg6lny rodzaj stanu
psychicznego. Emocjom czesto towarzysza
zmiany somatyczne, ekspresyjne,
mimiczne i pantomimiczne oraz reakcje o
charakterze behawioralnym.

7rodel wyksztalcenia sie emocji nalezy
szukaé w ewolucji. Zwierzeta potrafia
szczerzy¢ zeby i warcze¢, aby przestraszyé
przeciwnika jak réwniez mruczeé z
zadowolenia. Strach wydaje sie by¢
pierwotnym uczuciem warunkujacym
przetrwanie. Osobnik ktéry Zle ocenil
niebezpieczenstwo, czyli bat sie za malo,
czyli np. nie uciekl, mogt skonczyé
tragicznie. To wlaénie dzieki emocjom nasz
gatunek przetrwal do dzi$, odpowiednio
reagujac na wystepujace wokol zagrozenia.
Czasy i uwarunkowania spoleczne znacznie
sie zmienily, ale gleboko zakorzenione
emocje towarzysza nam nadal. W
niektérych sytuacjach sa obecnie
niepozadane, bo czy dzi§ musimy przed
czym$ uciekaé na drzewo?

W latach 70. XX w. przeprowadzono
globalne badania majace ustali¢ czy
wyrazanie emocji jest takie samo na calym
$wiecie, czy roézni sie w zalezno$ci od
wychowania i kultury. Wszedzie
pokazywano te same zdjecia twarzy
wyrazajacych rézne uczucia, poniewaz
najwiecej informacji co dzieje sie z
czlowiekiem odgadujemy z wygladu jego
twarzy oraz bogatej mimiki. Okazalo sie, ze
cze$¢ z nich byla bezblednie rozpoznawana
na calej kuli ziemskiej, byly to: strach,
zlo$é, smutek, radosé i wstret. Ze
wzgledu na ich uniwersalny charakter,
niezalezny od wychowania i kultury uznano
jeza podstawowe. Do podobnych wnioskow
doszli naukowcy przeprowadzajacy
badania na osobach niewidomych od

6

fot. Archiwum

urodzenia. One rowniez w identyczny
spos6b wyrazaly podstawowe emocje
poprzez mimike twarzy. A przeciez nie
mogly sie tego nauczy¢ od innych. Na bazie
tych podstawowych emocji pojawiaja sie
nowe, ktore sg ich pochodnymi, ale sa one
trudniejsze do interpretacji, gdyz trudno je
rozpozna¢ patrzacjedynie na twarz.

Lepsze rozpoznawanie i nazywanie
wlasnych emocji pozwala zmniejszyc
niepok6] w kontaktach z innymi, lepiej
radzi¢ sobie z frustracjg i stresem,
zmniejsza poczucie osamotnienia i liczbe
zachowan agresywnych oraz
autoagresywnych. Jeéli wiec chcemy, zeby
nasze dziecko bylo stabilne, nie niszczylo
swoich relacji niekontrolowanymi
wybuchami zloSci, nauczmy je nazywania i
rozpoznawania emocji. Gniew, smutek,
zazdro$¢, czy rozczarowanie to emocje,
ktére przezywaja réwniez dzieci i nie
rozstang sie z nimi do konca Zycia. Znajac
swoje emocje latwiej nam zrozumieé
samych siebie. Doro$li majac te
umiejetno$é, choé¢ bywaja zmeczeni i
zestresowani, potrafia powstrzymac sie od
placzu i ciskania przedmiotami, poniewaz
rozumieja przyczyne kiepskiego
samopoczucia. Dziecku jest znacznie
trudniej, ono zupelnie nie rozumie, co
czuje, co sie z nim dzieje, wiec jak moze nad
soba zapanowac¢? Dlatego warto nauczy¢ sie
je rozpoznawaé i twdrczo radzi¢ sobie z
nimi. Dodatkowo rozumiejac i akceptujac
swoje uczucia i emocje dziecko zwieksza
swoje poczucie odpowiedzialnoSci,
koncentracje uwagi, samokontrole,
empatie, umiejetno$¢ rozwiazywania
konfliktow, pewno$c¢ siebie, otwarto$c, cheé
wspolpracy, cheé¢ dzielenia sie, cheé
pomagania innym. Z pewno$cig przelozy
sie to na przyszla jakosé ich zycia, gdyz
osoby zdajace sobie sprawe ze swoich
emocji i ich skutkéw sg lepiej rozumiane i
lubiane przez otoczenie oraz potrafig
szybciej doj§¢ do porozumienia. Tak wiec

Jak uczy¢ dzieci rozpoznawania i
nazywania emocji? Najwazniejsze sa
rozmowy o uczuciach. Pomé6zmy
naszym pociechom w nazywaniu ich
wlasnych uczué. Rozmawiajmy o tym co w
danej chwili czujemy, jak czuliSmy sie w
konkretnej trudnej sytuacji, jak czuje sie
bohater filmu. Zwr6éémy im uwage na
fizyczne objawy oznaki uczué¢, zar6wno u
dorostych jak i u dzieci. Ciekawym
pomystem jest danie dziecku pustych
konturéw twarzy i prosba o dorysowanie
min i grymaséw zwiazanych z konkretnymi
emocjami. Nawet w czasie zwyklej zabawy
mozemy przemyci¢ wazne tre$ci. Podajmy
dziecku nazwe emocji i popro$my, aby
przybralo odpowiadajaca jej mine. Niech
dziecko samo sprawdzi w lusterku jak ona
wyglada. Kolejnym pomystem sa znane
wszystkim kalambury. Na kartkach
zapisujemy nazwy emocji, uczestnicy gry
kolejno losuja kartki i staraja sie
przedstawi¢ wylosowana emocje bez stow.
Pozostali uczestnicy odgaduja o jaka
emocje chodzi. Bedac w wiekszej grupie
dzieci mozemy zagra¢ we Wspominanie
Uczué. Gra polega na losowaniu nazwy
emocji i opowiadaniu, czy kiedy$ sie tak
czuliSmy. Mozna pomébc opowiadajacemu
pytaniami: kto wtedy z tobg by}, co robiles,
kiedy to bylo, gdzie byle$, co czules,
dlaczego sadzisz, ze wlasnie to czule$. Inni
rowniez moga opowiedzie¢ o swoich
doéwiadczeniach zwigzanych z taka
emocja. Podczas spaceru zwracajmy
dziecku uwage na emocje okazywane przez
napotykane osoby: "Spdjrz na tego pana.
Ma czerwonq buzie, marszczy brwi, glosno
mowi. Zapewne jest zdenerwowany". Ze
wzgledu na to, ze male dzieci wiedza, co to
znaczy cieszy¢ sie, smucic¢, zloScic, ale nie
potrafia nazwac¢ bardziej skomplikowanych
uczué, powinni$my stopniowo wprowadzaé
nazwy nieznanych uczué.

A co ze starszymi dzie¢mi? Starszym
dzieciom mozna pokazaé, ze ludzie
wyrazaja emocje w rézny sposob: "Gdy sie
cieszysz, podskakujesz jak kangur, ale
nasz dziadek tylko sie uSmiecha i podkreca
wagsa". Warto réwniez zwrodcié dziecku
uwage na logiczne polaczenie emocji z
konkretnymi przyczynami poprzez
dokladne opisywanie napotkanych
sytuacji: "Zobacz, chlopiec placze, bo
zepsut mu sie samochodzik 1 jest mu
smutno", "Kasiu, rzucitas lalkq, bo nie
mozesz zawiqzaé kokardki, prawda?
Troche sie zdenerwowatas". Trzeba
u$wiadamia¢ dzieciom, ze kazdego dnia
doznaja catego wachlarza réznorodnych

grajest warta $wieczki! uczué. Moze zdarzy¢ sie, ze wstang z
odniopomoz‘ o
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uczuciem strachu przed pdjsciem do szkoly,
poczujg sie szczeSliwymi rozmawiajac z
kolezankami, poczuja zlo$é, w sytuacji
kiedy kto$ zrobi im na zlo$¢, poczuja sie
zestresowane idac do odpowiedzi albo
poczuja odprezenie podczas ogladania
ulubionego filmu. Podczas rozmowy o
uczuciach zwr6¢my im uwage na to, ze
niektdre z nich beda trwaly krétko, a inne
dluzej, niektore beda tak slabe, ze trudno
bedzie je zdefiniowaé, a inne beda bardzo
silne, tak silne, ze odniesiemy wrazenie, iz
opanowaly cale cialo i umyst. U starszych
dzieci, w okre$leniu uczué iradzeniu sobie z
emocjami, pomocne beda ¢wiczenia
polegajace na werbalizacji i réznorodnym
ich opisywaniu.

Propozycje zabaw dla starszych dzieci.

Ruchome obrazy. PoproSmy dzieci,
aby z dostepnych gazet powycinaly rézne
zdjecia twarzy wyrazajacych emocje.
Nastepnie niech dzieci opiszg miny ze zdjec¢
oraz pomy$la czy mogly by¢ spowodowane.
Kolejnym krokiem niech bedzie
posegregowanie min na wesole i smutne i
poukladanie ich na kolorowych kartkach.

Lusterko. Poproémy dzieci, aby
dobraly sie parami i usiadly naprzeciwko
siebie. Niech jedno dziecko bedzie
lusterkiem i nasladuje miny drugiego.
Rownoczes$nie dziecko powinno dokladnie
nazwal emocje wyrazana przez Swojego
wspolgracza.

Dokonicz zdanie. Gra polega na
wystuchaniu fragmentéw zdan i
dokonczenie ich konkretnymi emocjami.
Np.: "Podczas wakacji Krzy$ wszedt na
drzewo 1 nie mogt zejsé. poczul wtedy ...
(strach)." albo: "Ola dostata w szkole dwie
szostki, wiec po powrocie do domu byta ...
(szczesliwa, zadowolona)".

Jak sie zachowasz. Sadzamy dzieci w
duzym kregu i zadajemy pytanie, na ktore
kazde dziecko, po kolei, udziela
odpowiedzi. "Co najchetniej robisz, gdy ...
(jestes zly, smutny, tesknisz, kto$ cie
przezwie, gniewasz sie na kogo$ itp.)” Po
wystuchaniu, a najlepiej zapisaniu
odpowiedzi wspdlnie okre§lamy, ktore z
nich sg dobre, a ktorych nalezy unikac.

Jak radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami? Kiedy juz nauczymy dziecko
rozpoznawac i nazywac emocje, pozostaje
jeszcze wyja$ni¢c mu, jak sobie z tym
poradzié¢. Ta kolejno$é jest bardzo wazna:
najpierw definiujemy uczucie, potem
reagujemy emocjonalnie, a nastepnie
reagujemy na ich skutek, czyli zachowanie.
OczywiScie przyjmowanie uczu¢ i emocji
pozytywnych (radosé, szczescie czy mitosc)
jest bardzo proste i intuicyjne. Niestety
radzenie sobie z tymi negatywnymi
(zazdro$¢, z1os¢, wéciektoéc) nie jest juz ani
prosta, ani przyjemna. Tak naprawde, my
dorosli, powinni$émy zawsze pamietaé, ze
dzieci majq prawo do negatywnych
emocji, ale juz w przypadku trudnych do
zaakceptowania zachowan powinni$émy
reagowaé. Dziecko ma prawo by¢ zle na
kolege, Ze nie pozyczyl mu swojej ulubionej
zabawki, ale nie powinno go z tego powodu
wyzywac, czy bié. Cheac, by dziecko bylo

szczere i otwarte, musimy da¢ mu do
zrozumienia, ze bedziemy tolerowali
wszystkie uczucia i emocje, nawet te
trudne, ale formy ich wyrazania, ktére
przekraczajg granice juznie.

Istnieje wiele sposob6w na radzenie
sobie ze zbyt silnymi emocjami. Mozna
zastosowaé¢ roéznorodne éwiczenia
relaksacyjne: zaciskanie pieSci i
wypychanie ich przed siebie, delikatne
uniesienie no6g, obciagniecie palcow i
prostowanie nég przed soba, napinanie
mieéni brzucha i wstrzymanie oddechu,
$ciggniecie ramion do tylu, odchylenie
glowy do tylu i naciskanie na oparcie,
mocne zaciskanie ust i oczu oraz
wypychanie $ciggnietych warg.

Brzmi znajomo? Tak, wlasnie te sposoby
stosuja dorosli w czasie silnego stresu.
Niezwykle odprezajaco na nasze emocje
dzialajg wszelkiego rodzaju ¢wiczenia
fizyczne: bieg, marsz, plywanie itp. Warto
réwniez popracowaé nad kontrola
oddechu. Nabieramy powietrza,
wstrzymujemy przez 5 sekund, a nastepnie
powoli wypuszczamy. W czasie tych
¢wiczen nalezy mysle¢ o rzeczach, ktore
wprowadzaja nas w dobry nastroj. Kazdy z
nas musi odkry¢, ktéra z tych metod bedzie
najbardziej efektywna. Z biegiem czasu
nasze dzieci zapamietaja i zrozumiejg czym
sa emocje i dlaczego warto nad nimi
zapanowac.

Oprac.: C.M.

Z kart historii. 100 lat TPD !

Przyszly rok bedzie dla Towarzystwa
Przyjacidl Dzieci szczeg6lnym okresem.
Nasza Organizacja obchodzi¢ bedzie
jubileusz 100-lecia swojego istnienia. Z
naszym udzialem tworzyla sie historia.
Przetrwali§my rézne dziejowe
zawirowania, shuzyliémy dzieciom zaré6wno
w czasie pokoju jak i wojny, w czasach
socjalizmu, wczesnego kapitalizmu i
wspolcze$nie. WypetnialiSmy zatem rézne
zadania, przystosowywaliS§my sie do
roznych warunkoéw, zawsze majgc na
uwadze przede wszystkim dobro dziecka.
USmiech dziecka, jego rado$¢ i poczucie
szczeScia to misja naszej organizacji. A oto
nasze kalendarium:

1919 - Powstanie Robotniczego
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci.

1926 - I Kongres RTPD - Przewodni-
czacym Zarzadu zostal znany dzialacz
niepodlegloSciowy Tomasz Arciszewski -
p6Zniejszy Premier Rzadu RP w Londynie.

23.09.1945 - Pierwsze posiedzenie
Oddzialu RTPD w Szczecinie. Przewodni-
czacym zostaje dr Lucjan Korczewski.

1945-1947 - Okres socjalistycznej
dzialalno$ci, powolywanie oddzialow w
terenie. To okres zywiolowego rozwoju
szko6l i placowek TPD na terenie Szczecina i
wojewodztwa. W tym czasie TPD
prowadzito: szkoly podstawowe i $rednie,
przedszkola i zlobki. Powstal amatorski
teatr kukielkowy "Czarodziej", zaczal
funkcjonowaé Palac Mlodziezy oraz
powstalyliczne o$rodki kolonijne.

13.09.1949 - Zjazd zjednoczeniowy
RTPDiCHTPD, w wyniku ktorego powstato
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci.

1952-1956 - Okres likwidacji TPD,
upanstwowienie szkot i placowek TPD oraz
powolywanie przez wladze oS$wiatowe
nowych, nadal pod szyldem TPD.

1957 - Zjazd Odrodzeniowy TPD.
Prezesem zostal Marian Jedrzejczak.
Ponowny okres rozwoju réznorodnych
form opieki, a takze rozwdj placowek TPD.

1976 - Powolanie specjalistycznej
placowki TPD - Osrodka Adopcyjno-
Opiekunczego. Jego dzialalno$c¢ przyczynita
sie do opracowania nowego modelu rodziny
adopcyjnej oraz zastepczej, alternatywy dla
powszechnych wtedy Doméw Dziecka.

1983 - Powstanie kol samopomocowych
rodzicow "Dzieci specjalnej troski".

od 1990 - TPD dziala jako organizacja
pozarzadowa, pozabudzetowa, niezalezna
od jakichkolwiek wladz politycznych i
panstwowych.

od 1996 - Prezesem Zarzadu TPD w
Szczecinie jest Zygmunt Pyszkowski.

1999 - Reforma administracyjna -
polaczenie wojewddztw: szczecinskiego i
koszalinskiego. Powstalo woj. zachodnio-
pomorskie, a tym samym powstal Zachod-
niopomorski Oddzial Regionalny TPD.

25.02.2000 - Na mocy statutu TPD
powolano Rzecznika Praw Dziecka TPD w
Szczecinie.

03.10.2002 - Zachodniopomorskie
TPD uzyskuje osobowo$¢ prawng oraz wpis
do Krajowego Rejestru Sadowego.

24.04.2004 - Nadanie Zachodniopo-
morskiemu TPD statusu organizacji
pozytku publicznego.

Obecnie w wojewddztwie
zachodniopomorskim dziata: 65
Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych,
43 Przedszkola i Punkty Przedszkolne, 5
Specjalistycznych Placowek Wsparcia
Dziennego, 12 K6t Samopomocowych dla
Dzieci Specjalnej Troski, 4 Os$rodki
Specjalistyczne, 5 Rzecznikow Praw
Dziecka oraz 27 Punktéw Poradnictwa
Rodzinnego, Centrum Mediacyjne,
Specjalistyczny O$rodek Szkolno-
Wychowawcezy w MySliborzu.

Zadan do zrealizowania jest wciaz wiele,
tak wieckolejne 100 lat przed nami.

Tomasz Arciszewski w swoim gabinecie w Londynie.
Muzeum Niepodlegtosci /East News
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Warsztaty muzealne.

W czasie ferii dzieci z Ognisk TPD w:
Bytowie, Ognicy i Odargowie wybraly sie do
Muzeum Historyczno—Archeologicznego
"Basteja" w Stargardzie. ZwiedziliSmy
wystawe multimedialng oraz wzieliSmy
udzial w warsztatach pt. ,,Magiczne
Eksperymentarium”. Podczas warsztatow
eksperymentowali§my i $wietnie sie
bawiliSmy. Po zajeciach udali$émy sie do
wloskiej restauracji Toscania na smaczng
pizzeipysznelodowe desery.

ZLORGANIZOWANY przez DZIECI
26 SRODOWISKOWYCH OGNISK WYCHOWAWCZYCH
TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI w Szczeciniel

fot. Archiwum

Hall SM Kolejarz
ul. 9 Maja 17, Szczecin
7 kwiecien 2017 r.
godz. 14:00-17:00

fot. Archiwum

W ciepiej, domowej
atmosferze.

fot. Archiwum

SOW ul. Pocztowa 31-33, Sz-n.

Ognisko miesci sie w pieknym, starym
budynku. Nasze sale wygladaja jak pokoje w
mieszkaniu, s3 ladnie pomalowane,
wygodnie urzadzone i ozdobione pracami
dzieci. Spotykamy sie w tym miejscu od
kilku lat, aby milo spedzi¢ czas podczas
zabawy, wypoczynku, a takze nauki. Dzieki
fachowej pomocy odrabianie lekeji staje sie
latwe i przyjemne. Kazdego dnia wiele sie u
nas dzieje. Raz w tygodniu Ognisko
odwiedzaja nasi przyjaciele z
Mtodziezowego OSrodka
Socjoterapeutycznego, z ktéorymi gramy,
gotujemy oraz dzialamy plastycznie.
Czestymi go$émi sa studentki polonistyki,
ktore w ramach wolontariatu zapoznaja nas
z poezja w naszym Klubie Czytelniczym. W
lutym rozpoczely sie zajecia taneczne,
dajace dzieciom duzo radoSci.

poduigRomo, 3 Zdrowyeh i pogodnych
N % Swiaqt Wielkanoenych
33 s wsaystlinm Sympatylom
%@ JACIEL‘J i

zyczq: Zarzad i Pracownicy

et wo Przyjad®

Towarzystwa Przyjaciot Dzieci ZOR w Szczecinie

Dzieki Programowi "Zoélty talerz",
podczas zaje¢ kulinarnych dzieci poznaja,
czesto nieznane im nowe smaki owocow i
warzyw oraz przelamuja niecheé¢ do
nieznanych skladnikéw i potraw. Jedna z
atrakeji jest nasza Sciano-tablica, na ktorej
dzieci moga rysowac i tworzy¢ swoje
"wielkie dziela". Po sasiedzku znajduje sie,
preznie dzialajaca, Specjalistyczna
Placowka Wsparcia Dziennego dla Dzieci i
Mtodziezy. W trudnych sytuacjach
wychowawczo-pedagogicznych wspieramy
sie i pomagamy sobie nawzajem, ale na ogo6}
wspolnie spedzamy czas na zabawie. Duzo
sie dzieje, dzien niepodobny do drugiego,
nasze Ognisko pelne jest radosnej dzieciecej
WIZawy.

fot. Archiwum
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