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W styczniu br. minat rok od rozpoczecia
realizacji projektu spolecznego ,,Droga do
Domu”. Zatem czas na podsumowanie,
ocene pracy pedagogéw i analize
wnioskdw na nastepny rok naszego
funkcjonowania. Przy okazji tworzenia
rocznego raportu przytoczymy dane
uzyskane podczas badan ewaluacyjnych.
Dla przypomnienia, w ramach projektu
zatrudnionych jest 14 pedagogdow
rodzinnych, 9 na terenie miasta Szczecin
oraz 5 na terenie miasta Koszalin. W ciagu
12 miesiecy pedagodzy pozyskali lacznie
220 rodzin i tyle samo dzieci. Okolo. 200
dzieci wzielo udzial w zajeciach
socjoterapeutycznych, doro$li natomiast w
liczbie 160 o0s6b uczestniczylo w
szkoleniach dla rodzicow odbywajacych
sie cyklicznie kazdego miesigca. W tym
czasie przeprowadzono 15 interwencji
zakonczonych wstrzymaniem procedury
umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej,
badZ instytucjonalnej. Dzialania
podejmowane przez pedagogédw
przyniosly réwniez wymierny rezultat w
postaci 18 powrotéow dzieci z pieczy
zastepczej do rodzin biologicznych. Aby
mozna bylo osiagna¢ wyzej wymienione
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rezultaty pedagodzy rodzinni w ciagu
minionego roku podejmowali réznego
rodzaju czynnoSci. Przeprowadzili 2663
rozméw telefonicznych z beneficjentami,
826 rozmoéw z instytucjami, w tym okresie
spotkali sie z czlonkami rodzin 1648 razy,
pracowali takze w terenie, takich wyjs¢
odnotowano az 857. Podczas tego roku w
sprawach podopiecznych pedagodzy
interweniowali winstytucjach ok. 110 razy, a
10 razy byli obecni podczas spraw
sgdowych. Czasem potrzebna byla
interwencja dorazna, takich przypadkow
odnotowano ok. 97. Nasi pedagodzy
wykazali sie réowniez innymi
aktywnosSciami, miedzy innymi prowadzili
zajecia profilaktyczne, wyrownawcze, brali
udzial w zbidérkach zywnosci, organizowali
warsztaty kulinarne i imprezy
okolicznosciowe, pikniki i kiermasze, a
takze wycieczki i wyjScia do teatru i kina. Do
zadan pedagogdéw nalezalo takze
prowadzenie mediacji matzenskich,
rozwigzywanie konfliktow wsrod
wychowankoéw placowek, prowadzenie
zajec integracyjnych itp. Wszystkich takich
dzialan odnotowano lacznie ok. 400.

cigg dalszy na str. 3.
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Wiosenne
czytanie

Kazdy wie, ze 21 marca jest Pierwszy
Dzien Wiosny. Tego dnia $wietujemy
budzenie sie przyrody do zycia. Slonice
czeSciej zaglada do okien, ptaki radosnie
Spiewaja a roSlinki zaczynaja sie zielenié¢
napawajac nas mitym widokiem. W tym
dniu Swietujemy roéwniez Dzien Poezji.
Z tej okazji uczniowie Zespotlu Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Z. Herberta w
Trzebiatowie odwiedzili Placowke
Wsparcia Dziennego w Klodkowie. Pani
Mariola, Sandra i Adrian nawigzujac do
Pierwszego Dnia Wiosny oraz zblizajacych
sie Swigt Wielkanocnych przeczytali o
obyczajach zwiagzanych z nadej$ciem
wiosny oraz o tradycjach wielkanocnych.
Milym dopelieniem bylo przeczytanie
bajeczki ,,Opowiesci wielkanocne”. Jest
nam zawsze milto gosci¢ uczniow Liceum i
uczy¢ sie od nich nowych, przydatnych
rzeczy.

Agnieszka Szkarapata,
kier. SOW TPD w Ktodkowie
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Statystyki m6wia same za siebie. Liczba
0s6b cierpiacych na depresje stale ro$nie.
Na poczatku XX w. mniej niz 1% populacji
doswiadczyl w ciagu swojego zycia chocby
epizodu depresyjnego. Wéroéd urodzonych
w latach 50. XX w. az 6% przezylo epizod
depresyjny przed ukonczeniem 3o-stki.
Dzi$ szacuje sie, ze depresja dotknie 1 na 5
0s0b, czyli okolo 20% populacji. Zjawisko to
wystepuje na calym S$wiecie i trzeba je
zbadac.

Depresja jest wszechobecna. Czytamy o
niej na pierwszych stronach gazet, styszymy
w audycjach radiowych. Wydaje sie, ze
mozna jg zlapa¢ jak katar jesienig. Termin
zastrzezony niegdy$ dla pacjentow szpitali
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psychiatrycznych wszedl do powszechnego
uzycia okoto 50 lat temu. Dzi§ méwi sie juz o
Swiatowej epidemii depres;ji.

"Nie ma ani jednego rejonu Swiata, ktéry
mozna by uznaé za wolny od depresji. Jest
powszechna, wystepuje wszedzie, kazdego
moze dotknq¢ i jest chorobq." - ttumaczy dr.
Shekhar Saxena z Departamentu Zdrowia
Psychicznego Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

Wedlug nowych danych od 350 do 400
milionow ludzi na §wiecie cierpi na depresje.
Nie chodzi o zwykle poczucie smutku,
przygnebienie czy zmartwienia, ktoére od
czasu do czasu dopadaja kazdego. Depresja
jest bardziej powazna i grozna. To
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zaburzenie kliniczne, a nie chwilowe
pogorszenie nastroju.

"Depresja zajmuje 2. miejsce na Swiecie
wsréd chorob powodujgcych
niepetnosprawnosé. Trzeba to mocno
podkresli¢, bo rzadko traktuje sie jq tak
powaznie. Przecietni ludzie powinni mie¢
Swiadomosé, ze depresja jest powszechna,
ze daje sie diagnozowaé i leczyé. To jest
najwazniejsze." - kontynuuje dr. Shekhar
Saxena.

Co tlumaczy alarmujace statystyki?
Dlaczego nasze spoleczenstwa masowo
produkuja chorych na depresje?

ciqg dalszy na str. 8.
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W lutym 2018 r. Srodowiskowe Ognisko
Wychowawceze Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci w Koszewie przystapilo do
programu wsparcia systemu zywienia
dzieci w Polsce. "Zolty Talerz" to wspolny
program uruchomiony przez Kulczyk
Foundation jako sojusz z piecioma
polskimi organizacjami pomocowymi:
Caritas, Towarzystwem Przyjaciot Dzieci,
Polskim Czerwonym Krzyzem, Bankami
ZywnosciiSOS Wioskami Dzieciecymi.

Program, w czeéci, za ktoéra odpowiada
TPD, jest realizowany w ponad 60
ogniskach na terenie pieciu wojewo6dztw:
mazowieckiego, malopolskiego,
zachodniopomorskiego, wielkopolskiego i
16dzkiego. Podstawowym celem programu
jest dofinansowanie dozywiania
dzieci przez zapewnienie zdrowego
positku.

Poza tym, raz w miesigcu, w miejscach
zakwalifikowanych do projektu odbywaé
sie beda warsztaty edukacyjne dla
dzieci dotyczace zdrowego odzywiania i
zdrowego stylu zycia, przygotowywane
przez wychowawcow, same dzieci oraz
zatrudnionych specjalistow.

Natomiast raz na dwa miesiace beda
organizowane warsztaty edukacyjne
dla rodzicéw podopiecznych ognisk i
$wietlic TPD. Podczas warsztatow mozna
bedzie zdoby¢ wiedze na temat
przygotowywania zdrowych i

Zoty At erZans oK esSZene

Z0LTY TALERZ

zbilansowanych positkéow oraz
ekonomicznego gospodarowania
Zywnoscia.

W kazdym z wojewddztw, na przelomie
maja i czerwca, zorganizowany zostanie
piknik rodzinny promujacy zdrowe
odzywianie dla calej rodziny pt. "Zdrowo
jesz, lepiej zyjesz". Podczas pikniku
odbeda sie kiermasze potraw
przygotowanych przez dzieci i rodzicow,
pokazy kulinarne (przygotowywanie
potraw), konkursy kulinarne oraz konkursy
wiedzy o zdrowym odzywianiu, a takze
zawody i rozgrywki sportowe.

Program Zotty Talerz ma przyniesé
konkretne efekty: zwiekszyé liczbe
zywionych dzieci, poprawic¢ jako$¢ i
intensywno$¢ zywienia, aktywizowac
lokalne spolecznosci wokét problemu
zywienia dzieci oraz zapewni¢ wiedze
pomocna w prawidlowym zywieniu
najmiodszych.

Zolty Talerz to program wsparcia
systemu zywienia dzieci poprzez dzialanie
tam, gdzie konkretne dziecko siada do
positku: w stolowce, w $wietlicy, w ognisku
czy tezw domu rodzinnym.

Program dziala od jesieni 2016 r.
,uczestniczy w nim 10362 dzieci w 254
miejscach w Polsce. Do dzi§ Kulezyk
Foundation wspoéHinansowala ponad 1,5
miliona positkow.

Bardzo sie cieszymy, ze mozemy wziac
udziat w tym programie. JesteSmy druga, po
Srodowiskowym Ognisku Towarzystwa
Przyjaci6él Dzieci w Ulikowie, placowka z
terenu gminy Stargard, w ktérej on
funkcjonuje i przynosi wymierne efekty.
Dziekujemy.

Iwona Antczak,

kier. placowek TPD w gminie Stargard
na podstawie: www.kulczykfoundation.org.pl
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W lutym przedszkolaki z SOW TPD w
Jarominie, gm. Trzebiatow wybraly sie do Gryfic
na spektakl teatralny pt. "Ach, ta Pippi", ktorzy
przygotowali i przedstawili aktorzy Narodowego
Teatru Edukacji z Wroclawia. Oprocz tytulowej
postaci widzowie zobaczyli réwniez: silacza
Adolfa, wesolych policjantéw oraz chuligana
Labana. Dzieci byly pod wrazeniem nowatorskich
rozwiazan, w tym kolorowych projekeji
multimedialnych.

Malwina Paprzycka, Karolina Koziorowicz,
Przedszkole TPD Jaromin, gm. Trzebiatow

Zielony ogroek
Krasncdla Huhuly

|

Zielony kacik przyrody jest dla dzieci
doskonalym miejscem do prowadzenia
badan, eksperymentéow i obserwacji.
Siali$my, sadzili$my - co sie da, to zjemy.

Jalanta Szymczak,
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

Krotkie
wspomnienie
ciugiej historii
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Zygmunt Pyszkowski - prezes
Zachodniopomorskiego Oddzialu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Szczecinie,
wice-prezes Zarzadu Gléwnego TPD w
Warszawie.

Towarzystwo Przyjaciél Dzieci juz
wkrotce zostanie szacownym jubilatem.
Sto lat w stuzbie dziecku, to dtugi czas. W
tym okresie wiele sie dzialo, odzyskana
niepodleglo$¢, wojna, zawirowania
polityczne, zmiany ustrojowe, a w tym
potrzebujace dzieci, ktore byly i nadal sg.
Tak dla przypomnienia, wszystko
zaczelo sie w 1919r. Na zjezdzie
kulturalno-o$wiatowym, kiedy to znana
dziatlaczka spoleczna, pedagog,
publicystka i pisarka Stefania
Sempolowska zwrocila uwage na bardzo
trudna sytuacje dzieci robotniczych,
ktorym, jak sie wyrazila grozila
przedwczesna $mieré, wycienczenie,
wyzysk, gtdd, ciemnota, wystepek oraz
wszelkiego rodzaju bol i cierpienie. Z
tego tez powodu widziala potrzebe
prowadzenia walki o te dzieci w Sejmie,
uwazala ze potrzebne jest prowadzenie
praktycznej, bezposredniej dzialalnosci
opiekunczo - wychowawczej. Jej
postulaty zaowocowaly utworzeniem
przy Centralnym Komitecie
Wykonawczym PPS "Robotniczego
Wydzialu Wychowania Dziecka i Opieki
nad Niem". Byl to zalazek struktury
organizacyjnej Towarzystwa, a idee
zwlaszcza potrzeba prowadzenia
dzialalnosci opiekunczo-wychowawczej
oraz rzecznictwo na rzecz dziecka to
podstawowe kierunki pracy TPD do dnia
dzisiejszego. Na przestrzeni wiekow
zmienialy sie oczywiScie formy pomocy,
boipotrzeby byly rozne.

W pierwszych latach swojego istnienia
organizacja starala sie ograniczy¢ wyzysk
maloletnich, zniwelowaé¢ zacofanie,
przede wszystkim analfabetyzm,
wyréwnac szanse rozwoju spolecznego
dzieci z nizin, a takze zadba¢ o zdrowie
fizyczne podopiecznych. W tym czasie w
szeregach organizacji dzialalo wielu
lekarzy i pedagogéw. W okresie
powojennym wsparciem objeto nie tylko
dzieci robotnicze, poniewaz wszystkie
powojenne dzieci wymagatly
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wielokierunkowego wsparcia. W tym
czasie powszechne bylo niedozywienie,
sieroctwo oraz braki edukacyjne.
Nalezalo wiec tymi problemami zajac sie
w pierwszej kolejnoéci. Towarzystwo
Przyjaci6l Dzieci czynnie bralo udziat w
tworzeniu sierocincow, kuchni
mlecznych, przedszkoli i szkél. Na
szeroka skale zajelo sie zdrowiem dzieci
tworzac miedzy innymi turnusy
lecznicze. W pozniejszych latach "epoki
socjalizmu" dzialalno$¢ Towarzystwa
skupiala sie na edukacji oraz krzewieniu
kultury. W okresie propagandy sukcesu
pozornie nie byliSmy potrzebni, ale jak
wiadomo to byly tylko pozory. Nadal w
blokowiskach i obdrapanych
kamienicach zyly dzieci zaniedbane,
glodne i potrzebujace wsparcia. W tym
czasie tworzono dla nich $srodowiskowe
ogniska, w ktorych otrzymywaly
wszystko to czego nie mialy wdomach.

A co robimy dzi$? Zapewne nie jedna
osoba zada sobie pytanie, czy w
dzisiejszych czasach Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci jest potrzebne? Ja bez
zastanowienia odpowiadam ... tak! Jak
juz wezeéniej wspomnialem, zmieniaja
sie czasy, zmieniaja sie potrzeby, a co za
tym idzie zmieniaja formy pomocy. Dzi$
stawiamy na rozwoj emocjonalny dzieci,
nawyréwnanie szans, tworzymy wiejskie
przedszkola i placowki wsparcia
dziennego w malych miejscowos$ciach,
pokazujemy dzieciom $wiat, nie tylko ten
z internetu. Dzieki nam dzieci na zywo
moga obcowac z kulturg. Stwarzamy
warunki do rozwoju pasji, lowimy
talenty. Wspieramy takze dzieci
specjalnej troski. Jestedmy zawsze tam
gdzie dziecku dzieje sie krzywda. I choé¢
nie tworzymy juz kuchni mlecznych, to
jednak w dalszym ciggu prowadzimy
dozywianie, to wcigz wazny element
naszej dzialalnoSci. Teraz tez juz wiemy,
ze aby pomagac dzieciom nalezy otoczy¢
opieka cale rodziny. Jedynie
kompleksowe wsparcie przynosi efekty.
Stawiamy na rodzine i szczeSliwe
dziecinstwo, dlatego tez w ostatnich
latach wprowadziliSmy w zycie dwa
projekty: "Droga do domu" i "Dziecko w
domu - nalezne miejsce", ktorych
nadrzednym celem jest zapobieganie
umieszczania dzieci w pieczy zastepczej i
instytucjonalnej. Gleboko wierzymy, ze
zdrowa rodzina, wspierana przez
fachowcow jest najlepszym miejscem dla
wspolczesnego dziecka. Tak wiec patrzac
na dzialalnos$¢ organizacji z perspektywy
100 lat nasuwa sie jeden wniosek.
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci nadal jest
potrzebne, oczywiécie zmodyfikowane a
dzialalnos¢ dostosowana do
wspolczesnych potrzeb. Wierzymy w to,
ze nasze dzialania przyniosa w
przyszlosci takie efekty, ze przy okazji
ktorego$ kolejnego jubileuszu bedziemy
mogli zakonczy¢ nasza dzialalnos¢, co
bedzie oznaczalo, ze wszystkie dzieci sa
szczesliwe.

ciqg dalszy ze str. 1.

Waznym elementem warsztatu pedagoga
rodzinnego jest wspoélpraca z instytucjami,
dlatego tez w ankiecie ewaluacyjnej
zapytano o zadowolenie ze wspodldzialania z
tymi najwazniejszymi i tak: wspolprace z
MOPR ponad 78% ankietowanych uznato za
dobra, 1% za bardzo dobrag, 1% za bardzo zla,
a w jednym przypadku uznano, ze takiej
wspolpracy w ogdle nie ma. W przypadku
wspoOlnych dzialan z kuratorami 86%
ocenilo pozytywnie, a 14% bardzo dobrze.
Ocena wspoélpracy ze szkolami wypadia
podobnie. Pedagodzy w swych ankietach
wymienili takze inne instytucje, z ktorymi
wspolpracuja, a sa to fundacje, organizacje
ko$cielne, Poradnie Medycyny Rodzinnej,
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
OsSrodki Terapii Uzaleznieh oraz
dzielnicowi. Na og6l oceniali dobrze i
bardzo dobrze.

Raport z rocznej dziatalnoSci pedagogéow
nie bylby wiarygodny i kompletny, gdyby
zabraklo w nim opinii beneficjentow,
dlatego tez przeprowadzono badania
ankietowe wér6d 119 rodzin
uczestniczacych w projekcie. Z rado$cia
przedstawiamy wyniki. Wspoélprace z
pedagogami 92% ankietowanych ocenilo
jako bardzo dobra, a 8% dobra. Na pytanie o
ocene zadowolenia z udzialu w warsztatach
dla rodzicow i trafnosci tematyki, az 93%
beneficjentéw ocenila jako bardzo dobra, 6
% nie mialo okreSlonego zdania, jedna
osoba wyrazila niezadowolenie.

Po roku wspdlnych dzialan, mozna byto
pokusi¢ sie takze o zapytanie, czy udzial w
projekcie miat jakikolwiek wplyw na
poprawe jakosci funkcjonowania rodziny?
Odpowiedzi ankietowanych byly dla nas
zadowalajace, gdyz az 87% uwaza za
pozytywny, a 13% nie potrafilo jeszcze
okreslic. W ankiecie zadaliSmy takze
pytanie o spodziewane rezultaty po
zakonczeniu projektu, w tym przypadku
otrzymali$émy wiele ciekawych odpowiedzi,
z ktérych bedziemy czerpa¢ wiedze na
przyszto§¢. Mamy juz orientacje czego
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oczekuja wspolpracujgce z nami rodziny.
Miedzy innymi beneficjenci pragna
poprawy relacji w rodzinach, podniesienia
wlasnych umiejetnosci wychowawcezych,
umiejetnego postepowania z
nastolatkami, podniesienia samooceny,
zdobycia nowych informacji na temat
probleméw zycia codziennego, nabycia
umiejetnoéci wspolpracy z instytucjami,
nabycia dobrych nawykéw zywieniowych,
pomocy w odchudzaniu, wsparcia w
utrzymaniu dzieci w rodzinie. Odpowiedzi
byly rézne, tak jak i z r6znymi problemami
borykaja sie nasze rodziny, poczawszy od
prozaicznych po te dramatyczne, takie jak:
uzyskanie pomocy w powrocie dziecka z
rodziny zastepczej, pomoc w utrzymaniu
dzieci w rodzinie zastepczej oraz brzmiaca
jak apel prosba o pomoc w nabyciu
motywacji do zycia. W tym pytaniu
ankietowani opisywali réwniez swoje
oczekiwania wobec pedagogéw i
wychowawcow placowek wsparcia
dziennego polegajacych przede wszystkim
na pedagogicznej pracy z ich dzieémi,
wyrownaniu brakéow edukacyjnych i
poprawe ich zachowania. Wazne jest dla
nich réwniez wsparcie psychologiczne i
prawne.

Po szczegbélowej analizie rocznego
raportu Projektu ,Droga do Domu”,
nasuwaja sie oczywiste wnioski. Instytucja
pedagoga rodzinnego jest bardzo
potrzebna i wysoko ceniona w zyciu
rodzin! Praca pedagoga z rodzina
zdecydowang na przyjecie pomocy i
majaca zaufanie przynosi wiele
wymiernych korzys$ci, ale stanowi dla
rodziny nieocenione zrodlo pewnosci
jutra. JesteSmy zdania, ze dopoki bedzie
istniala potrzeba prowadzenia placowek
wsparcia dziennego, bedzie rowniez
zapotrzebowanie na funkcjonowanie przy
nich pedagogéw rodzinnych, bo tylko
kompleksowa praca z calg rodzing
przynosi efekty. SzczeSliwe rodziny, to
szczesliwe dziecinstwo wszystkich dzieci!

Magdalena Wilk,
koordynator pedagogow rodzinnych

.
~Dziecko w domu -

W ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego realizowany jest
projekt ,Dziecko w domu - nalezne
miejsce”. Towarzystwo Przyjaciél Dzieci
rozpoczelo realizacje projektu 1 grudnia
2017 r. Do konca I kwartalu 2018 r. do
programu przystapily 124 rodziny, a takze
objeto wsparciem dzieci z 55 Placowek
Wsparcia Dziennego. Rodziny wspomagane
sq przez 23 pedagogdéw rodzinnych, a takze
otrzymujg wsparcie psychologa i porady
prawne. Prawnicy peliacy dyzury w
Placowkach Wsparcia Dziennego posiadaja
do$wiadczenie w prawie rodzinnym,
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a psychologowie maja doSwiadczenie w
pracy z dzie¢mi i rodzinami. Zar6wno
porady prawne jak i wsparcie
psychologiczne okazalo sie byé bardzo
potrzebne, porady te ciesza sie wielkim
zainteresowaniem uczestnikow projektu.
Ponadto z dzie¢mi prowadzone sa zajecia z
socjoterapii, a pedagodzy rodzinni
przeprowadzaja zajecia z kompetencji
kluczowych wskazanych w zaleceniu
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cale zycie.

Elzbieta Mikotajczyk, koordynator Projektu
,Dziecko w domu-nalezne miejsce”
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O krytykowaniu rodzicow.

W miare dorastania, dzieci
stopniowo odkrywaja, ze ich
rodzice nie sq doskonali — to proces
naturalny. Zaczynaja ich
poréownywaé i oceniaé, a przede
wszystkim krytykowaé. Czy mamy
imna to pozwalaé?

Mys$lenie samodzielne.

Wraz z rozwojem samodzielnego
myS$lenia, dziecko traci bezkrytyczny
stosunek do mamy i taty. Czasami
krytykowanie rodzicow jest rodzajem
prowokacji, testu. W ten sposob dziecko
dowiaduje sie czegoS nowego o sobie
samym i o rodzicach. Nie jest przyjemnie
byé krytykowanym przez wlasne
potomstwo.

Jezeli jednak zareagujesz gniewem lub
zloécia, moze to staé sie poczatkiem
konfliktu. Z drugiej strony, chcac
zachowaé¢ rodzicielski autorytet, nie
zgadzamy sie na to, zeby nasze dziecko
pozwalalo sobie narobienie uwag.

Warto zapamietac:

- nie ma nastolatkow, ktorzy bez
zastrzezen akceptowaliby swoich
rodzicow,

- kiedy dziecko krytykuje cie, to nie
znaczy, ze juz cie nie kocha lub kocha
mniej,

- przykre slowa wywoluja u nas emocje,
ale probujmy zapanowa¢ nad nimi na tyle,
zeby mozliwa byla dalsza rzeczowa
rozmowa,

ruw [YNNE RAMSAY

Fot. www.swps.pl

- nie obrazajmy naszego dziecka, chociaz
moze oburzaja nas jego uwagi,

- stanowczo protestujmy tez, kiedy uzywa
epitetow, ironizuje,

- wolno krytykowaé¢, ale nie wolno
obrazac, rowniez nasze dzieci musza znacé te
zasade istosowac sie doniej.

Pros$my o konkrety.

Na przyklad, gdy slyszymy komunikat w
rodzaju: , Wy sie na niczym nie znacie” albo
,Nie jestes dobrym ojcem/matkq”, zapytaj
wowczas: ,Dlaczego tak sqdzisz?” badz ,,Co
ci sie nie podoba w moim postepowaniu?”.

BadZzmy gotowi sluchaé spokojnie, nie
przerywajac i nie okazujac gwaltownych
reakcji. Czasem dopiero wtedy, gdy dziecko
powie wiecej, odkryjesz prawdziwy zarzut
lub problem ukryty dotad za og6lnie
niechetnym nastawieniem do mamy czy

taty.

TILDA SWINTON EZRA MILLER JOHN C. REILLY

Fot. Best Film

Warto porozmawia¢ o naszych dzieciach.

O tym, jak niebywale trudne, skomplikowane i wielowymiarowe bywaja relacje dzieci i
rodzicow opowiada glo$ny film pt.: ,Musimy porozmawiac o Kevinie” (2011), wrez. Lynne
Ramsay, ktory naprawde warto obejrze¢. Nie ku przestrodze, ale by wzbogaci¢ swoja
wiedze o procesach i problemach wychowawczych.

Kevin jest synem Evy i Franklina. Od pierwszych dni zycia wystawia cierpliwo$¢ matki
na najciezsze proby. Jako niemowle jest nadpobudliwy i ptaczliwy. Jako przedszkolak,
zlodliwy i niegrzeczny. Po6Zniejsze zachowania Kevina coraz trudniej zrzuci¢é na
temperament czy nazwaé typowymi chlopiecymi wybrykami, jak chcialby jego ojciec.

Niemal kazdy postepek chlopaka jest wymierzony w Eve. Probuje ja na przemian

zezto$cié, zawstydzié, doprowadzi¢ do zalamania nerwowego albo furii. Pewnego dnia
kompletnie wyprowadzona z réownowagi kobieta lamie Kevinowi reke. Chlopak triumfuje.
Widzac poczucie winy matki, osiaga cel. W wieku 15 lat posuwa sie jednak jeszcze dalej.
Dopuszcza sie czynu, ktorego Eva, cho¢ doswiadczona przez okrucienstwo syna, nie
przewidziala. Goraco polecam.
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Shuchaj aktywnie.

Na przyklad sprobuj sformutowaé to, co
dziecko chce daé ci do zrozumienia
pytajac: ,,Czy chodzi ci o to, ze mieliSmy iS¢
razem do kina, a ja spedzilem wieczor z
ciociq, ktéra niespodziewanie nas
odwiedzita?” albo ,Czy moéwisz tak
dlatego, ze zabronitem ci przektué¢ ucho?”.

Pamietaj, ze — pomimo czesto
wystepujacego w rozmowach chaosu
informacyjnego i znaczeniowego — dziecku
rowniez zalezy na konkretach, lecz samo
na ogol nie potrafi zdefiniowac problemu i
— nawet, kiedy wchodzi w konflikt — w
gruncie rzeczy szuka u rodzica wsparcia.

Przyznaj racje.

Czasem w slowach krytyki, ktore
slyszymy z ust dziecka, jest sporo racji.
Przyznanie sie do wlasnych bledow i
slabosci, wbrew temu, co czesto sie sadzi,
zblizaludziipoprawiarelacje miedzy nimi.

Nie obawiajmy sie, ze wtedy dziecko
straci do nas szacunek. Na przyktad,
przyznajac dziecku racje, oczywiscie
wylgcznie wtedy, gdy ja ma, powiedz
otwarcie: , Tak, boli mnie glowa i dlatego
zaczelam dokuczaé ci z powodu bataganu
w twoim pokoju. Przepraszam, jezeli
bytam przykra, ale nie zmienia to faktu, ze
masz u siebie nieporzqdek”.

W ten sposb6b nauczymy dziecko
uczciwo$ci wobec samego siebie. Mowigc o
swoich slabych stronach, pomylkach czy
bledach, pokazujemy dziecku, ze kazdy ma
jakie§ wady i dobrze jest zdawaé sobie
sprawe z ich istnienia, bo wtedy mozna z
nimi walczy¢.

Nie dajmy sie sprowokowac.

Czasem dzieciom nie chodzi o
konstruktywny dialog z rodzicami, one po
prostu cheg ulzy¢ sobie w gniewie lub
sprowokowac klétnie, bo wtedy czuja sie
gbra. Whasnie wtedy, kiedy brakuje wam
slow, albo obawiacie sie, ze za chwile
wybuchniecie gniewem, poproscie o czas
donamystu.

Na przyklad powiedzcie: ,Tak, masz
sporo racji, musze to przemysled,
wrocimy do tego po kolacji”. Oczywiscie,
nie moze to byé unik, wiec obietnicy trzeba
koniecznie dotrzymac. Zyskacie jednak
troche czasu na poradzenie sobie ze
wzburzeniem czy uczuciem przykro$ci
oraznaznalezienie argumentow.

Henryk Zabrocki, pedagog,

prezes Oddziatu Okregowego TPD w Koszalinie,
v-ce prezes TPD ZOR w Szczecinie.
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Warszeoaty
"Iskierek” z TPD

W ramach wypraw eksperymentalnych
dofinansowywanych ze $§rodkéw PFRON
nasi podopieczni bardzo aktywnie spedzili
sobotnie popoludnie. Na poczatku
mlodziez z Placéwki Specjalistycznej
"Iskierki" TPD wybrala sie do Papugarni
Carmen. MieliSmy tam okazje nakarmié i
podziwiaé przepiekne papugi. Nastepnie
uczestnicy zajeé, spacerem, wybrali sie na
pyszny obiad do restauracji "Po drugiej

Pod koniec lutego dzieci ze
Srodowiskoweggo Ogniska Wychowawczego
TPD Nr 2 w Swinoujéciu uczestniczyty w
warsztatach cukierniczych. Mlodzi adepci
cukiernictwa mieli mozliwo$¢é obserwacji
tego niezmiernie widowiskowego procesu
produkcji na zywo. Tak wiec, podziwiali$my
powstajace cukierki, lizaki i inne cukrowe
wytwory. Bardzo interesujace i zaskakujgce
byto "rozciaganie cukru na haku", tzw:
napowietrzanie, ktore sprawito, ze zmienit
on kolor i stal sie blyszczacy. Po tym
barwnym i aromatycznym pokazie dzieci
sprobowaty swych sil w roli cukiernika i
wykonaly wlasne, niepowtarzalne lizaki i
cukierki. Tak powstaly réznorodne, w
ksztalcie 1 kolorach, stodkosci, ktore dumni
wykonawey mogli zabra¢ ze soba. Po
u$miechach i zaangazowaniu dzieci
wnioskujemy, ze byla to atrakcja, ktora
sprawita im duzo radoSci i oslodzila, w
pelnym tego stowa znaczeniu, ten

wyjatkowy dzien.

Karmelowe czary

Marlena Wieckowska,
Placowka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie

stronie lustra". Na zakonczenie
beneficjenci projektu udali sie do Pijalni
Czekolady Wedla, gdzie samodzielnie
zamawiali smakowite desery. To bylo
naprawde bardzo udane popoludnie.

A,
Magdalena Korzeniecka,
Placéwka Specjalistyczna TPD ,,ISKIERKI”

SInethcamejon

W Srodowiskowym Ognisku
Wychowawezym Towarzystwa Przyjaciol
Dzieci na os. Kosynier6w w Szczecinie
ostatni nasz nabytek, dwustronna tablica,
robi niezwykla furore. Wychowankowie
czesto z niej korzystaja, bawiac sie przy
tym znakomicie. Od dtuzszego czasu nasze
Ognisko jest nazywane "Swietlica
Majowq". Nazwa ta bardzo nam sie
podobai chyba sie przyjmie.

Monika Miziatkowska,
wych. SOW TPD Szczecin, os. Kosynierow 16

-
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Jest nam niezmiernie milo
poinformowaé, ze dzieki podpisaniu
porozumienia o wspodlpracy miedzy
Towarzystwem Przyjaci6él Dzieci, a
Filharmonia im. Mieczystawa Karlowicza w
Szczecinie setka dzieci wraz z rodzicami i
wychowawcami z Placowek Wsparcia
Dziennego z terenu gminy Stargard, w
ramach realizacji IV edycji projektu
"Limuzynka do Filharmonii w Szczecinie",
wziela udzial w interaktywnym koncercie
rodzinnym pt. "Muzykobranie///Ethno
Briad".

"Limuzynka do Filharmonii w
Szczecinie" to projekt umozliwiajacy
mieszkancom wojewoddztwa
zachodniopomorskiego, o utrudnionym
dostepie do dobr kultury, skorzystanie z
kompleksowej oferty kulturalnej i
edukacyjnej Filharmonii.

Nasze spotkanie z muzyka rozpoczeliSmy
jak wycieczke. Przyjechaly po nas dwa
autokary z animatorami: panig Kinga i
panem Rafalem, kt6rzy juz podczas podrozy
zaznajamiali nas z tajnikami muzycznej
edukacji. To byla bardzo nowatorska lekcja
muzyki. Po dotarciu do celu, staneli$my
przed przepieknym gmachem szczecinskiej
Filharmonii. Roéwnie nowoczes$nie i
zaskakujaco bylo w $rodku. Zajrzeliémy do
wszystkich zakamarkoéw, podziwiali$my
foyer, sale symfoniczna i kameralna,
obejrzeliSmy wystawe fotograficzna oraz

on

film pt. "Strefa harmonii™.

DowiedzieliSmy sie jak wazna role w
naszym zyciu odgrywa stuch, jak nalezy o
niego dbaé i co nalezy robi¢ by go nie
straci¢.

Punktualnie o godzinie 17:00 rozpoczat
sie (nie)tradycyjny koncert rodzinny pt.
"Muzykobranie///Ethno Braid" w
wykonaniu Rodzinnej Kapeli Halasow
oraz zespolu "The Pineal". UslyszeliSmy
prawdziwa muzyke tradycyjna, ale w
niespotykanym wydaniu.

Polaczono ja z innymi gatunkami
muzyki: jazzem, bluesem, hip—hopem i
punk rockiem. Uslyszeli$émy jak pieknie i
nietuzinkowo brzmia: lira korbowa, flety
pasterskie i harmonia pedalowa.
DowiedzieliSmy sie w jaki sposob i jak
bardzo wczesne muzyczne korzenie
wplynely na poszczegdlne gatunki muzyki
rozrywkowej. Mogli$my zachowywaé sie
nietypowo: S$piewaé, tanczy¢ i graé.
Podczas tego wyjatkowego wydarzenia
arty$ci pokazali nam piekno i sile muzyki
jako uniwersalnego jezyka, ktory laczy
pokolenia i gusta muzyczne. Na wlasnej
skorze przekonaliSmy sie o tym, ze kazdy z
nas jest w stanie sie go nauczy¢, niezaleznie
od wieku, talentu czy do$wiadczenia
muzycznego. Bylo naprawde wspaniale.

Bardzo dziekujemy za zaproszenie i
niecodzienne przezycia. Dla wiekszosci z
nas, byla to pierwsza wizyta, ale na pewno
nie ostatnia. Obiecujemy, do zobaczenia.

Iwona Antczak,
kier. placowek TPD w gminie Stargard
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KaErmusZanson
w Lutkowie

20 marca w SOW TPD w Lutkowie odby}
sie Kiermasz Wielkanocny. Mozna bylo
kupié¢ ozdoby Swigteczne wykonane przez
wychowawczynie pania Ilone Gancarz.
Udalo nam sie zebra¢ az 800 zl. Dzieci z
Lutkowa beda mogly pojechaé¢ na
wycieczke wraz z wychowawczynia.
Dziekujemy bardzo uczestnikom
kiermaszu za super spedzony czas.

llona Gancarz,
SOW TPD Lutkowo, gm. Dobrzany

wielkanocne
wianuszki

Wielkanoc tuz, tuz ... Dlatego szalone
dzieciaki z SOW w Malkocinie zrobity
kolorowe, wielkanocne wianki. W wesolej
atmosferze, bo jak tu sie nie cieszy¢, kiedy
zblizaja sie wiosna i Wielkanoc, powstawaly
jajka i zajgczki. Z papierowych talerzykow
wycieli$my kregi do wiankow, przykleiliSmy
kolorowe elementy i powstaly nasze
wielkanocne wianuszki. Sami ocencie efekty
naszej pracy.

Monika Firmanty,
SOW TPD Matkocin, gm. Stargard

Pisanki, jajka
malowedne

Jajko jest jednym z symboli Wielkanocy.
Oznacza odrodzenie sie przyrody. W tym
czasie jajka barwi sie i ozdabia réznymi
technikami. Potocznie wszystkie malowane
jajka nazywa sie pisankami, jednakze w
rzeczywisto$ci nalezy tu odr6znic najczesciej
spotykane pisanki od wystepujacych
gltownie na pénocy kraszanek, w okolicach
Krakowa i Lowicza nalepianek oraz
mazowieckich wyklejanek. Najprostsze w
wykonaniu sa kraszanki. Slowo "krasic"
oznacza barwié, upieksza¢. Cale jaja sa
barwione na jeden (zazwyczaj czerwony)
kolor. Nalepiankami zwiemy jajka ozdobione

Wielkeanoc v
Delfinkow

Wielkanoe, jak kazde Swieto, jest
dobra okazja do uroczystego spotkania.
Zeby tradycji stalo sie zadosé, jak co
roku, delfinkowa rodzinka zebrala sie w
przedSwiateczny poranek, aby wspolnie
biesiadowa¢ przy suto zastawionym
stole. Dzieki zaangazowaniu rodzicow
nie zabraklo wielkanocnych
przysmakoéw, byly:  pyszne salatki,
galareta, jajka w majonezie, goracy zur
oraz wiele slodkosci. Zlozyliémy sobie
Swiateczne zyczenia, po czym z
podarunkami zawital do nas zajaczek.
Jak zawsze panowala wspaniala,
prawdziwie rodzinna atmosfera.

Magdalena Wilk, kier. SOW TPD
,,Delfinki”, Szczecin, ul. 9 Maja 17

Kiermadsze
wielkanoche

Tuz przed Wielkanoca w niektérych
Srodowiskowych Ogniskach Wychowawczych
TPD odbywaja sie Kiermasze Wielkanocne.
Dzieci, z pomoca wychowawcow tworza wiele
wyjatkowych 0zdob wielkanocnych. Powstaja:
wlasnorecznie wykonane kolorowe stroiki,
kartki, zajaczki oraz inne dekoracje
$wiateczne, ktore wsrod kupujacych ciesza sig
sporym zainteresowaniem. W SOW na ul.
Potulickiej w Szczecinie caly dochdd ze
sprzedazy ozdob zostanie przeznaczony na
zakup nowych gier edukacyjnych, natomiast w
SOW na ul. Kosynier6w dochéd bedzie
przeznaczony na zakup ciekawych zabawek.
Wszystkim kupujacym dziekujemy za
wsparcie.

Kiermasz w SOW Kosynieréw w Szczecinie

A .

nalepionymi r6znobarwnymi wycinankami z
papieru, wyklejankami za$§ jajka z
ornamentami z sitowia naklejonymi na
skorupke. NajczeSciej jednak mozemy
spotka¢ pisanki ozdobione przez
batikowanie. Najpierw skorupki jajka
pokrywa sie wzorem z roztopionego wosku, a
nastepnie zanurza w barwniku. Potem usuwa
sie wosk, otrzymujac bialy wzor na barwnym
tle. Taka metode poznali wychowankowie
SOW z Trzebiatowa, ktorzy spotkali sie w
$wietlicy w Klodkowie na Warsztatach
Pisankowych, prowadzonych przez p.
Jadwige Jaworska, Dyrektora Zespolu Szko6t
Ponadgimnazjalnych im. Z. Herberta w
Trzebiatowie. Kazdy mial okazje wykonaé
kolorowa pisanke do wielkanocnego
koszyczka. Nauka tworzenia pisanek, choé
czasami trudna, przyniosta uczestnikom

wiele radosci.
Agnieszka Szkarapata,
kier. SOW TPD w Ktodkowie
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Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze
Nr 2 Towarzystwa Przyjaciél Dzieci w
Swinoujéciu przystapilo do realizacji
projektu "Bez granic". Jego celem jest
propagowanie idei tolerancji i akceptacji
oraz integracja ze spotecznoscig lokalna.
Nasze dzialania obejmowaé¢ beda
wspolprace w takich obszarach jak:
edukacja, kultura i sport z rekreacja.
Dziatania nakierowane beda na
roznorodne grupy spolecznosci lokalnej.
W ramach realizacji zadania zaprosili$my
do naszej placowki podopiecznych ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Po
przeprowadzonych zajeciach i
poczestunku, podsumowaliSmy wspolne
spostrzezenia na temat podobiefstw i
roznic w pracy placowek. Nagroda dla
uczestnikow spotkania bylo wyjscie do
kina. Atrakcja ta wywolala ogrom radosci i
uSmiechy na twarzach wszystkich
podopiecznych.

Projekt "Bez granic” w gWiI‘lOUiéCiU

Marlena Wieckowska,
Placéwka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie

Kazdy z nas wie, ze jedna z najlepszych
zabaw dla dzieci, jest zabawa w kuchni,
koniec, kropka. A, zZe gotowanie i
przygotowywanie wspoélnych positkow, to
nasza $rodowiskowa tradycja,
postanowiliémy zaprosi¢ wyjatkowego
Goscia. W marcu odwiedzita nas p. Kamila
Klimkiewicz, dietetyk, psychodietetyk i
technolog zywno$ci. Zaproszenie przyjely
réwniez zaprzyjaznione Srodowiskowe
Ogniska Wychowawcze TPD z:
Chometowa, Klodkowa, Mirostawic,
RobowiSadlna.

Celem naszych warsztatow bylo
zintegrowanie zespolu oraz rozwijanie
umiejetnosci pracy w grupach,
poszerzanie wiedzy i umiejetnoSci
kulinarnych, wprowadzenie lekkiej
i przyjemnej atmosfery, nauczenie sztuki
przygotowania kilku prostych, lecz
kreatywnych dan, ktére moga byé
wykonane samodzielnie przez
wychowankéw SOW.

Nasz Gos$¢, p. Kamila, na tego typu
imprezach zna sie jak nikt. Miata dla nas
kilka pomysléw na gastronomiczne
przyjecia, ktore sprawdza sie w kazdej
okazji i postaci. Wspoé6lnie z
wychowankami i ich opiekunami
przygotowywala proste, ale przede
wszystkim zdrowe i bardzo smaczne
potrawy: wielowarzywna zupe, drozdzowe
rogaliki oraz wiosenne kanapki.

Welfs2gehsy U1l dila W T A8 ) Sy

Podczas warsztatow uczestnicy mieli
okazje posmakowaé przygotowanych dan
oraz dowiedzie¢ sie jakie sa podstawowe
skladniki i sposoby przygotowania potraw.
Warsztaty odbywaly sie w formie zabawy z
elementami kreatywno$ci kulinarnej.
Wazne réowniez byly zdolno$ci manualne i
plastyczne oraz prezentacja potraw, a takze
integracja i umiejetno$¢é pracy w grupie,
pamietajgc, ze ma by¢ przede wszystkim
miloioczywiscie smacznie!

Podczas warsztatow ochotnicy
przygotowywali dania zgodnie z instrukeja i
pod czujnym okiem p. Kamili Klimkiewicz.
Uczestnicy przygotowywali potrawy dla
pozostalych os6b bioracych udzial w
warsztatach.

Warsztaty rozpoczely sie krotka prelekcja
i wsp6lna rozmowa na temat wybranych
produktéow i dan. Osoby biorace udzial w
warsztatach podchodzity do stanowisk
pracy (stoly, na ktorych ustawione sa
sprzety oraz pudetka z produktami
spozywcezymi i przepisem jak przygotowac
potrawe, kuchnia), a nastepnie pod czujnym
okiem p. Kamili oraz opiekundow
przygotowali potrawy. Podczas calej zabawy
p.- Kamila pomagala w gotowaniu,
opowiadala o sekretach kulinarnych,
podpowiadala jak laczy¢ sktadniki i techniki
gotowania. Uzasadniala wazno$¢
produktow zbozowych i sezonowych w
diecie czlowieka. Podczas gotowania,
oprocz rozwiniecia swoich umiejetnosci
kucharskich, uczestnicy mogli dowiedzieé
sie na jakie produkty i potrawy warto w
kuchni "stawia¢"! Na zakonczenie odbyta sie
prezentacjaidegustacja dan.

Gotowanie powinno by¢ Swietng zabawa
dla wszystkich, czasami brakuje tylko
odwagi, zeby zabrac sie za realizacje swoich
pomystéw. Ma by¢ smacznie i wesolo, a
wspolne spotkanie na pewno na dlugo
zapadnie w pamiec uczestnikom.

Emilia Moren,
SOW TPD w Trzebuszu

Tracdycja to
nasze bogactwo

Rozmowa z burmistrzem Nowego Warpna,
p. Wtadystawem Kiragq.

SN A

Podczas tegorocznych, Pigtych
Nowowarpienskich Kaziukéw, udalo sie
nam przeprowadzi¢ niezwykla rozmowe z
burmistrzem Nowego Warpna p.
Wiadystawem Kiraga. Burmistrz w swej
wypowiedzi nawiazal do historii tego
regionu i ludzi przybylych na te tereny po
wojnie oraz tradycji, ktore byly i sa nadal
kultywowane. W tym miejscu podkreslit
znaczenie dziatalnosci Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci na swoim terenie.
Wspominal o dwudziestoletniej
wspolpracy z nowowarpienska placowka
wsparcia dziennego, ktora rozwineta i przez
wiele lat prowadzila zastuzona dzialaczka i
pedagog p. Honorata Groberska. Burmistrz
z wielkim przejeciem opowiadal o
poczatkach jej dzialalnosci, kiedy to pod
pozorem, jak sie wyrazil, robienia kanapek
zwabila pod swoje skrzydla dzieci. Pani
Honorata zapoczatkowala Kaziuki oraz
krzewila kulture Wileniska, gdyz sama
pochodzila z Wilenszczyzny. Potrafila
zaszczepi¢ w mlodziezy patriotyzm oraz
pomagala w rozwijaniu réznorodnych
pasji. Pan Burmistrz wielokrotnie
podkreslat szczegolna role jaka ta placowka
peita i pelni w lokalnym $rodowisku.
Aktualnie placéwke, z wielkim
zaangazowaniem, prowadzi p. Joanna
Losin, godna nastepczyni p. Honoraty.
Pochwalil sie roéwniez swoim czynnym
udzialem w wychowywaniu mlodziezy i
obiecal, ze jego nastepca, ktory zostanie
wyloniony w zblizajacych sie wyborach,
bedzie kontynuowat to, bardzo potrzebne w
Nowym Warpnie, dzielo. Dziekujemy
Burmistrzowi i wierzymy, ze taka postawa
ma ogromne znaczenie w ksztaltowaniu
$wiadomosci nowych pokolen.

Rozmowe przeprowadzita: Magdalena Wilk,
koordynator SOW TPD w Szczecinie
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Jednym z panstw, ktére w ostatnich
latach odnotowalo skokowy wzrost
zachorowan na depresje jest Japonia.
Jeszcze pod koniec XX w. wiekszo$c
mieszkancow Kraju Kwitngcej Wisni nie
znala stowa "depresja". Od tego czasu liczba
zdiagnozowanych przypadkoéw wzrosta do
miliona. Jedna z przyczyn jest tryb pracy
Japonczykow. Pracuja oni bardzo duzo,
codziennie, bez chwili przerwy. Powoduje
to czesta bezsennos$¢, ktora prowadzi do
cigglego zmeczenia. Wielu pracownikow
biurowych w ciagu pracy podsypia krotkimi
drzemkami, nie maja wolnych weekendow,
poniewaz zawsze moga by¢ potrzebni w
pracy. Aby utrzymaé¢ wydajnos$c¢ i
sprawno$¢ umystu biora duze ilo$cilekow.

Fot. www.lockthecabinet.com

"Gdy w 1997 r. studiowatam w USA
zagadnienie depresji wszyscy o niej mowili
i mnéstwo 0s6b zazywalo Prozac.
Tymczasem w Japonii choroba ta nie byta
znana, ale juz po roku liczba samobdjstw
osiggnetla rekordowy poziom, ktéry
utrzymywat sie przez kolejne 13 lat.
Zaczetam sie wtedy zastanawiaé, czy
glownq przyczynag nie jest przypadkiem
depresja." - wspomina prof. Junko
Kitanaka, antropolog z Uniwersytetu Keio
wTokio.

Spoleczenstwo uslyszalo o tej chorobie w
2000 r., kiedy to zapad}l pierwszy wyrok
uznajacy odpowiedzialno$é pracodawcy za
samobojstwo pracownika, ktory byl
przytloczony obowiazkami. Roczna ilo$é
samobdjstwo przekroczyla 30 tys. i dlatego
wyrok ten tak bardzo poruszyl opinie
publiczna. Rosnaca ilo$¢ podobnych
wyrokoéw przekonala spoteczenstwo, ze
przyczyna rosnacej ilosci samobdjstw jest
depresja. Zobaczyli zwiazek przyczynowo-
skutkowy miedzy: przepracowaniem,
depresja i samobodjstwem. Dzieki
nowoczesnej elektronice pracownicy sa
ciggle inwigilowani. System dokladnie wie
kiedy pracownik przychodzi do pracy i
kiedy z niej wychodzi. Pracownicy
wyrzucaja sobie, ze s3 nieudacznikami,
poniewaz nie moga osiagngé wynikow
oczekiwanych przez firme.

"Po glo$nych procesach depresja
zaistniala w Swiadomosci Japonczykow, a
za sprawq kampanii zapobiegajgcym
samobéjstwom oraz reklam
antydepresantéw zaczela byé
powszechnie uwazana za powazngq
chorobe." - zauwaza prof. Junko Kitanaka.

8

W Japonii, ojczyznie samurajow,
samobojstwo jest postrzegane jako akt
honoru i niezwyklej odwagi. Do dzis$ taki tok
mySlenia jest obecny w tamtej kulturze.
Osoba, ktora sie zabila nie jest uznawana za
staba, a przyczyn tego aktu nie mozna
upatrywaé w jakiej$ chorobie. W zwiazku z
zainteresowaniem depresja nastapilta
radykalna zmiana w postrzeganiu
samobdjstwa. Teraz zaczyna sie
podejrzewadé, ze moze za nim sta¢ depresja.

Czy naprawde coraz wiecej ludzi zapada
na depresje? Czy rosnace liczby to tylko efekt
coraz wiekszej skali badan przesiewowych w
kierunku depresji?

Nie tylko w Japonii znaczaco przybywa
zachorowan na depresje. W Lipsku zalozono
Europejski Sojusz Przeciw Depresji, ktory
skupia 15 panstw Europy Zachodniej.

"Zacznijmy od pytania czy depresja jest
dzi$ bardziej rozpowszechniona, czy moze
metody badan dajqg nam wypaczony obraz.
Z danych Niemieckiego Funduszu Zdrowia
wynitka, ze w2006 r. depresje stwierdzono u
780 tys. sposréd 8 miliondw
ubezpieczonych. W wielu panstwach mowi
sie o wzroscie zachorowan na depresje. Z
pewnosciq ma to zwiqzek z podnoszqcym sie
poziomem opieki medycznej, z
obejmowaniem badaniami coraz to nowych
grup. Coraz wiecej ludzi korzysta z
psychoterapii i zazywa antydepresanty." -
stwierdza prof. Ulrich Hegerl, psychiatra z
Uniwersytetu w Lipsku, prezes
Europejskiego Sojuszu Przeciw Depresji.

W ponad 100 regionach Europy Sojusz
wdraza programy poglebiajace wiedze na
temat depresji i samobdjstw. Adresowane sa
one do: pacjentow, lekarzy, ubezpieczycieli,
pracownikow instytucji pomocowych oraz
mediéw. Szkolenia te sa szczegoélnie wazne
dla 0s6b zawodowo zajmujacych sie pomoca
ludziom chorym na depresje, poniewaz ich
praca wigze sie z czyim§ przygnebieniem,
smutkiem i beznadziejnoScia, co moze
prowadzi¢ do depresji.

Zgodnie z zaleceniami WHO kolejne kraje
wprowadzajg badania przesiewowe. Wérod
mlodych mezczyzn stwierdzono wzrost
zachorowan o 100%, wsrod kobiet mniejszy.
Kobiety sa na ogdl wezesniej diagnozowane,
bo czesciej chodza do lekarzy. Do lekarzy
zglasza sie coraz wiecej ludzi, statystyki wiec
rosng. Jak dziala taki program i jak definiuje
chorobe?

"Zdefiniowanie depresji jest
najtrudniejszym zadaniem Swiata. Jej
nazwq okresla sie rézne stany. Lekarzy
obowiqzujq kryteria Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego zawarte w
Klasyfikacji DSM. Klasyfikacja okresla
najczestsze objawy depresji takie jak:
smutek, utrata zainteresowan, klopoty ze
snem, zaburzenia taknienia, brak energii,
rozpacz, brak nadziei na przyszlosé,
pesymizm w terazniejszosci oraz poczucie
kleskiw odniesieniu do przesztosci. Pojawia
sie tez bezradnos¢ i niska samoocena. W
najciezszych przypadkach chory nie jest w
stanie wykonywaé najprostszych,
codziennych czynnosci. Samopoczucie moze
byé gorsze niz po stracie najukocharnszej

osoby." - podkresla prof. Allen Frances,
psychiatra, redaktor DSM-IV.

Klasyfikacja DSM jest niezwykle
pomocna w ocenie stanu psychicznego
pacjenta. Aby zostal on uznany za chorego
na depresje musi codziennie dosSwiadczac 4
sposrod 8 podstawowych kryteriow. Kazdy
lekarz stawiajac diagnoze postepuje
zgodnie z ta Klasyfikacja. Dawniej dwoch
psychiatréw badajac tego samego pacjenta
moglo postawi¢ dwie rozne diagnozy.
Dzieki jednolitym kryteriom uzyskano
wzrost wiarygodnosci diagnoz.

Wprowadzenie Klasyfikacji DSM
przyniosto réwniez nieoczekiwane
rezultaty. Teraz pacjent majac wykaz
objawéw nie potrzebuje juz psychiatry.
Sam moze postawi¢ sobie diagnoze,
wystarczy zajrze¢ do Klasyfikacji dostepne;j
w internecie. Pojawia sie problem
niekontrolowanych diagnoz depresji. W
USA wypeiajac prosty kwestionariusz, w
ciggu 2 minut, mamy diagnoze. W Stanach
czesto zajmuja sie tym roznorodne fundacje
utrzymywane przez koncerny
farmaceutyczne. Teoretycznie jest to godne
uznania, ale prowadzi do naduzywania
lekéw antydepresyjnych. Do jednego worka
z lagodnymi zaburzeniami wrzuca sie
ciezka posta¢ depresji melancholijnej,
ktorej towarzysza czeste zmiany nastroju,
od stanéw euforycznych az po letarg,
urojenia i niezdolno$é do funkcjonowania.
W Klasyfikacji DSM co prawda podano
informacje o r6znych typach depres;ji,
roznie rokujacych, ale opinia publiczna
polaczyla je w jedna chorobe. Pomieszano
wiele pojeé, zaliczajac do depresji nawet
stany bedace faktycznie jedynie
rozczarowaniem. Moga one mie¢ podloze
spoleczne, a nie chorobowe. Terminem
depresja okresla sie dzi§ chandre, zly
humor czy gorszy nastrdj. Takze teraz
mamy niegrozne problemy psychiczne
nazywane depresja, powazne problemy,
ktore nie bedac depresja sa nig nazywane i
wreszcie wlaSciwg grupe zaburzen, ktore
nalezy nazywac depresja.

Cigg dalszy w kolejnym numerze ,,Wsréd Nas”

Czarek Maruszak,
na podstawie: filmu "Sad People Factory"
Michele Dominici, ARTE France 2014
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Nowe Warpno moze pochwali¢ sie wyjatkowym wydarzeniem, odbywajacym sie
cyklicznie. W tym roku, w marcu, odbyta sie piata z kolei impreza pod nazwa: ,,Kaziuki
Nowowarpienskie”. Skad pomysl, i dlaczego w tym miejscu? Polaczenie Kaziukow i
historycznych wydarzen, nie jest przypadkowe. Wiaze sie z patronka SOW w Nowym
Warpnie, pania Honorata Groberska, wieloletnia dzialaczka Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, pedagogiem i wychowawcg, ktora zapoczatkowala ,Kaziuki”, gdyz sama
pochodzita z Kres6w i temat ten byt bliski jej sercu. Kaziuki juz na stale wpisane sa w
tradycje i historie SOW TPD. W tym roku wychowankowie zaprezentowali nie tyko
piekne kolorowe stroje i dekoracje, jak z prawdziwego Jarmarku Kaziukowego w
Wilnie, ale réwniez dali z siebie wszystko pod wzgledem kunsztu aktorskiego.
Mlodziez z duzym oddaniem wprowadzita widzoéw w klimat Wilenskiego Jarmarku.
Tres¢ przedstawienia nawigzala takze do 100. rocznicy odzyskania przez Polske
Niepodleglosci. Nie zabraklo wiec piesni oraz utworéw patriotycznych, w postaé
marszalka Pilsudskiego weielil sie sam burmistrz Nowego Warpna, pan Wladystaw
Kiraga. Wystep wprowadzil wszystkich zgromadzonych w uroczysty i podniosly
nastroj, awniejednym oku zakrecila sie tezka wywolana wzruszeniem.

Wsrdd zaproszonych gosci byli: burmistrz Nowego Warpna p. Wiadyslaw Kiraga,
Dyrektor Zakladu Gospodarki Komunalnej p. Jarostaw Burba, Proboszcz Parafii ks.
Karol Wilczynski oraz cztonkowie Zarzadu TPD ZOR w Szczecinie. W przedstawieniu
wystapili: Ola Urbanowicz, Maja Mucha, Karolina Smolifiska, Dobrusia Kawecka,
Kasia Borowska, Maciej Mucha, Kacper Wojcik oraz 5-letnia Maja Losin, ktéra
wszystkim go$ciom rozdawala kwiaty i pierniki. Scenariusz Joanna Losin. Dekoracje,
aranzacjaioprawa muzyczna Joanna Losin i Martyna Mucha. Gratulujemy pomystu i

V Kaziuki Nowowarpienski WIoSeERny,

Czekajac z niecierpliwo$cia na wiosne,
zrobili§my "Wiosenny Obrazek". Ze
wzgledu na to, ze Pawel i Andzelika lubia
robi¢ ladne rzeczy z niczego,
wykorzystaliSmy zwykle wytlaczanki po
jajkach, farby i kawalek styropianu. Z
wytlaczanek wycieliSmy rozne kwiatki,
natomiast ze styropianu ramke. Wszystko
zostalo pomalowane, przyklejone i powstat
piekny obrazek 3D. I znowu, ze Smieci
powstalo co$ bardzo tadnego.

Emilia Moren,

SOW TPD w Trzebuszu

Pod koniec marca mieliSmy okazje
uczestniczy¢é we wspanialym przedsiewzieciu.
Zaprzyjazniona z nami, szczecinska Szkola
Tanca Danceclub zorganizowala wielkie $wieto
tanca towarzyskiego, czyli "Otwarty Puchar
Polski w Tancu Towarzyskim". Te wielka
impreze, pelna koloréw, pieknej muzyki, a
przede wszystkim tahica na najwyzszym,
$wiatowym poziomie u$wietnily nasze Iskierki z
Placowki Specjalistycznej TPD dla Dzieci z
Zespolem Downa. Ich wystep zostal przyjety
owacjami na stojaco. Nasze Iskierki pokazaly, ze
sta¢ je na wiele. Dzieci, w towarzystwie
zawodowych tancerzy, zaprezentowaly: walca
angielskiego, cha-che oraz dwa uklady: "Taniec
Minionk6é6w" i "Crazy dance". Nastepnie porwaly
do tanca publicznoé¢, wsrdod nich swoje
umiejetnosci taneczne zaprezentowal prezes
TPD Zygmunt Pyszkowski. JesteSmy zdania, iz
taka inicjatywa to strzal w dziesiatke. Wspaniata
integracja i niezapomniane wrazenia, zaro6wno

dla naszych podopiecznych jak i dla zawodowcow,
a takze dla calej przybylej na to widowisko
publicznoéci. Pragniemy przypomnie¢, ze Szkola
Tanca Danceclub juz drugi rok szkoli wszystkich
wychowankow szczecinskich placowek wsparcia
dziennego. Natomiast Iskierki tancza juz piaty
rok, czego efekty sa widoczne golym okiem.
Go$¢mi Turnieju byli rowniez przedstawiciele
Zachodniopomorskiego Oddzialu PFRON-u. W
imieniu Dyrektora Oddzialu nagrody Iskierkom
wreczyly panie: Marzenna Marciniuk i Urszula
Stepien.

Gratulujemy wszystkim wystepujacym i
zyczymy wielu sukces6w na parkietach.
Dziekujemy organizatorom: p. Grazynie
Grabickiej oraz p. Szymonowi Kalinowskiemu za
$wietny pomyst i jego realizacje. Wierzymy, ze
krzewienie tanca wérod naszych podopiecznych
na stale wpisze sie do programéw edukacyjnych
placowek Towarzystwa Przyjaciol Dzieci.

Magdalena Wilk,
koordynator SOW TPD w Szczecinie

SZCZECINISKA SZKOA MISTRZOW

danc

www.doncec|ub.szczecin.p|

Taniec towarzyski - Disco - Tarice standardowe - Tarice latynoamerykariskie
Danceclub Kids™ - Hip-Hop - Pro-Am - Pierwszy faniec weselny
Migdzynarodowe turnieje tarica - Pokazy - Szkolenia
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Z okazji Dnia Babci i Dziadka, w naszym
Przedszkolu, odbyla sie uroczysto$é¢, na
ktora licznie przybyli Dziadkowie trzy-,
cztero- i pieciolatkow. Byl to dzien pelen
uSmiechu, wzruszen i radoSci. Dla
kochanych go$ci przygotowano
poczestunek oraz program artystyczny.
Nastepnie dzieci obdarowaly swoich
ukochanych upominkami wykonanymi
wlasnorecznie. Dzieci, poprzez wiersz,
piosenke i taniec, mogly wyrazié
kochanym babciom i dziadkom swoje
uczucia oraz podziekowa¢ za trud wlozony
w ich wychowanie. Spotkanie uplyneto w
milej i serdecznej atmosferze, dostarczajac
wszystkim wielu wzruszen.

DZIEBUB D ZIcIti eI, Jurommle spotikeanie opiekunow

szkolnych Kol TPD

28 lutego 2018 r., w siedzibie TPD ZOR
w Szczecinie, odbylo sie spotkanie
opiekunéw Szkolnych K6t TPD. Spotkanie
prowadzila p. Ro6za UScinowicz,
koordynator Szkolnych K6t TPD na terenie

Szczecina. Celem spotkania bylo
omowienie dzialan, jakie sa podejmowane
na terenie poszczegdlnych placowek oraz
form udzielanej pomocy dla
podopiecznych. Na spotkaniu
zaproponowano rozpisanie konkursu
plastycznego dla najmlodszych uczniow
szczecinskich szkol o wdziecznym tytule

Malwina Paprzycka, Karolina Koziorowicz, , ,Pomagam kolezankom i kolegom”.

Przedszkole TPD Jaromin, gm. Trzebiatéw
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3. marca w Srodowiskowym Ognisku
Wychowawezym Nr 2 TPD w Swinoujsciu
odbylo sie spotkanie dzieci z
przedstawicielem Terenowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej. Nasi
podopieczni zapoznani zostali z Kodeksem
Zdrowego Zycia, w ramach ktérego
szeroko omowiono kwestie racjonalnego
odzywiania oraz wplywu aktywnoS$ci
fizycznej na nasz organizm. Dzieci
przystapily rowniez do konkursu
kulinarnego pt: ,W zdrowym ciele - zdrowy
duch” i samodzielnie przygotowywaly
kolorowe satatki warzywne. Mlodzi
yszefowie kuchni” wykazali sie duzym
zaangazowaniem, a tym samym pokazali
drzemigce w nich mozliwosci i fantazje
kulinarng. Najciekawsze kompozycje
zostaly wyréznione dyplomami i drobnymi
upominkami, wreczonymi osobiScie
dzieciom przez Pania Iwone Mirostaw z
TSSE w Swinoujéciu.

Marlena Wieckowska,
Placowka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie
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Opracowaniem konkursu zajmie sie p.
Agnieszka Pacholczyk, opiekun Szkolnego
Kota TPD przy SP 37 w Szczecinie. Po
burzliwych dyskusjach i wymianie
dos$wiadczen, opiekunowie podjeli decyzje
o pobraniu puszek, do ktérych beda
trafialy $rodki na szczytne cele, takie jak:
rehabilitacja, zakup obiadow, wyprawek,
dofinansowanie wycieczek lub wyjsé do
kina czy teatru. W podziekowaniu kazdy
darczynca otrzyma pamigtkowy znaczek
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci.

Kraind stodkosci
SCukier-LoKier-

Pewnego dnia wybraliémy sie do
manufaktury "Cukier-Lukier". Zaraz po
wejsciu znalezli$émy sie w krainie slodyczy.
Stodycze lubia wszystkie dzieci, bez
wyjatku. Na zajeciach warsztatowych
robiliémy swoje piekne i stodkie lizaki.

Réza Uscinowicz,
koordynator Szkolnych Kot TPD w Szczecinie

Jalanta Szymczak,
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

Poczawszy od stycznia tego roku wychowankow1e SOW Kosynierow 16 w Szczecmle
codziennie dostaja punkty. Mozna je zdoby¢ za: obecnos$é, udzial w zajeciach, pomoc w
odrabianiu lekcji mlodszym dzieciom, zachowanie, dyzury i obuwie zmienne. Po dwoch
miesigcach punkty te zostaly zliczone i dzieci mogly za nie kupié sobie co$ w "Swietlicowym

sklepiku". Byly to réznorodne artykuly: przybory szkolne, zabawki oraz slodycze.
Wychowankowie chetnie zbierali swoje punkty, a sklepik byt nagroda za ich
zaangazowanie w zajeciach $wietlicowych. Pomyst wychowawcy zostal przyjety przez
dzieci z entuzjazmem i bedzie praktykowany co dwa miesigce. Pani Monika pomyst ten
miala w glowie juz duzo wezeéniej. Chciala w jaki§ sposob nagrodzi¢ te dzieci, na ktore
zawsze mozna liczy¢, ktore najczeSciej przychodza na zajecia i angazuja sie w prace
Swietlicowe. Niestety wczesniej nie bylo na jego realizacje dostatecznych $rodkéow
finansowych. W ostatecznej realizacji pomyshu pomogly dary jakie otrzymali$my z Auchan
Ustowo.
Monika Miziatkowska,
wych. SOW TPD Szczecin, os. Kosynieréw 16
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Golina 11, Malkocin 36:

wych. Monika Firmanty
Koszewo 2:

wych. Diana Kamrowska
Lipnik ul. Lipowa 12a, Poczernin 19:

wych. Beata Kamrowska
Zarowo 51¢, Lubowo 17b:

wych. Karolina Drohomirecka
Krapiel 12b, Trzebiatow 12:

wych. Ewa Domanska
Ulikowo 36, Grabowo 43a:

wych. Magdalena Starzynska

PEDAGODZY RODZINNI

Golina 11, Malkocin 36, Koszewo 2:
pedagog Monika Firmanty

Lipnik ul. Lipowa 12a, Zarowo 51c,
Poczernin 19, Lubowo 17b:
pedagog Karolina Drohomirecka

Krapiel 12b, Trzebiatow 12,
Ulikowo 36, Grabowo 43a:
pedagog Ewa Domanska

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLA TPD

Koszewo 2, Pezino 74a, Sowno 79,
Klepino 32a, Witkowo Drugie 42,
Krapiel 12b, Grzedzice ul. Gryfa 71.

Warchlino

' \Wamhﬁn@

=

Rogowo

‘z\ﬁ,pmk

Matkocin

Gmina
STARGARD

Placowki Wsparcia Dziennego,
Pedagodzy Rodzinni,
Przedszkola TPD ZOR.

STARGARD

L10]

Tychowo

i Witkﬁw{l
Strzyzno \1 o

ku‘rcewo
I\

-_Pezino

Trzebiatow

Krapiel

Dzieci, rodzice, wychowawczynie, prezes TPD ZOR Zygmunt Pyszkowski, zastepca wdjta Jerzy Makowski oraz sottys Zarowa

Lubon

Barzkowice

\v/\/>

Golina

Golina - Placowki Wsparcia Dziennego

Dyzury Pedagogow Rodzinnych

Pezino - Przedszkola TPD

Krzysztof Cecak dokonujq symbolicznego otwarcia Placéwek Wsparcia Dziennego w gminie Stargard.

Jestesmy, dzicaltamy, wsp

Dzieki doskonalej wspolpracy Urzedu
Gminy w Stargardzie z TPD ZOR w Szczecinie
oraz zaangazowaniu wlodarzy gminy,
radnych, sottysow, wychowawcow i rodzicow,
mozliwa jest dzialalno$¢ 11 Placowek
Wsparcia Dziennego na terenie gminy
Stargard. Wychodzac naprzeciw potrzebom
$§rodowiska lokalnego niedlugo zaczna
funkcjonowaé¢ placowki w Strzyznie
i Witkowie Pierwszym.

W ramach naszej dzialalnosci dzieciom
i mtodziezy zapewniamy: opieke w godzinach
popotudniowych, pomoc w nauce, zajecia
wyroéownawcze, socjoterapeutyczne,
edukacyjne, plastyczne, techniczne, taneczne,
sportowe, turystyczne, gry i zabawy ruchowe,
zabawy integracyjne ulatwiajace wejScie w
grupe, zajecia rekreacyjne upowszechniajace
sport, turystyke, zdrowy styl zycia, zajecia
teatralne i umuzykalniajace, wyjazdy

Eryans

kulturalno-rekreacyjne, organizacje imprez
okolicznoSciowych, spotkania z ciekawymi
ludzmi, spacery tematyczne i wycieczki oraz
wspoélne przygotowywanie positkow ze
$wiezych produktow.

Rodzicom naszych wychowankow
zapewniamy natomiast konsultacje,
rzecznictwo i poradnictwo udzielane przez
Rzecznika Praw Dziecka TPD, prawnika oraz
wychowawecow i pedagogoéw rodzinnych.
Pedagodzy rodzinni dzialaja na terenie
placowek TPD w gminie Stargard, w ramach
projektu ,Dziecko w domu - nalezne
miejsce”.

Serdecznie zapraszamy dzieci,
mlodziez i rodzicow do odwiedzania
naszych placowek i korzystania
zbogatej oferty.

Iwona Antczak,
kier. placowek TPD w gminie Stargard
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Nasz Przyjaciel
ROBOT

W naszym Ognisku TPD w Matkocinie
pojawit sie nowy uczestnik zaje¢ - ROBOT.
Powstal podczas zaje¢ technicznych.
Wykorzystaliémy kartony, stare plyty
kompaktowe oraz farby i kolorowe
papiery. Teraz nasz Przyjaciel ROBOT jest
stale obecny na wszystkich zajeciach. W
czasie zaje¢ technicznych przy$wiecala
nam dewiza ,Zostaw $mieci i wykorzystaj
te Smieci”- tym razem byly to niepotrzebne
kartony.

Monika Firmanty,
SOW TPD Matkocin, gm. Stargard

Akcja - Zostan
Hia]eldlaldin) g 4]

13 marca zakonczyliSmy akcje Zostan
Przyjacielem Dzieci. Dzieci z SOW TPD w
Lutkowie otrzymaly od mlodziezy,
uczniéw I LO im. Adama Mickiewicza w
Stargardzie zabawki, gry planszowe,
puzzle i wiele innych ciekawych rzeczy. Do
akcji przylaczyli sie takze ANONIMOWI
SPONSORZY. Bardzo dziekuje, w imieniu

llona Gancarz,
SOW TPD Lutkowo, gm. Dobrzany

Placowki TPD w gminie Stargard

SOWLUBoWo

Na kregle - W marcu postanowili$§my
wybra¢ sie na kregle do Stargardu. To byla
Swietna zabawa! Tytul mistrza kregli
zdobyla Lena. Gdy zrobiliémy sie glodni
wyrwali$my sie na pizze. To byl wspanialy
dzien.

PE 4

Rakiety z tutek - Kazdy z nas potrafi z
kartki papieru stworzy¢ samolot, ale my
potrafimy budowa¢ rakiety z bibuly i tutek.
OczywiScie nasze rakiety takze lataja, a
nawet otrzymaly swoje nazwy. To byla super
zabawa.

Pillcarzyki - W SOW w Lubowie czesto
rozgrywamy mecze w pilkarzyki. Graja
zaréwno chlopcy jak i dziewczyny, starsi
oraz mlodsi. To $wietna zabawa oraz spora
dawka emocji dla wszystkich.

SOW Malkocin

T

Dzieciaki w kuchni - Istotna sprawa
dla dzieci jest umiejetno$¢ samodzielnego
przygotowania prostych potraw.
Motywem przewodnim zaje¢ kulinarnych
zostal ziemniak. Krok po kroku uczyliémy
sie jak przygotowaé pyszne ziemniaczane
danie. Obieranie, krojenie, przyprawianie.
Zapach pieczonych ziemniakow sprawil, ze
pyszne pieczone ziemniaczki z odrobing
keczupu zniknely blyskawicznie.

Slotkowe lampiony - Rozwijajac w
dzieciach kreatywno$¢, pomystowos$¢ i
wene tworcza pokazujemy, jak mozna
wykorzysta¢ pozornie zbedne przedmioty i
stworzy¢ z nich co$ tadnego, czesto
uzytecznego. Ze stoikow, papieru
pakowego i sznurka powstaly lampiony na
dlugie zimowe wieczory. Na koniec
zapaliliSmy w nich §wieczki i do konca zajec
siedzieliSmy w nastrojowym blasku. Dzieci
uwielbiaja takie zajecia.

DZIEKWJE

Dziekuje, nie pale - Dzieci w
Malkocinie doskonale wiedza czym grozi
palenie papieroséw. Celem
rozpropagowania mody na niepalenie
dzieci namalowaly wielki plakat, ktory
zawisl w oknie naszego Ogniska.

"WSréd Nas” - Pismo Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego w Szczecinie

Wydawca: TPD ZOR w Szczecinie, 70-415 SZCZECIN, Al. Papieza Jana Pawta Il 42/U9

www.tpd.szczecin.pl e-mail: zarzad@tpd.szczecin.pl Redaguje: Zespét Redaktor naczelny: Magdalena Wilk
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