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#GRybym wtedy mint...”
HISLOTIA przel YL, ZIvZouminni, Spsani, Ale 1eszcze mie SKonczon .

Mam siedem [at. Lubie rysowal. N nﬂmn{zizj domyy. Z dymem z Romina. Z oknami, w kiorych

ktos czeka.

Ale u mnie w domu nikt nie czeka. U mnie w domu sig Krzyczy.

Czasem Ak gtosno, ze chowmm sig pod stot i udaje, e mnie nie ma.

Bo jak mnie nie ma, to moze nie dostang. Moze nie ustysze, ie jestem glupi. Moze nie bede

przeszkadzac.

Czasem tatn wykrzykuje, ie jestem problemem... ze... wszyscy jeste$my problemem.

Mama milezy.

A ja pribuje byc cicho. Ale nawet cisza potrafi dostac w twarz.

W szkole tei nie jest tatwo. Kiedys sieqzintem z qala of inm/cf», 157717 nie ZAuwWALYli stadow
wnagrody” od taty. Nie cheintem nikomu wehodzic w droge, rozZmawiac Z innymi... bo o czyms
0 hatasie czy ciszy? 0 strachu czy uldze, gy ,rozdawanie naqréq” sie ketczy?
W szkole dzieci potrafia byc ostre jak szkio.
Smieja sie, popychaja, mowia, ze jestem dziwny.

Wiec zaczatem oddawal. Zaczatem ;aa}ayc[mé plerwszy. Zaczatem Krzyczel glosnie] niz oni.
Bo nie cheintem by tam ofinra. Bow domu jul bytem.

Paniw szkole mowi, ze jestem Agresywny. Ze S;meinm k%a;;att;.
Powtarza to tacie za Raidym razem, qay ten przychodzi do szkoty.
Nikt nie pyia, a(lmzaqa tak sie zm[wu/uj e.



Nikt nie pyta: ,Cosie dziejed”  Tylko: ,Znown ty?” ...
A potem wracam do domus...
I znowu c(asmje... ,,nngrm(e”. Bo sie ile zm[wu/uje w szkole, bo znow musza za mnie sie
wistydzic, bo... Jestem ;-rablamam.

Ajadawatem sygnaty.  Naprawde.  Czasem specjalnie zostawatem po leKejach. Czasem
mowitem cos dziwneqo, zei’717 ktos zapytat. Czasem ... ptakatem, ale wie za gtosno. Bobatem sie,
ze jak powiem, to wszystko sig rozsypie. Ze tata sig wicieknie. Ze mama bedzie ptakac. Ze bedzie
Jeszeze 70rzaj .

Ze bede jeszeze wikszym problemem.
Wiec nauczylem sie: Nie czuj. Nie méw. Nie ufaj. Nie pokazuj. Nie bad.
Bo to ]mzPieczniej sze. A ja tylke cheintem 17176 Azieckiem. Tylkotyle.

MMZ%{_QZLLSQL&Q@M I wciaz chowam sie ;ym( stot.

Tylko teraz to jest cisza w stuchawkach. Albo z]717t tuqie siedzenie w pracy. Albo ucieczka w
]’71751'3 oW Parzq;{ku, ]'est 0, 257717 mikt nie za]mczyf, ze w Srod R jestam W rozsypce.
Mam trzydziesci siedem LAt ...
T weiai stysze ten glos: ,Nie jestes wystarczajacy.”
Chot wiem, ze to nieprAwdA.
Choé }arcfbuj & to zagtuszyc.
Chot sam sobie powtarzam: ,Jestes dobry.”
Ale echo dziecinstwa jest uparte. Wehodzi w dorostosé bez ZApTOSZENIA.

Nie umiem sie ?rzytulnc’.
Nie umiem mowié co czuj e.
Nie umiem Ptnkmc’ przy kams.
Nie umiem })rasié o pomoc.
Bo Kiedys nauczytem sie, ze to stabosc. Ze trzeba by twardym. Ze trzeba przetrwac.
Tczasem, kiea{y ktos sie ztosca, ;wa(niesie 9%05, maje ciato sie nn}ainm Jak. Wtec(tf.]mk tam. JakR. w
tym domu, gizie mitos bolata.

Ale dzis... Dzié stanatem obok siehie — teqo mateqo chivpea.

Comu powiem? 7Y ... ,Tut nie musisz sig bat.” , Tui Jestem.” , Jui cie widze.”

Bo ﬂ‘(’ﬂ"ﬁ” wiedy miat kogos, kto 7717£]717 aﬁecnv.. .

Kto nie tylko patrzyt, ale widziat.  Kto nie tylko styszat, ale stuchat.

Gdybym wiedy dostat wsparcie, A nie Rare...

9;{17}717 wiedy kios powiedziat ,Rozumiem, ie o nie zto, tylko rozpacz.” ,Rozumiem, ie sig
bronisz.”

9417}717 kitos mnie docenit, a nie ocenit...

ZA to, ze ;-rzatmméem... Za to, e nie zniknatem... Za to ze iw’ €...



To 4zi$ mote szybciej bym uwierzyt, ie ZAstuquje na mitosc.
Moie nie musintbym tyle LAt uczyc sie, e nie jestem winny.
Moze nie }mﬂﬂﬂn sie bliskoscs.
Moze bym ufat... A teraz... Teraz patrze na moje dzieci. I widze w wich to, co moi rodzice
powinni byli zopaczy we munie.
Widzgichemocje.  Tchleki. Ichradosci. Ichsyqnaty.
I robie wizystke, 2eby nigdy nie musiaty sie chowal pod stot.
Ze7717 nigdy nie musiaty udaAwac, ze ich nie ma.
Ze}717 nigdy nie musinty krzyczed, zel’717 ktos je ustyszat.
Robie Wszystka, zei’717 mmty dziecinstwo bez przemocy.
Z obecnoscia... wsparciem. .. docenieniem. .2 mitoscia, kiora wie boli.
Bo dobre dziecitistwo daje dziecku moc.

Dinteqo dzis moje dzieci:
QO Stucham, zanim ocenie. Zatrzymuje sie, iy widze tzy 1 mowie: , Jestem. Jestem tu LA
WAS” Nie szukam winy — szukam patrzeﬁy.
Q ucze, ze emacje 53 vkt,j. Nie kaze martwic siew ciszy. Nie méwie: ,, Ogmm'j sie 1 zrop coéz sobal.”
Mowie: , Widze, ze jestzé smutmy. ” W MAasz prawe sig ztoscil.” , Jestem tu z Toba.”
O Przytulam, nawet gly nie wiem, co powiedziec. Bo czasem obecnosé Leczy bardziej niz stow..
i mysle sobie wtedy , Jestem... zawsze przy Te vbie bede”
O Przepraszam, 4dy zawiode. Bo nie musze 17176 doskonaty. Musze ]7176 prawdziwy.
O ucze, e moga ufnc’. Bo przy mnie nAuCza sie u fAc Swintu

Moje dzieci ...

O Wieqza, e Chronie ich granice. Tucze sie jak. je chronic.
Bo moc to nie sita. Moc to Swiadomos, ze ,mam prawe”. Dlateqo moim qzieciom:
O Daje przestrzen, ale nie zostawiam samych. Bo niezaleinost nie 02nacza samotnosci.
O Méwie, e sa waini. Codziennie. Nie tvlka, 7:{17 cos asiagna. Ale 70(17 po }arastu 53.
O Tworze dom, w ktbrym moina 17176 soba. Z gtosnym Smicchem. Z cichym smutkiem. Z
pytaniami bez odpowiedzi. Z odpowiedziami, Ktdre nie rania.

Bo gdybym wtedy ...
Bo gdybym wtedy miak...
GAybym wiedy migt...
To dzis bythym spokejniejszy.
quﬂnym sie }e.z;:ieczni&j.
Kochathym odwainie;.
Nie bat sie siehie.

Ale dzis moge Al to moum dzieciom.
Ikazda strona teqo dziennika — toich $miech, ichsita, ichdziecifstwo. Toichmoc.






